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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sénmez bu safaklarda ylzen al sancak;
Sénmeden yurdumun Ustiinde tiiten en son ocak.
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, ¢cehreni ey nazli hilal!
Kahraman irkima bir gil! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dokilen kanlarimiz sonra heldl.
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hir yasadim, hir yasarim.
Hangi ¢ilgin bana zincir vuracakmig? Sasarim!
Kukremis sel gibiyim, bendimi ¢igner, asarim.
Yirtarim daglari, enginlere sigmam, tasarim.

Garbin afakini sarmissa celik zirhli duvar,

Benim iman dolu gdgsum gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil bdyle bir imani bogar,
Medeniyyet dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas, yurduma algaklari ugratma sakin;
Siper et gévdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana va’'dettigi giinler Hakk’in;
Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin

Bastigin yerleri toprak diyerek gecme, tani:
Duasun altindaki binlerce kefensiz yatani.
Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir, atani:
Verme, dinyalari alsan da bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Suheda figkiracak topragi siksan, siiheda!
Cani, canani, bittin varimi alsin da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada clda.

Ruhumun senden ilahi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gdgsiine namahrem eli.
Bu ezanlar -ki sehadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun Ustiinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tasim,
Her cerihamdan ilahi, bosanip kanli yasim,
Fiskirir ruh-1 micerret gibi yerden na’sim;

O zaman yikselerek arsa deger belki basim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanh hilal!
Olsun artik dékulen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyyen sana yok, irkima yok izmihlal;
Hakkidir hir yasamis bayragimin hirriyyet;
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal!

Mehmet Akif Ersoy




GENCLIGE HIiTABE

Ey Turk gencligi! Birinci vazifen, Tark istiklalini, Tark Cumhuriyetini,

ilelebet muhafaza ve midafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin
en kiymetli hazinendir. istikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum
etmek isteyecek dahili ve harici bedhahlarin olacaktir. Bir gun, istiklal
ve cumhuriyeti midafaa mecburiyetine disersen, vazifeye atiimak
icin, icinde bulunacagin vaziyetin imkan ve seraitini disinmeye-
ceksin! Bu imkan ve serait, cok namusait bir mahiyette tezahir ede-
bilir. Istiklal ve cumhuriyetine kastedecek diismanlar, bitiin diinyada
emsali gérilmemis bir galibiyetin mimessili olabilirler. Cebren ve hile
ile aziz vatanin butin kaleleri zapt edilmis, butln tersanelerine giril-
mig, butln ordulan dagitiimis ve memleketin her kdsesi bilfiil isgal
edilmis olabilir. BUtin bu seraitten daha elim ve daha vahim olmak
tzere, memleketin dahilinde iktidara sahip olanlar gaflet ve dalélet ve
hattd hiyanet icinde bulunabilirler. Hattd bu iktidar sahipleri sahsi
menfaatlerini, mustevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet,

fakr u zaruret icinde harap ve bitap dismus olabilir.

Ey Tirk istikbalinin evladi! iste, bu ahval ve serait icinde dahi vaz-
ifen, Turk istiklal ve cumhuriyetini kurtarmaktir. Muhta¢ oldugun

kudret, damarlarindaki asil kanda mevcuttur.

Mustafa Kemal Atatiirk



Mustafa Kemal ATATURK
(1881 — 1938)

\



I ICINDEKILER (DERS KiTABI)

ORGANIZASYONSEMASI . .................... X
1. UNITE

VUCUDUMUZ BILMECESINI COZELIM ......... 17

HAZIRLANALIM ............ccoiinnnnnn 18

1. DESTEK VEHAREKET .........coinnnnn. 19

a. iskeletin Yapisive Gérevi . .............. 19

b. Kaslarin Yapisi ve Goérevi ............... 23

c. Harekette iskelet-Kas lligkisi . ............ 24

C.Iskeletve Kas Saghgr .................. 26

2. SOLUKALIPVERME ................... 27

3. KANIN VUOCUTTA DOLASIMI .............. 29

4. EGZERSIZ YAPALIM ................... 33
Egzersizin Soluk Alip Vermeye ve

Nabza Etkisi ........... ... ... ... ...... 33

NELER OGRENDIK? ............ccuuunn. 36

ALISTIRMALAR . ....iiiiiiinnnnnnnn. 40

UNITETESTI ...oovvviiiii i 4

EGLENELIM ...............coiiiiinnnn. 42

2. UNITE

MADDEYi TANIYALIM . .......ccoinnnnnnnnn.. 43
HAZIRLANALIM .............cciininnnn. 44

1. CEVREMIZDE SAYISIZ MADDE VARDIR .. .45

a. Madde-Cisim-Malzeme-Esya ............ 46

b. Maddeyi Nasil Niteleriz? ................ 50

2. MADDENINHALLERI ................... 54

3. MADDENIN OLCULEBILIR OZELLIKLERI ..58
a.Kitle ...... ... 58
b.Hacim ......... ... ... ... . ... ........ 60

Vi



4. MADDENIN DEGISIMI ................... 63

a. insanlar Maddeyi isleyerek

Degigtirirler (Dogallik, Yapaylik) .......... 63

b. Doga Olaylari Maddeyi Degistirir ......... 64

5. MADDENIN ISI ETKISi ILE DEGISIMI ...... 66
a.lsinma-Soguma ............. ... 67

b. Hal Degisimi ......................... 68

6. MADDELER DOGADA KARISIK HALDEDIR .71
a.Saf Madde ve Karisim ................. 71

b. Cozeltiler ve Gézinme ................. 72

7. KARISIMLAR AYRILABILIRMi? .......... 74
a.Slzme ... 74
b.Buharlagtirma ............... ... . ..., 74

c. MiknatislaAyirma . ........... ... ... 76

¢. Suda Ylzdurerek Ayirma . .............. 77
NELER OGRENDIK? ..........ccvvvunnn. 78
ALISTIRMALAR . ....ciiiiiiinnnnnnn. 82
UNITETESTI ...ovvieeeiiiiieea e 83
EGLENELIM ..............c0iiiiiinnnn. 84

3. UNITE

KUVVETVEHAREKET .....ccivviiiinnnnnnnn 85
HAZIRLANALIM ........ccvvvivennnnnnns 86
1. HAREKETLI VARLIKLARI
GOZLEMLEYELIM ............ccoinnnnn.. 87
2. CiSIMLERiI HAREKET ETTIRME VE
DURDURMA . .....uiiiiiiineennnnnnns 89
3. KUVVET, CiSIMLERIN HAREKETINI
VE SEKLINIETKILER ............cuun... 92
NELER OGRENDIK? ...........ccvvvvnn. 95
ALISTIRMALAR . .......coviiiiiinnnnnn. 98
UNITETESTI +ovviieeiieieeeeeennnns 99
EGLENELIM . .......ccovvviieeennnnnn. 100

Vil



I ICINDEKILER (OGRENCI CALISMA KITABI)

ORGANIZASYON SEMASI ................. 10
1. UNITE
vUCUDUMUZ BILMECESINI COZELIM ....... 11
1. Etkinlik: Vicudum Dik Duruyor ............ 12
2. Etkinlik: iskeletin Temel Kisimlar .......... 12
3. Etkinlik: Hangi Kutuya Ait? ............... 13
4. Etkinlik: Kes, Yapistir, iskeleti Olustur . .. .. .. 14
5. Etkinlik: Eklemlerimiz Olmasaydi . .......... 14
6. Etkinlik: Neler Ogrendim? ................ 15
7. Etkinlik: Dogru Cikigi Bulalm ............. 16
8. Etkinlik: Hangisi? ........... ... ... ..... 17
9. Etkinlik: Kavram Haritasini Olusturalm . . .. .. 18
10. Etkinlik: iskelet ve Kas Sagligimizi
Koruyalim . ... ... ... .. i 18
11. Etkinlik: Soluk Alip Vermede Gorevli
Organlarmiz ........... ... ... .. ...... 19
12. Etkinlik: Soluk Alp Verme . ............... 19
13. Etkinlik: Istasyon Etkinligi ................ 20
14. Etkinlik: Sapkamizi Takalim, Dustnelim . . ... 21
15. Etkinlik: Kanin Vicutta Dolagimi ........... 22
16. Etkinlik: Nabzimizi Sayalim ............... 22
17. Etkinlik: Egzersiz ve Soluk Alip Verme .. .. .. 23
18. Etkinlik: Grafigi Yorumlayalm ............. 24
19. Etkinlik: Bulmaca ....................... 25
20. Etkinlik: Kelime lligkilendirme ............. 26
21. Etkinlik: HayalimdekiBen ................ 27
22. Etkinlik: Dogru mu, YanI|§ m? ... 28
UNITE SONU DEGERLENDIRME ............. 29
CIKISIBULALIM .......... ..o 32
EGLENELIM ........coiniiiiiiniennenns. 33
2. UNITE
MADDEYi TANIYALIM . ........coivinnnn... 34
1. Etkinlik: Bir Meslek Grubunu Taniyalim ... ... 35
2. Etkinlik: Bir Egyay! Taniyalm ............. 36
3. Etkinlik: Varliklari Gruplandiralim .. ........ 37
4. Etkinlik: Hangisi? ....................... 38
5. Etkinlik: Ne Biliyorum? ................... 39

Vil



6. Etkinlik: Maddelerin Ozellikleri . ............ 40
7. Etkinlik: Vee Diyagramini Tamamlayalim ... .42
8. Etkinlik: Maddenin Halleri . ............... 43
9. Etkinlik: Kavram Haritasini Tamamlayalim .. .44
10. Etkinlik: Kavram Carki ................... 45
11. Etkinlik: Birimleri Dénlstarelim ............ 46
12. Etkinlik: Olcii ve Tarti Birimleri .. ........... 46
13. Etkinlik: Dogal, Yapay, islenmis Maddeler . . . .47
14. Etkinlik: istasyon Etkinligi ................ 48
15. Etkinlik: Ne Kadar Sicak?
Ne Kadar Soguk? ........... ... ........ 49
16. Etkinlik: Oykii Yazalm ................... 50
17. Etkinlik: Sorunu Gézelim ................. 51
18. Etkinlik: Karisan Maddeleri Ayiralm .. .. .. .. 51
19. Etkinlik: Bosluk Doldurma . ............... 52
20. Etkinlik: Bulmacay! Gozelim .............. 53
21. Etkinlik: Sorularn Yanitlayalim ............. 55
UNITE SONU DEGERLENDIRME . . ........... 57
CIKISIBULALIM ........... .o 62
EGLENELIM . ... ..o, 63
3. UNITE
KUVVET VEHAREKET .................... 64
1. Etkinlik: Hangisi? ....................... 65
2. Etkinlik: Ornekler Verelim ................ 66
3. Etkinlik: Uygulanan Kuvvet ............... 67
4. Etkinlik: Lunapark ...................... 68
5. Etkinlik: Hikaye Yazallm ................. 69
6. Etkinlik: Neler Biliyorum? ................. 70
7. Etkinlik: Kuvvetin Etkisi . ................. 71
UNITE SONU DEGERLENDIRME ... . .......... 72
CIKISIBULALIM .......... ..o 74
EGLENELIM . .........ooiiiiiieiieinennn. 75
=0 7.4 1 ] EK-1
KAYNAKCA . ... i e e as EK-3



ORGANIZASYON SEMASI

Unitenin numarasi

vicubumuz :
BILMECESINI 96ZEL|M Unitenin ad

Unite ile ilgili gorsel

KAVRAMLAR VE TERIMLER

Unitede kar§lla§aca- bikme durma  hizlanma sallanma  yavaslama
& i cekme  germe itme sikma yon degistirme
gImIZ yem kavramlar ve dénme  hareket  kuvvet vurma

terimler bolima

° HAREKETLI VARLIKLARI GOZLEMLEYELIM

Cevrenizi inceleyerek nelerin hareket ettigini géz-
lemleyiniz. Okula giderken yolda hangi hareketli varlik-
lari gérilyorsunuz? Evinizde hareket eden varliklar var
mi? Bir cocuk parkinda ne tiir varliklar, hangi hareketle-
ri yapiyor? Hareketli varliklarla ilgili asagidaki “Gezi-
Gozlem” etkinligini yapiniz.

Ge: em
Unite konu|a|'|y|a ||g||| Yakin gevrenizde varsa bir lunaparka gi-
& m T . dip etrafinizi gézlemleyiniz. Salincakta sal-
geZI'QOZIGm etkinlikleri- lananlari, dénme dolaba binenleri izleyiniz.
nin yer a|d|g| bdlim Hepsi ayni sekilde mi hareket ediyor? Gor-
digiiniiz hareketlerin listesini hazirlayiniz.

Salincakta sallanan, atlikarincada donen, kaydirak-
tan kayan gocuklarin hepsi hareket halindedir. Kosan,
ylriiyen, ziplayan, emekleyen gocuklar, kdpeklerini gez-
diren insanlar hareket eden varliklardir. Konu ile ilgili
agagidaki “Distndintiz mi?’ inde verilen soruyu
sinifta tartiginiz.

Unite konulariyla ilgili 2
dU§UndUklerlm|Z|n yer a|_ ‘L‘ Dogada yasayan hayvanlar disininiz.
Kus, balik, kedi, kurbaga, kaplumbaga, yilan gi-

d|g| bOIUm bi varliklar nasil hareket ediyor? /

Disiindiiniiz mii?

Hayvanlar da hareket eder. Balik ytizerek, at kosa-
rak, kurbaga ziplayarak, yilan striinerek hareket eder.
Gokyliziinde ugan kuslar da hareket eden varliklardir.

Cansiz varliklar da hareket eder. Saatinizin akrep ve
yelkovaninin da hareket ettigini soyleyebilir misiniz?
Yagmur, akarsular, i i dalgalar da t i

87
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HAZIRLANALIM

Asagidaki tabloda bos birakilan kutulari, verilen 6rneklere uygun resimler yapisti-
rarak doldurunuz.

Duyu organlarimiza or-
nekler veriniz.

Vicudumuzda  bulu-
nan organlarimiza 6r-
nekler veriniz.

L

Vicudumuzun kisimlari-
na drnekler veriniz.

Bisiklet stren kisinin
gérev yapan organlarina
ornekler veriniz.

Viicudunda kemik olma-
yan hayvanlara ornekler
veriniz.

&

Ogrenecegimiz konu-
lara hazirlik bélimu

Asagidaki “Biliyor musunuz?” bélimiinde erozyonla
ilgili ilging bir bilgi verilmistir.

Biliyor musunu:

Ulkemiz topraklarinda meydana gelen eroz-
yon Avrupa'dan 12, Afrika'dan ise 17 kat daha
fazladir.

Erozyonla miicadele konusunda asagida verilen pro-
je bolimiini tamamlayiniz. Projelerinizi sinifta sergileye-
rek modeller hakkinda tartisiniz.

Proje
Erozyonla miicadele ydntemlerini kendi

hazirladiginiz taginabilir bir model (zerinde
gosteriniz.

Su Kiire

Okyanuslar, denizler, irmaklar ve yer altindaki su kay-
naklari Diinya'mizin su katmanini olusturur. Yerytzintn
buyik bir bolimi sularla kaplidir. Bir Diinya resmi veya
modelinde mavi renkle gésterilen bolimler sularla kapli
yerleri gésterir. Dlinya’'mizin 3/4'Giniin sularla kapl oldu-
gunu biliyor muydunuz? Yeryiiziinde farkli yerlerde bulu-
nan bu sulardan canlilar nasil yararlanir?

Hava Kiire

Hava kire, yerkirenin etrafini saran bir gaz katmani-
dir. Hava kire atmosfer olarak da adlandirilir. Yagmur
ve riizgar gibi olaylar hava kiirede meydana gelir. Hava
katmani da su katmani gibi canlilarin yasamas! igin ge-
reklidir. Hava kiirenin canlilar igin neden bu kadar énemli
oldugunu tahmin edebilir misiniz? Hava kiire olmadan ya-
sayabilir miyiz?

1102. sayfasindaki “Diinyainin, » .
‘Katmanlan” ve “Eslestirebilir Canlilarin yasamasi igin neler gereklidir? Soluk alip
1

! misiniz?" etkinliklerini yapiniz. :  vermeden, su olmadan ve beslenmeden yasayabilir mi-
: yiz? Hava, toprak ve suyun yasantimizdaki 6nemini
arastininiz. Elde ettiginiz bilgileri arkadaslarinizla payla-
siniz.

140

Unite konulariyla ilgili
yapilacak projeyi gdste-
ren bolim
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e Unite konularyla ilgili
NECER O CRENDIX - farkll turlerde sorularin

Asagidaki ctimleleri verilen kelime veya kelime gruplarindan

o uygun olanlariyla tamamlayiniz. yer aldlgl bolim
é 1. len g s tag ve bayak
BOSLUK DOLDURMA minenal maden W
2. Danya'mz agun bare. tag fire. Aazman-
Larendan olugmaktadun.

. Asagidaki ifadelerin dogru veya yanlis oldugunu uygun olan
: ﬂ yuvarlagi isaretleyerek belirtiniz.
Dotpy “,.. ? 1. Kargidan gelen bir geminin énce direginin gérilmesi, Din-
{&T'} ya'nin seklinin kiireye benzedigini kanitlar.
DOGRU MU,
YANLIS MI? 2. Erozyonu énlemek mimkiin degildir.
Dogru O Yanlis O

%

Dogru O Yanhs O

Asagidaki eslestirmeleri yapiniz.
1. Asagida Dinya'nin yapisindaki bazi katmanlar verilmistir. Bu
% ) katmanlari karsilarinda verilen agiklamalardan uygun olani ile es-
ESLESTIRME lestiriniz.
Diinya’nin Yapisin-
daki K
Tas kre Tum canlilarin Gzerinde yasadigi katmandir.
Hava kiire
Su kire

Yerkirenin etrafini saran katmandir.

2. Asagida Dunya'nin yapisindaki bazi katmanlar verilmistir.
Bu katmanlari adlandirildiklari diger isimleriyle eslestiriniz.

Diinya’nin Y i Katmanlar Diger isimleri
AQir kire Atmosfer
Hava klre Cekirdek
Ates kiire
a8 Asagidaki sorulara verilen yanitlardan biri dogrudur. Dogru sege-
NiE negi bularak isaretleyiniz.
VL7 |

\ 1. Yerkiirenin merkezini asagidakilerden hangisi olusturur?
- I y A) Tag kire  B) Ates kire  C) Agirkire D) Su kiire

DOGRU SECENEEI BULMA

2. Asagidakilerden hangisi bir maden degildir?

A) Aliminyum  B) Altin C) Elmas D) Gumiis
143

Cevreyi korumak, temizlemek ve glzellestirmek
cok zor degil. Bireysel olarak ¢ok basit yéntemlerle gev-
remizi koruyabiliriz. Agag ve cicek dikmek, okul bahge-
sini diizenlemek ¢op toplama kampanyalari gibi ¢ok ba-
sit yéntemlerle gevremizi giizellestirebiliriz.

. Ogrenci calisma ki\ahlmni
1124, sayfasindaki “Gevreyi Ko-|
{ruyalim” etiiniigini yapiniz. |

1 Gopleri ¢op kutusuna atmak, ¢dpleri geri déniisiim

icin ayri ayr toplamak, pilleri atik kutularinda biriktirmek,
ormanda ates yakmamak gibi davraniglar gevreyi koru-
ma agisindan énem tagir. Evlerimizde isiklar gereksiz
yere yakmamak, bozuk musluk kullanmamak dogay1 ko-
rumak bakimindan énemlidir. Tim bunlar gevreyi koru-
mak ve glizellestirmek igin bireysel olarak alinabilecek
kiigiik ama 6nemli 6nlemlerdir.

Fen ve teknoloji uygulamalarinin sebep oldugu
olumsuz etkiler, bu alandaki gelismelerle ortadan kaldi-
rilabilir.

Asagidaki “iligkilendirelim” bélimini tamamlayarak
siz de gevreyi guzellestirmek icin bir adim atabilirsiniz.

.. Y =

£ s ciook vetet Unite konularinin ger-
ulunuzda ve sinifinizda gigek yetisti- I al

iniz. Bunun igin kullanacaginiz saksilari - gek hayatla |||§kllend|r|I—

gérsel sanatlar dersinde tasarlayabilirsiniz. A Faf A a

Bu saksilara rengarenk gicekler dikip sinifini- M (e yapllan oneriler

\ z1 ve okulunuzu giizellestirebilirsiniz. bOIUmU

Gevrenin korunmasi ve gelecek kusaklara aktaril-
mas| bir vatandaslik gérevidir. Her vatandas buna uy-
gun davranislar gostermelidir. Cevreyi korumak igin bi-
reysel gabalarin yani sira génilli kuruluslarin galisma-
lari da énemlidir. Gevreyi korumak ve gizellestirmek
amaciyla bir araya gelen gondilli kisiler, bu kuruluglarda
daha genis etki alanina sahip faaliyetlerde bulunurlar.
Sizler de gevreyi korumak amaciyla bireysel ¢abalarini-
zin yaninda géndilli kuruluslarin galismalarina katilabi-
lirsiniz. Gondlld gevre kuruluglarinin faaliyetleri ile ilgili
gazete kupiirleri toplayabilir ve bu faaliyetlerin yararlari-
ni tartisabilirsiniz.

160
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Tarihte konuyla ilgili
calismalar, buluslar ya-
pan, bilim insanlar ve
calismalari hakkinda ki-
sa bilgilerin yer aldigi
bolim

Unite ile ilgili etkinlik-
lerin ve guvenlik uyarila-
rinin yer aldigi bélim

Unite konulari ile ilgili
kavramlarin bireysel ya
da grup calismalari ile
canlandirildigr bdltim

~ Gaz Maskesi

1875 yilinda Amerika'da dogan Garret A. Mor-
gan (Genit Morgin) yasami boyunca birgok bulus
yapti. Morgan 1912'de, zehirli gazlar ve duman
icinde kalindiginda nefes alabilmeyi saglayacak
bir alet bulmaya galisti.

Yapmaya calistigi di iilk gaz iy
di. Morgan'in icadi havayi filtre eden ve temizleyen
uzun bir boruya bagl basliktan olusmaktaydi.

Arabanin lastigine batan ¢ivinin actigi kiicik delik
kapatiimadiginda ne olur. Bir etkinlik yaparak bu soru-
nun yanitini bulalim.

; "

Gazlar Kucik Bir Delikten Kacabilir mi?
Arag ve geregler: toplu igne, balon.

Yapilisi

1) Toplu igne batirimis bir balonu, parmaginizia deligi
kapatarak sisiriniz.

2) Balon sisirildikten sonra parmaginizi delikten gekiniz.

Balonda gézlemlediginiz degisimin nedeni nedir?
e e J
Gazlar gok kiiglik gozeneklerden kagabilir. Siz de
bununla ilgili farkli 6rnekler bulunuz.
Maddelerin dogada kati, sivi ve gaz halinde olabi- ;= g5z == === - v oo e oy
lecegini biliyorsunuz. Kati, sivi ve gaz maddelerin 6zel- ]

liklerini 6grendiniz. Siz de gevrenizdeki maddeleri ince- 1:‘; :fa'l,::f'ff.ﬁgxm'f,ﬁ;z_}
leyiniz. Bu maddelerin 6zelliklerini belirleyiniz ve mad- 15"“ Tamamlayalim” etkinlikleri-|
deleri benzerlik ve farklililarina gére kati, sivi ve gaz hal- 1m R 1
lerine gére siniflandiriniz. Maddelerin ézellikleri ile Igili lecoen e mmmmmmmoood
asagidaki “Drama” etkinligini yapiniz.

3-4 kisilik gruplara ayriliniz. Sinif arkadas-
larinizla birlikte kat ve gaz halde bulunan
bazi maddeleri dii: Uz. Kati, sivi ya da gaz
halde bulunan bir madde seciniz. “Sectiginiz
madde bulundugu kabin seklini alir mi?”, “Bu
madde odanin her yerine dagilir mi?” gibi ge-
sitli sorular sorarak segilen maddenin &zellikle-
rini belirlemeye galiginiz. Bu dzellikleri dikkate
alarak sectiginiz maddeyi sinifta canlandlnnlz/
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Ogrenci calisma kita-
bina yénlendirme yapilan
boltim

Etkinlikteki gozlemlerinizi distntintz. Cisimleri ceke-
rek ya da iterek hareket ettirebiliriz. Siz de cisimleri iterek
veya gekerek hareket ettirebileceginizi gsteren bir deney
tasarlayiniz. Konu ile ilgili asagidaki ilging bilgiyi okuyunuz.

1999 yilinda Slovakya'da bir adam 1000
"tonluk treni gekerek 4,5 m hareket ettirmeyi
bagarmistir.

Duran cisimleri iterek ya da gekerek hareket ettirebi-
leceginizi 6grendiniz. Peki, hareket halindeki bir cismi y:
vaglatmak ya da durdurmak i¢in ne yapmaniz gerektig
biliyor musunuz? Yaptiginiz etkinlikteki gozlemlerinize da-
yanarak duran bir aligveris arabasini nasil hareket ettire-
bileceginizi séyleyiniz. Bir arkadasinizin iterek ya da ge-
kerek hareket ettirdigi bir aligveris arabasini nasil yavas-
latabilir veya durdurabilirsiniz? “Duran Bir Cismi Hareket
Ettirebilir misiniz? Hareket Eden Bir Cismi Durdurabilir mi-
siniz?” etkinligindeki gdzlemlerinizi distiniiniz. Hareket
eden aligveris arabasi ters yonde itilerek veya cekilerek
yavaslatilabilir ya da durdurulabilir.

Varliklari hareket ettirmek veya durdurmak icin uygu-
lanan itme ve gekme, kuvvet olarak nitelendirilir.
””””””””””” Duran cisimleri iterek ya da gekerek hareket ettirebi-
lecegimizi ve hareket eden cisimleri yavaslatip durdura-
bilecegimizi 6grendik. Uygulanan kuvvet her zaman bir
harekete neden olur mu? Tek basiniza odanizdaki elbi-
se dolabini ittiginizde hareket eder mi? Tek basiniza
yanda verilen fotograftaki gibi kara saplanmis bir araba-
y1 iterek veya cekerek hareket ettirebilir misiniz? Uygu-
lanan kuvvetin her zaman bir harekete neden olamaya-
cagini soyleyebilir misiniz? Varliklarin hareketi ile ilgili
asagida verilen “Kompozisyon” bélimiini yapiniz.

.'  Varliklar Nasil Hareket Ediyor?
Cevrenizde hareket eden varliklar
0 Bu varliklarin ini
anlatan bir kompozisyon yaziniz. Kompo-
zisyonunuzda “itme”, “gekme”, “durdurma”
ve ‘kuvvet” sdzcliklerini kullaniniz.

167, sayfasindaki “Uygulanan
Kuvvet' ve 68. sayfasindaki
\“Lunapark” etkinliklerini yapi-
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Unite ile ilgili ilging bil-
gilerin yer aldigi bélim

Unitede gegen kavram
ve terimlerle kompozis-
yon yazma etkinliginin
yer aldigi bélim




Kafatasi, beynimizi gepegevre sarar ve onu dis etki-
lerden korur. iskeletimizin bir diger temel kismi olan
omurga ise boynumuzdan baslayarak sirtimiz boyunca

" Ogrenci calisma ’k]‘;b’,,;,ﬁ“ uzanir. Omurga, viicudun dik durmasini saglar. Boynu-

112. sayfasindaki *Viicudum Dik! muzdaki omurga kemikleri bagimiza destek vererek ba-

‘Duruyor” ve “iskeletin Temel: §!Miz! dik tutabilmemize yardim eder. Goguis kafesi ka-

Klsmﬂa"n etkinliklerini yaplmz : burga kemiklerinden olusmustur. Bu kemikler, kalp ve

———————————————————— akcigerler gibi i¢ organlarimizi dis etkenlerden korur.
Kol ve bacaklar, hareket etmemizi saglar. Kemik gesit-
leri ile ilgili asagidaki arastirmay1 yapiniz.

insan viicudunda kag gesit kemik oldu-
gunu arastinniz. Arastirma sonuglarini pos-
ter seklinde sununuz. Farkli kemik gesitlerinin
resimlerini yapistirarak posterinizi gérsel agi-
dan zenginlestiriniz.

iskelet modelini veya semasini tekrar inceleyiniz.
B kemiklerin sekilleri ayni midir? Kafatasi ve bacak
kemikleri sekil bakimindan birbirine benzemekte midir?
El ve bacak kemiklerinizi sekilleri agisindan karsilastir-
diginizda neler séyleyebilirsiniz? Kemiklerle ilgili asagi-

da verilen ilging bilgileri okuyunuz.
o

(Kol ke'"igi) Bir zirafanin boynundaki kemik sayisinin
P insan boynunda bulunan kemik sayisiyla ayni
a""a“" i oldugunu biliyor musunuz?
4 304 Viicudumuzdaki en kisa kemik 3 mm uzunlu-
Km gundadir ve kulagimizda bulunur.
(Bt kemikleri) Yetiskinlerin aksine bebeklerin kemikleri da-
ha yumusaktir.

incelediginiz iskelet modeli veya semasindaki ke-
mikler sekillerine gore uzun, kisa ve yassi kemikler ola-
rak gruplandirilir. i imi: kol ve bacak i
miz uzun, el ve ayak kemiklerimiz kisa, kafatasi ve go6-
e IR (s gl.JS kaf.esl kemikleri .|s.e. yass! kemiklerden olusmustur.
313_ sayfasindaki *Hangl Kutuya) Siz de iskelet modelini inceleyerek uzun, kisa ve yassi
{Ait?" ve “Proje” etkinliklerini ya-: kemiklere baska érnekler veriniz. Konuyla ilgili 21. sayfa-
piniz. \ da verilen “Drama” etkinligini yapiniz.

Yassi kemik
(Gogis kafesi kemikleri
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Asagida verilen “Poster” bolimini tamamlayarak
cevre kirliligi ile ilgili 6grendiklerinizi pekistiriniz.
Poster

6-7 kisilik gruplar halinde yakin gevrenizde gevre
kirliligine neden olan maddeleri, bu maddelerin gev-
reye verdigi zararlari ve bu zararlarin 6nlenmesi igin
yapilmasi gerekenleri arastiriniz. Edindiginiz bilgileri
resim ve fotograflarla destekleyerek bir poster hazir-
layiniz. Hazirladiginiz posteri okul panosuna asiniz.

ATATURK VE “YUORUYEN KOSK”
Ulu 6nder Atatiirk, gevre konusu-
na buyik 6nem verirdi. Bunun en gi-
zel 6rnegi Yalova'da yasanmistir.
“Millet Ciftligi", tarimdaki modern tek-
niklerin kullaniimasi ve Ureticilere 6r-
nek olmasi amaciyla kurulmustur.
Giftlik fidan, fide gibi ihtiyaglarin kar-
silanmasi konusunda da gevre Greti-
cilerine hizmet veriyordu. 1929 yilin-
da Atatiirk icin ciftlik icinde, bir ginar
agacinin yaninda kdsk yapilmistir.
Atatlirk, 1936'da koskiin pence-
relerine zarar verecegi igin ¢inar agacinin dalinin kesilecegini égrenir. Cinar agaci-
nin bir dalinin bile kesilmesini istemeyen Atatiirk, koskin agactan uzaklastirimasi-
ni ister. Gorev istanbul Belediyesi Fen Igleri Yollar-Képriiler Subesine verilir. Sorum-
Iu bas mihendis Ali Nuri Alnar binanin temellerini agtirir. Temellerin altina zor ve gok
yavas da olsa raylar dosenir. Bina, raylarin tizerinde doguya dogru 4 m kaydirilir. 11
Agustos 1936 giinii yapilan bu islem Atattirk tarafindan bastan sona izlenir.
Atatiirk 11 Haziran 1937'de bu koski Tirk milletine bagislar. Atatirk'iin kesilme-
sini istemedigi ulu ¢inar ve Yiirlyen Kosk bir miize olarak korunmaktadir. Atatirk’tin
agag sevgisi ve gevre bilincinin bir aniti olarak Yalova'da ziyaretgilerini beklemektedir.

Kaynak (Kisaltimis ve sadelestirimistir.)

Atatirk Bahge Kiltirleri Merkezi Arastirma Enstiisi-Yalova
mdefault, (internet adresinden 14.12.2012 tarihinde alinmistir)

Yukaridaki okuma metni Atatiirk'éin gevre sevgisini
anlatmaktadir. “Arastiralim” bolimini tamamlayarak
siz de bu konu ile ilgili bagka 6rnekler bulunuz.

Arastiralm
AT T G I Ogrenci calisma knablnln,
t.at.ur Un gevreye verdigi Gnemi an ata_n 1125, sayfasindak “Atatirk ve!
zlerini arastiriniz. Bu sézleri kullanarak bir '
poster hazirlayiniz.
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Konu ile ilgili arastir-
ma calismalarinin yer
aldigi bolim

Unite konulariyla ilgili
poster etkinliginin yer al-
digi bolim
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Cevreyi korumanin ve temiz tutmanin canlilar agi-
sindan ne kadar énemli oldugunu 6grendiniz. Asagida-
ki “Medyadan” bélimiinde Akdeniz foklariyla ilgili veri-
len metni okuyunuz. Cevremizi korumanin ve kirletme-
menin bu nadir canlilarin korunmasi agisindan énemini
tartisiniz.

% Akdeniz Foku
Akdeniz foku si§ sularda yasa-
yan bir deniz memelisidir. Akdeniz
foku, balik, ahtapot, 1stakoz gibi ce-
sitli deniz canlilariyla beslenir. -
Akdeniz foklarinin sayisi gittik- A
ce azalmaktadir. Tim diinyada 450 kadar Akdeniz
foku kalmistir. Bunlardan 50 kadarinin Ttrkiye sahil-
lerinde yasadigi tahmin edilmektedir. Gerekli 6nlem-
lerin alinmamasi durumunda bu sevimli hayvanlar
i Ggrenci calisma kitabinin: tamamen yok olabilir.
1126, sayfasindaki “Gevremiz-' Akdeniz foku, temiz bir gevrenin géstergesidir.
'de Neler Oluyor?” etkinliginii Akdeniz'in kuzeyi ve Ege Denizindeki sessiz, kayalik
\yapiniz. ] sahillerde yasar. Yasam alanlari ve yavrulama yeri
”””””””””” olarak kayalik sahillerdeki magaralari tercih eder.
Akdeniz Foku Arastirma Grubu (AFAG) 1999 yI-
lindan beri foklarla ilgili bir proje yiiritmektedir. Proje
kapsaminda, izmir Karaburun Yarimadasrnda foklarin
yasadig! bir magara kameralarla gézlenmektedir. Boy-
lece foklarin yasami, yasam alani, davranis bigimi ve
dogum anlari belgelenmektedir. Bu sekilde Akdeniz
foklarinin gelecegine 1sik tutulmaya calisiimaktadir.
Bu proje teknoloji imkanlari kullanilarak foklara zarar
«_vermeden bilyuk bir sabirla stirdiriiimektedir.

Cevreyi korumak, kirletmemek ve gﬁzelle§tirmekrile
ilgili 6grendiklerinizi “Sorunu Cozelim” ve “Cevre Kuli-
bii Kuralim” etkinliklerini yaparak pekistiriniz.

Sorunu Coézelim

Yasadiginiz yerlesim yerinde belediye bas-
kanligi se¢imi oldugunu distntiniz. Siz de be-
lediye baskanligina aday oldugunuzu varsayi-
niz. Bolgenizin gevre ile ilgili sorunlarini tespit
ediniz. Bu sorunlara getireceginiz ¢6ziim &neri-
lerini belirleyiniz. Cevreyi glizellestirmek ve te-
mizlemek icin gesitli ydntemler bulunuz. Yagadi-
giniz bélgedeki halki bunlarla ilgili bilgilendirmek
icin gesitli sloganlar ve ilanlar hazirlayiniz.
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Unite konularyla ilgili
yeni buluslarin, bilgilerin,
bilim insanlarinin hayat-
lariyla ilgili bilgilerin ga-
zete, dergi gibi medya
araclarinda yer aldigi bo-
1Gm

Ogrendiklerimizden ya-
rarlanarak gunliuk hayatta
karsilasabilecegimiz bazi
sorunlarin ¢ézimu igin
Onerilerin yer aldigi boltim

Alistirmalar yaparak
konularda égrenilenlerin
pekistirildigi bélim

&
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g ALISTIRMALAR

1. Asagida verilen agiklamalarla kavramlari tabloda uygun yere carpi (X) isareti
koyarak isaretleyiniz.

Maden Toprak Kayag

Minerallerden
olusur.

Kayaglarin ufa-
lanmasi ile olusur.

Ekonomik degeri
olan mineral veya
kayaglardir.

2. Asagidaki tabloda kirlilige neden olabilecek bazi olaylar ve bu olaylarin neden
olabil gi kirlilik tarleri Olaylarla kirlilik tdrlerini tabloda uygun yere carpi
(X) isareti koyarak isaretleyiniz.

Su kirliligi | Toprak kirliligi | Hava kirliligi

Fabrika atiklarinin
denize dokilmesi

Kullaniimig pillerin
topraga gomiilmesi

Bacadan gikan
duman

3. Asagidaki tabloda Diinya'nin yapisindaki katmanlar ve bu katmanlara ait 6zel-
likler verilmistir. Katmanlarla 6zelliklerini tabloda uygun yere ¢arpi (X) isareti koyarak
isaretleyiniz.

Enig¢ Endis | Ensicak| Ensoguk| Canlilarinya-
katman | katman |katman |katman (sadigi katman
Su kiire
Hava kire
Tas kiire
AGIr kiire

XV




Asagidaki sorulara verilen yanitlardan biri dogrudur. Dogru segenegi yu-
varlak igine alarak isaretleyiniz.

. Asagidakilerden hangisi uzun kemiklerdendir?
A) Kafatasi kemikleri e

B) Bacak kemikleri N ~ ]
e 128. sayfasindaki “Dogru mu,!
C) Parmak kemikleri Yanlis mi?” etkinligini yapiniz. |

D) Ayak kemikleri VR ——

-
Ogrenci calisma kitabinin|

2. 1. Diz kapag!
Il. Goz kapag!
I1l. Dirsek
Yukaridakilerden hangisi ya da hangileri eklemdir?
A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell D)lve lll
3. Kaslarin ozellikleri ile ilgili asagida verilen ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Kaslarin iskelete bagli olmasi

B) Kaslarin kasildiginda uzunlugunun kisalmasi
C) Kaslarin gevsediginde uzunlugunun kisalmasi
D) Kaslarin lifli yapida olmasi

4. Yandaki sekle gére asagidakilerden hangisi soluk
verme sirasinda havanin izledigi yolu gostermektedir?
A) Akciger-soluk borusu-girtlak-yutak-burun
B) Burun-girtlak-yutak-soluk borusu-akciger
C) Akciger-soluk borusu-yutak-girtiak-burun
D) Burun-yutak-girtlak-soluk borusu-akciger

=

5. Egzersiz ] hangisi g6 ?
A) Kemik sayisinda artma o
B) Nabiz sayisinda artma s Ogrenci calisma kitabinin 29, |
C) Kalp atis sayisinda artma 130 ve 31. sayfalarindaki “Uni(es
D) Soluk alip verme sikliginda artma :Sonu Degerlendime bolumunu;
\yapiniz. :
]
41
ENELIM |
BIiLMECELER BALIK
Ikiz kardes gibiyiz, Ogretmen, iskelet maketini

Bir siser bir séneriz.

Durmak nedir bilmeyiz, . " o
Bil bakalim biz kimiz? dir gocuklar?” Afacan Ali s6z iste-

(1op10610%R) mis: “Bu benim gérdugum en tu-

gostererek sinifa sormus: “Bu ne-

G mem ama varim, haf balik kilgigr 6gretmenim.” de-

Akcigere dolarim. mis.

Sinifi havalandir,

Yoksa cok azalinm.
(ualis)o) NE ALIRSINIZ?

Viicudun her yerine Ali bir giin cok acikmis. Restorana bir an 6n-

Taginm onu, bunu, . ~

Nefciyoriarliemime) ce ulagsmak icin yokusu kosarak ¢ikmis. Cikinca:

Bil bakalim sen bunu. ya kadar da nefes nefese kalmis. Restorana var-
uey) diginda garson,

— Buyur evladim, ne alirsin?
‘saylasindaki “Cikisi Bulalim’ et- Ali giilerek,
Kinligini ve 33. sayfasindaki 'Eé-z — Efendim, izin verirseniz nefes alacagim!
lenelim” balamiind yapiniz.
_____________________
BULMACA
Asagidaki kelimeleri tab-
loda bulunuz.
iskelet, eklem, kemik, kan,
nabiz, omurga, damar, kalp,
yutak, burun

o[i [s[k[e[L[e]r
M| e[k |[L[E[m[T]A
ulp e WEe[M[i [k
rR[A [k BIN|Y]B][s
G|m[i @PlululL
AlA|sS@Y|T|R|G
s|r|e|T[o]a]u]T
N[aBI|z]K|N][R
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Uniteyle ilgili goktan sec-
meli sorularin yer aldigi
bélim

Unite ile ilgili bilmece,
bulmaca, karikatr, siir ve
fotograflarin yer aldigi
boltm




VUCUDUMUZ
BILMECESINI COZELIM

17



HAZIRLANALIM

Asagidaki tabloda bos birakilan kutulari, verilen érneklere uygun resimler yapisti-
rarak doldurunuz.

Duyu organlarimiza 6r-
nekler veriniz.

Vicudumuzda bulu-
nan organlarimiza 6r-
nekler veriniz.

Vicudumuzun kisimlari-
na ornekler veriniz.

Bisiklet sidren Kkisinin
gbérev yapan organlarina
Ornekler veriniz.

Vicudunda kemik olma-
yan hayvanlara &rnekler
veriniz.

18



KAVRAMLAR VE TERIMLER

akcigerler g6gus kafesi  kan

[\“L:L damar iskelet kas
Sa—= | eklem kafatasi kemik
girtlak kalp kisa kemik

nabiz
omurga
soluk borusu
stetoskop

uzun kemik
yassi kemik
yutak

G DESTEK VE HAREKET
a. iskeletin Yapisi ve Gérevi

Vicudumuzun dik durmasini saglayan nedir, hi¢c du-
stndiiniz ma? Eger kemiklerimiz olmasaydi viicudumuz
nasil bir sekil alird1?

Vicudunuza dokunarak kemiklerinizi hissetmeye cali-
siniz. Bu gbzleminize dayanarak kemiklerinizin nasil bir
yaplya sahip oldugunu soéyleyebilir misiniz? Sert mi, yu-
musak mi? Vicudumuzdaki kemiklerin bir araya gelme-
siyle iskeletimiz olusur. iskeletimiz, viicudumuza sekil ve-
rir ve ayni zamanda vicudumuzun dik durmasini saglar.

iskeletimizin baska gérevleri de var midir? Kalp, ak-
cigerler, mide ve diger i¢ organlarimizin konumu nasil-
dir? Vicudumuzda bulunan bu organlarin sabit oldugu-
nu biliyorsunuz. iskeletimiz, bu organlarin yerlerinin sa-
bit kalmasini saglar.

Vicudumuzdaki kemikler oldukca sert bir yapiya sa-
hiptir. SUt, peynir ve yogurt gibi stt Grinleri kemiklerimi-
zin gelisimine katkida bulunmaktadir. Cocuklara ve
genclere neden ¢ok sit icmelerinin dnerildigini tahmin
edebiliyor musunuz? Baska hangi besinlerin kemik geli-
simimize katkida bulundugunu égreniniz.

Laboratuvarinizda bulunan iskelet modelini ya da ki-
tabinizdaki iskelet semasini inceleyiniz. iskeletin temel
kisimlarini bulmaya calisiniz. iskeletin; kafatasi, omur-
ga, gdgus kafesi, kollar ve bacaklardan olustugunu fark
edebildiniz mi?
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Ogrenci calisma kitabinin
12. sayfasindaki “Vicudum Dik
Duruyor” ve “iskeletin Temel

Kisimlari” etkinliklerini yapiniz.

Uzun kemik
(Kol kemigi)

Kisa kemik
(El kemikleri)

Yassi kemik
(Gogus kafesi kemikleri)

Ogrenci calisma kitabinin
13. sayfasindaki “Hangi Kutuya
Ait?” ve “Proje” etkinliklerini ya-
piniz.

Kafatasi, beynimizi cepecevre sarar ve onu dis etki-
lerden korur. iskeletimizin bir diger temel kismi olan
omurga ise boynumuzdan baglayarak sirtimiz boyunca
uzanir. Omurga, vicudun dik durmasini saglar. Boynu-
muzdaki omurga kemikleri bagimiza destek vererek ba-
simizi dik tutabilmemize yardim eder. Gégus kafesi ka-
burga kemiklerinden olusmustur. Bu kemikler, kalp ve
akcigerler gibi ic organlarimizi dis etkenlerden korur.
Kol ve bacaklar, hareket etmemizi saglar. Kemik cesit-
leri ile ilgili asa@idaki arastirmay! yapiniz.

Insan vicudunda kag¢ cesit kemik oldu-
gunu arastiriniz. Arastirma sonuglarini pos-
ter seklinde sununuz. Farkl kemik gesitlerinin
resimlerini yapistirarak posterinizi gérsel aci-
dan zenginlestiriniz.

iskelet modelini veya semasini tekrar inceleyiniz.
Butlin kemiklerin sekilleri ayni midir? Kafatasi ve bacak
kemikleri sekil bakimindan birbirine benzemekte midir?
El ve bacak kemiklerinizi sekilleri agisindan karsilastir-
diginizda neler sdyleyebilirsiniz? Kemiklerle ilgili asagi-
da verilen ilging bilgileri okuyunuz.

}5 B|I|yor musunuz’?
% Bir zlrafanin boynundaki kemik sayisinin

Insan boynunda bulunan kemik sayisiyla ayni
oldugunu biliyor musunuz?

Vicudumuzdaki en kisa kemik 3 mm uzunlu-
gundadir ve kulagimizda bulunur.

Yetigkinlerin aksine bebeklerin kemikleri da-
ha yumusaktir.

incelediginiz iskelet modeli veya semasindaki ke-
mikler sekillerine gbére uzun, kisa ve yassi kemikler ola-
rak gruplandirilir. iskeletimizde kol ve bacak kemikleri-
miz uzun, el ve ayak kemiklerimiz kisa, kafatasi ve go-
gus kafesi kemikleri ise yassi kemiklerden olusmustur.
Siz de iskelet modelini inceleyerek uzun, kisa ve yassi
kemiklere baska drnekler veriniz. Konuyla ilgili 21. sayfa-
da verilen “Drama” etkinligini yapiniz.
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o > Drama N

"3 Drama etkinligi icin sinifinizdaki génullt 69-
rencilerden 5 kisilik bir grup olusturunuz. Og-
rencilerden biri bah¢ede top oynarken bacagini
kiran Ali'yi, diger ikisi de Ali'yi doktora gétlren
arkadaslarini canlandirsin. Grup arkadaglari-
nizdan biri Ali'yi muayene eden doktor, digeri de
doktora yardimci olan hemsgire rolind oynasin.
Grup arkadaslarinizla birlikte Al’'nin hastanede
yasadigl bu olayi sinifta canlandiriniz. Kemik-
lerle ilgili 6grendiklerinizi distnundz. Doktoru
ve hemgireyi canlandiran arkadaslariniza ke-
miklerimiz ile ilgili ¢esitli sorular sorarak soru-

\ larinizi yanitlamalarini isteyiniz. J

iskeletimizi olusturan cok sayidaki kemik birbirinden
ayri mi durur? Kemiklerimizin birbirine nasil baglandigi-
ni bir etkinlik yaparak cevaplayalim.

Kemikler ve Eklemler

Arac ve gerecler: cig tavuk bacagi, diseksiyon kuveti, blyutec,

makas, kagit havlu, bisturi.

Yapihsi

1) Tavuk bacagini yikadiktan sonra kagit havlu ile kurulayiniz ve diseksiyon
klvetine yerlestiriniz.

2) Ogretmeninizin makas ve bisturi yardimiyla deri ve etlerinden ayirdigi ba-
cak kemiklerini inceleyiniz.

3) Bacak kemiklerini hareket ettirmeye calisiniz.

4) Kemiklerin birbirlerine baglandiklar bdlgeyi inceleyiniz ve kendi viicudu-
nuzla iligkilendiriniz.

Kemikler birbirlerine nasil baglanmistir?
Incelediginiz kemikler hareket edebilmekte midir?
Tavuk bacaginda incelediginiz kemiklerin sekilleri ve blyliklikleri nasildir?

Uyari: Keskin ve sivri uclu araglari kullanirken dikkatli olunuz. Etkinlik sona erdiginde ¢alisma alaninizi temizleyiniz.

Kullandiginiz arag ve gerecleri temizleyerek yerlerine kaldiriniz.

Kemikler birbirlerine eklemlerle baglidir. Eklemler
rahatca hareket etmemizi saglar. Dirseginiz ile el bilegi-
niz arasindaki boélgeyi bikebilir misiniz? Ayaginizi ve
elinizi nerelerden bukebildiginizi séyleyiniz. Dizlerinizi
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Wilhelm Conrad
Roentgen

Roentgen tarafindan
cekilen ilk rontgen filmi

Ogrenci calisma kitabinin
14. sayfasindaki “Kes, Yapistir,
iskeleti Olustur” ve “Ya Eklem-
lerimiz Olmasaydi?” etkinlikleri-
ni yapiniz.

Yapay eklem

blikmeden yirlyebilir ya da kogabilir misiniz? Dirsekle-
rinizi blkmeden yemek yiyebilir misiniz? Hareket edebil-
memiz i¢in eklemlerin ne kadar énemli oldugunu fark
edebiliyor musunuz? Ginluk yasantinizdaki hareketleri-
nizi distniniz. Sizce eklemleriniz olmasaydi bu hare-
ketleri yapabilir miydiniz? Kemikler ve eklemler ile ilgili
asagida verilen “Tarihin icinden” ve “Medyadan” bélim-
lerini okuyunuz.

Tarihin icinden

~ Wilhelm Conrad Roentgen
(Vilhelm Konrad Roéntgen)
Vicudumuzdaki kemiklerin gérinttistindn rént-
gen cihaziyla c¢ekildigini bilirsiniz. Tarihte ilk réntgen
filmini Alman fizik¢ci Wilhelm Conrad Roentgen
1895 yilinda ¢ekmigstir. Dlnyada gekilen ilk rént-
gen filmi, yanda gdsterilen bu el rontgenidir.

“ 2 Yapay Eklemler .

Daha 6nce insan vicudunun makineye "
benzetildigini duymus muydunuz? Motorlu arac-
larin bozulan pargalarinin yenileriyle degistirildigini
biliyorsunuz. Peki, vicudumuzun ig yapamaz duru-
ma gelen organlari da degistirilebilir mi?

GuUnUimuzde diz eklemlerinin iglevsiz kalmasi
sonucu ameliyat edilerek yapay diz eklemi takilabil-
mektedir. Diz eklemi, bacagimizin tst kisminda bulu-
nan kemigi, alt kisminda bulunan kemikle birlegtirir.
Kemikleri birbirine baglayan eklemin ylzeyi yumusak
bir maddeyle kaphdir. Yaralanmalarla ya da yaslanma
etkisi ile bu yumusak yuzey yipranir. Kemikler birbiri-
ne surtmeye baslar ve aci verir.

Bilim insanlari, hasta diz eklemimizin yerine ko-
nulabilecek yapay eklem gelistirmeyi basardilar. Yip-
ranan ve islevini yerine getiremeyen eklemin yerine

Qmeliyatla yapay eklem konulmaktadir. /
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b. Kaslarin Yapisi ve Gorevi

Cevrenizde veya televizyonda vicut gelistirme sporu
ile ugrasan birisini gérdiiniz mu? Bu kiginin vicudundaki
kaslara dikkat ettiniz mi? iskeletimiz, hareket etmemizi sag-
lar ve vicudumuza sekil verir. Ancak iskeletimiz, tek bagi-
na vicudumuzun seklini olusturmaz, vicudumuzda bulu-
nan kaslar da iskeletimizle birlikte viicudumuza sekil verir.
Bir etkinlik yaparak viicudumuza sekil veren yapilarin neler
oldugunu égrenelim.

Yapihsi

1) Ogretmeniniz rehberliginde ve yan keski kullanarak telden bir insan modeli
(cbp adam) yapiniz.

2) Yaptiginiz insan modelinin Gzerini oyun hamuru, hamur veya kil ile kaplayiniz.

Insan modelini yaparken kullandiginiz tel ve oyun hamuru, insan viicudunda

hangi béltimleri temsil etmektedir?
Uyari: Yan keskiyi 6gretmeninizin gézetiminde kullaniniz. Etkinlik bittikten sonra ¢alistiginiz alani temizleyiniz.

Viicudumuza Sekil Veren Ne?
Arac ve gerecler: tel, oyun hamuru (hamur veya kil), yan keski.

iskelet ve kaslarin viicuda sekil verdigini 6grendiniz. iske-
letimiz olmasaydi kaslarimiz tutunacak yer bulamazdi ve ye-
re y1gilirdi. Yaptiginiz insan modelinde kullandiginiz tel, insan
vucudundaki iskeleti temsil etmektedir. Kullandiginiz oyun ha-
muru da kaslari simgeler.

Vicudumuzdaki kaslarin yapisinin nasil oldugunu biliyor
musunuz? Bir etkinlik yaparak kaslarin yapisini inceleyelim.

Kaslarin Yapisi Nasildir?

Arac ve gerecler: haslanmis tavuk budu, bisturi, diseksiyon igne-
si, diseksiyon kuveti, blyuteg, kagit havlu, makas.
Yapihsi
1) Tavuk budunu, diseksiyon kuvetine yerlestiriniz.

2) Makas yardimiyla tavugun derisini soyunuz ve
kaslarin yapisini inceleyiniz.

3) Tavuk budunu eklem yerinden buklp dizlestire-
rek kaslarin hareketini inceleyiniz.

4) Diseksiyon ignesiyle kas demetinin tzerindeki tabakay! siyirip kasin yapisi-
ni buyutecle inceleyiniz. Gérduklerinizi defterinize ¢iziniz.

Incelediginiz kaslarin yapisi nasildir?

Kaslar, kemiklere bagli mi duruyor?

Uyari: Keskin ve sivri uglu araglari kullanirken dikkatli olunuz. Bu araglar 6gretmeninizin gézetiminde kullaniniz. Etkin-

lik bittikten sonra ara¢ ve gerecleri temizlemeyi, ellerinizi yilkamayi unutmayiniz. Calistiginiz alani temizleyip arag ve gerec-
Mgri yerlerine kaldiriniz. /
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Yaptiginiz etkinlik ve gézlemler sonucunda kaslari-
mizin lifli bir yapisi oldugunu gérdinuz. Kas lifleri bir
araya gelerek kas demetini olusturur. Kas demetinin
Uizeri ince bir zar ile kaplidir. Kaslar iskelete baglidir. is-
kelet ile birlikte vicudumuza sekil verir.

Kaslar ile ilgili asagidaki ilging bilgiyi okuyunuz.

Biliyor musunuz?

L Bir filin hortumunda hi¢ kemik yoktur ama
= yaklasik 40.000 kas vardir.

Kaslarimizin viicuda sekil verme disinda baska han-
gi gbrevleri olabilir? Sizce kosmamizda, merdiven ¢ik-

mamizda, eqilip dogrulmamizda kisaca her turli hare-

ketimizde kaslarimizin bir rolt var midir?

c. Harekette iskelet - Kas iligkisi

“Kaslarin Yapisi Nasildir?” etkinligini animsayiniz.
Sizce iskelete bagll olan kaslarimiz kemiklerimizi nasil
hareket ettiriyor? Yetigkin bir erkek yakininizdan sag ko-
lunu yavas yavas bikup agcmasini isteyiniz. Elinizle pazi-
sini tutunuz. Kolun hareketi sirasinda pazi kaslarinda bir
degisim gb6zlemliyor musunuz? Acilip bikilme sirasin-
da dirsek ile omuz arasindaki kaslarda ne gibi degisik-
likler hissediyorsunuz? Birlikte bir etkinlik yaparak kolun
blkullp agilmasi sirasinda kaslarda meydana gelen de-
gisikligi kesfedelim.
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Kaslar Kemikleri Nasil Hareket Ettirir?
Arac ve gerecler: mezura.

Yapihsi
1) Bir elinizin parmaklariyla diger kolunu-
zun pazisini kavrayiniz.

2) Kolunuzu hareket ettirdikce kaslari-
nizdaki degisikligi hissetmeye caliginiz. (

3) Kolunuzu diz durumda tutunuz.
Ustteki resimde gésterildigi gibi omzu-
nuzla dirseginiz arasinda kalan béliman
kalinhigini élgindz.

4) Ayni 6lcimleri kolunuz bikik durumdayken de
tekrarlayiniz.

Kolunuz diiz ve blkik durumdayken yaptiginiz

Olciim sonuglarini karsilastiriniz.
k Uyari: Etkinlik bittikten sonra kullandiginiz arag ve geregleri aldiginiz yere koyunuz.

Yaptiginiz etkinlikte kolun hareketi sirasinda kol kas-
larinda meydana gelen degisimi incelediniz. Kaslar, lifli
yapilari sayesinde kasilip gevseyebilir. Bu kasiima ve
gevseme sonucunda kemikler hareket eder. Bir kemigin
hareket etmesi iki kas grubunun kasilip gevsemesiyle
saglanir. Kemiklere bagl bulunan iki kas grubundan biri
kisalip kalinlastiginda karsisindaki kas grubu gevser ve
hareketi gercgeklestirir. Yandaki sekilde kolun bukulip
acilmasi sirasinda kol kaslarinda meydana gelen degisik-
likler gdsterilmistir. Kol bukuldigl zaman én kol kasi ka-
silir. Bunun sonucunda 6n kol kaslari kisalarak kalinlasir.
Bu sirada, arka kol kasi normal (dinlenme) pozisyonun-
dadir yani gevsemigtir. Kol acildiginda ise 6n kol kasi
gevseyerek eski halini alir. Arka kol kasi ise bu sirada ki-
salir. Konu ile ilgili olarak yogun kas guicu gerektiren mes-
leklerle ilgili asagidaki arastirmayi yapiniz.

m Ogrenci calisma kitabinin

) Cevrenizi gozlemleyerek veya gesitli kay- | |15 sayfasindaki “Neler Ogren-

-*-naklardan arastirarak yogun kas giicli gerekti-| dim?’, 16. sayfasindaki “Dogru
ren meslek gruplarini belirleyiniz. Bu meslek | :¢'Kis! Bulaim®ve 17. sayfasin-
gruplarinin yer aldigi bir liste olugturarak sinif-
ta arkadaslarinizla paylasiniz.

daki “Hangisi?” etkinliklerini ya-
piniz.
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Ogrenci calisma kitabinin

18. sayfasindaki “Kavram Hari-
tasini Olusturalim” ve “iskelet
ve Kas Sagligimizi Koruyalim”
etkinliklerini yapiniz.

c. iskelet ve Kas Saghg:

Cevrenizde halter sporu yapan, basketbol veya fut-
bol oynayan sporcular gérdiniz ma? Bu tur sporlarla
ugrasan insanlarin vicutlarinda ne gibi farklihklar oldu-
gunu soyleyebilir misiniz? Sizce spor yapmak kas ve ke-
mik gelisimini etkiler mi? Asagida verilen “Aragtiralim”
bélimind tamamlayarak bu sorunun cevabini bulalim.

Sporcular, diger insanlara gére daha fazla
' kasa mi sahiptir? internet'ten ve ansiklopedi-
lerden yararlanarak bu sorunun cevabini bul-
maya caliginiz. Arastirma sonuglarini bir rapor
héline getirerek arkadaslarinizla paylasiniz.

Kemiklerin dizenli blylimesi ve yeterli sertligi kaza-
nabilmesinde beslenmenin édnemli roll vardir. Her giin sit
iciyor musunuz? Gelisme cagindaki kisilerin st ve sit
drdnlerini tketmesi yararhdir. Bu Grlnler kemik gelisimine
dnemli katkilar saglar.

Dlzenli egzersiz ve spor yapmak, kas ve kemik sag-
hgimiz icin ¢cok édnemlidir. Saglkli ve gelismis bir viicuda
sahip olabilmek icin her yasta egzersiz ve spor yapilmali-
dir. CUnki spor yapmak kaslarimizi gelistirir ve guglendi-
rir. Beden egitimi dersinde yapilan etkinlikler de kemik ve
kas gelisimini olumlu etkiler. Ancak kaslari asir zorlamak,
bilingsizce spor yapmak iskelet ve kas sagligini olumsuz
etkileyebilir. Bu nedenle spor yaparken uzmanlarin uyari-
lanini dikkate almaliyiz. Spora baglamadan énce 1sinma
hareketleri yapmaliyiz.

Sirada diizgun oturmamak, ders caligirken cok egil-
mek, agir yik tasimak iskelet ve kas sagligimizi olumsuz
etkileyebilir. Bu gibi davraniglar kamburluk gibi dizelmesi
cok gug iskelet bozukluklarina neden olabilir. Bunun icin
okul siralarinda veya sandalyede dik oturmaliyiz. Dik ola-
rak ylrimeye 6zen gdstermeliyiz. YUk tagirken yaka mam-
kiin oldugunca iki kola paylastirmaya dikkat etmeliyiz.

Siz de iskelet ve kas sagligini olumlu ve olumsuz
etkileyecek davraniglara bagka érnekler veriniz.
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iskelet ve kas saghgi ile ilgili olarak asagida “Di-
stindinuz ma?” bélimande verilen soruyu arkadaslari-
nizla tartisiniz.

%' Distindiiniiz mii?
i 5\ Uzun siire hareketsiz kalirsak iskelet

ve kas sagligimiz bundan nasil etkilenir?

iskelet ve kas sagligini olumsuz etkileyebilecek
davraniglarla ilgili asagida verilen kompozisyon calis-
masini yapiniz.

_
1

“2¢  iskelet ve Kas Sagligini Olumsuz Etki-

etk

leyen Davranislar

Bir hafta boyunca cevrenizdeki insanla-
rin hareketlerini gézlemleyiniz. Bu gézlem-
leriniz sonucu iskelet ve kas sagligini olum-
suz etkileyen hangi davraniglara rastladigi-
nizi not aliniz. Notlarinizdan yararlanarak
bitisik egik yaz! ile bir kompozisyon yaziniz.

9 SOLUK ALIP VERME

Derin derin soluk alip verdiginizde viicudunuzda ne
gibi degisiklikler olmaktadir? Soluk aldiginizda havanin
burnunuzdan vicudunuza girdigini, gégus kafesinizin
genigledigini gérebiliyor musunuz? Aldiginiz derin bir so-
luktan sonra uzun stre havayi iginizde tutabilir misiniz?

Soluk alp veriniz. Bu sirada vicudunuzdaki hangi
yap! ve organlarin gérev yaptigini tahmin ediniz. Soluk
alip vermede gorevli yapi ve organlari 28. sayfadaki mo-
del Gzerinde inceleyiniz. Bu organlarin burun, yutak,
girtlak, soluk borusu ve akcigerler oldugunu belirleyiniz.
Kendi viicudunuzda bu organlarin yerlerini bulmaya ca-
hisiniz. Soluk alip verme sirasinda havanin izledigi yolu,
model veya sema Uzerinde gdsterebilir misiniz?

27




Yutak

Akcigerler

Diyafram

Soluk éllp vermede gorevli
yapi ve organlar

Soluk alma
Diyafram dizlesir.

Soluk verme
Diyafram eski haline déner.

Ogrenci calisma kitabinin
19. sayfasindaki “Soluk Alip
Vermede Kimler Gérevli?” ve
“Soluk Alip Verme” etkinlikle-
rini yapiniz.

Soluk aldigimizda hava burnumuzdan iceri girer.
Hava, burunda isitilir ve nemlendirilir. Burun icinde bu-
lunan killar ve sivi sayesinde havadaki toz ve mikroplar
tutulur. Boylece zararli maddelerin akcigerlere ulasmasi
engellenir. Burundan vicuda alinan hava, daha sonra
yutak ve girtlaga iletilir. Girtlak, soluk borusunun baslan-
gi¢c kismidir. Hava, soluk borusu ile akcigerlere ulagir.
Vicudumuzda sag ve sol olmak Uzere iki akciger bulu-
nur. Aga¢ gdévdesinin ince dallara ayrilmasi gibi soluk
borusu da gittikge incelen borucuklara ayrilarak akciger-
lerin icine yayilir. Bu sayede hava akcigerlerin her yeri-
ne ulasir. Havanin bu yolla vicuda alinmasi soluk al-
madir. Akcigerlerdeki havanin ayni yoldan disari veril-
mesi ise soluk verme olarak adlandirilir.

Soluk alma ve soluk verme igin akcigerlerimizin
hemen altinda bulunan diyafram adi verilen bir yapinin
da yardimi gereklidir. Soluk alma sirasinda diyafram
asagl dogru duzlesir. Gdgus kafesi genigler ve solunan
hava akcigerlere dolar. Soluk verirken diyafram ve go-
gus kafesi eski haline déner. Gégus kafesi daralir. Akci-
gerlerdeki hava disari verilir. Soluk alip verme ile ilgili
asagida verilen arastirmayi yapiniz.

Soluk alip vermeden yasayabilir miyiz?
~ Soluk alip vermenin viicudumuz igin neden
gerekli oldugunu cesitli kaynaklardan arastiri-
niz. Arastirma sonuglarini bir rapor haline ge-
tirerek arkadaslarinizla paylasiniz.

Soluk alma ve soluk verme yasamimiz icin ¢ok
6nemlidir. Soluk aldigimizda dis ortamdan vicudumuz
icin gerekli olan oksijeni alinz. Havadaki oksijen akciger-
lerden kana gecer ve tim vicuda dagitilir. Bu oksijenin
besinlerdeki enerjiyi aciga cikarabilmemiz icin gerekli ol-
dugunu biliyor muydunuz? Besinlerden oksijen yardimi
ile enerji aciga ¢ikarilmasi sirasinda ise karbon dioksit
meydana gelir. Karbon dioksit vicut icin oldukga zararli-
dir. Kana gecen bu zararli madde akcigerlere ulastinlir.
Soluk verme sirasinda akcigerlerdeki karbon dioksit di-
sari atilir.
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Dogru soluk alip vermek i¢cin havayi burnumuzdan
almal, agzimizdan disari vermeliyiz. Burnumuz solu-
dugumuz havayi hem temizler hem de isitir. Bu neden-
le soluk alip verirken havayi burnumuzdan almak daha
saghklidir. Soluk alip vermede gérevli yapi ve organla-
rin sagligini korumak igin baska neler yapilmasi gere-
kir? Asagida verilen “Arastiralm” bélimuna tamamla-
yarak sonuclari sinifta paylasiniz.

Soluk alip vermede gbrevli yapi ve organ-
larin saghgini korumak icin neler yapilmasi
gerektigini arastiriniz. Aragtirma sonuclarin-
dan yararlanarak bir poster hazirlayiniz.

Soluk alip vermede gorevli yapi ve organlarimizin
sagligl, solunan havanin temizligine baglidir. Havasi te-
miz yerlerde yagsamak, ¢alismak ¢ok énemlidir. Bu ne-
denle evlerimizi, siniflarimizi, yatak odalarimizi temiz
tutmali ve bol bol havalandirmaliyiz. Hava kirliliginin cok
oldugu bir yerde yasamak zorunda kaldiginizi disinad-
niz. Size gbre soluk alip vermede gdrevli yapi ve organ-
larimiz bu durumdan nasil etkilenir?

e KANIN VUCUTTA DOLASIMI

Daha dnce hi¢ dengenizi kaybedip distiniz mi?
Yanliglikla eliniz kesildi mi? Herhangi bir yeriniz kanadi
mi? Bu gdzlemlerinize dayanarak kanin vicudumuzun
her yerinde bulundugunu séyleyebilir misiniz?

Kan, nasil oluyor da ayak uclarimizdan beynimize
kadar tum vicudumuzu dolasabiliyor, hic distndiniz
mu? Kan, kalp tarafindan pompalanarak tim vicudu-
muzu dolasir.

Dis macununun tipuUnu siktiginizda dis macunu-
nun naslil disari ¢iktigini animsayiniz. Kan da kalbimiz
kasildiginda ayni sekilde kalpten pompalanarak tim vi-
cuda yayilir. Kan ile ilgili asagida verilen “Biliyor musu-
nuz?” bélimandeki ilging bilgiyi okuyunuz.

| Ogrenci calisma kitabinin
'20. sayfasindaki “Istasyon Et-
'kinligi"ni yapiniz.

-
1
1
1
1
1

Biliyor musunuz?

Istakozlarin kani mavidir.
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Ogrenci calisma kitabinin
21. sayfasindaki “Sapkamizi
Takalim, Duslnelim” etkinligini
yapiniz.

Kan, vicudumuzda damar adi verilen kanallar ice-
risinde dolasir. Yandaki resmi inceleyiniz. Kan damarlari-
nin bir ériimcek agi gibi buttin viicudumuzu sardigini gé-
riyorsunuz. Boyle bir damar aginin vicudumuz i¢in ne-
den énemli oldugu konusunda dustncelerinizi séyleyiniz.

Vicudumuzdaki kan damarlarinin geniglikleri farkli-
dir. Kollarinizin i¢ tarafina bakiniz. Degisik kalinliklardaki
kan damarlarini gérebiliyor musunuz? Bir aynaya baka-
rak alt g6z kapaginizi hafifce asagi dogru c¢ekiniz. Gézu-
nuzun alt tarafinda iplige benzeyen kirmizi ¢izgileri fark
edebildiniz mi? Bunlar da kan damarlaridir. Kan damarla-
ri ile ilgili asagida “Biliyor musunuz? bélimlerinde verilen
ilging bilgileri okuyunuz. Kalp ve kan damarlari ile ilgili Gst
siniflarda daha detayl bilgiler edineceksiniz.

Biliyor musunuz?

Bazen vicudumuzun herhangi bir yerini,

= drnegin kolumuzu, dizimizi, ayagimizi bir yerle-
re carpariz. Carptigimiz bélgeyi dnce koyu ma-
vi sonra da mor renkte géririz. Neden bdyle
renkli gérandr? Carpma sirasinda, derimizin
hemen altinda bulunan ince kan damarlari za-
rar gorur. Bunun sonucunda damarlardan et-
raftaki dokulara bir miktar kan sizintisi olur. is-
te bu ylzden carptigimiz bélge baslangicta ko-
yu mavi ya da mor renkte gérinir.

Biliyor musunuz?

Vicudumuzdaki kan damarlari u¢ uca ek-
lenecek olursa Dinya’nin gevresini en az 2

kez cevreleyecek uzunluga ulagir.

Kalbin damarlara kan pompalayan bir organ oldu-
gunu 6grendiniz. Kalp, surekli kasilip gevseyerek kanin
damarlar icinde tim vicudu dolasmasini saglar. Kan,
tim vicudu neden dolasir? Vicudumuzda kan dolasimi
olmasaydi ne gibi sonuclarla karsilagirdik? Konu ile ilgili
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bilgilerinizi ve dustncelerinizi kullanarak asagidaki “Soru-
nu Cézelim” béliminde yer alan durum ile ilgili ¢6zim
6nerilerinde bulununuz.

Sorunu Cozelim

Doruk, televizyon izlerken oturma bigimin-

den dolayl ayaginda uyusma ve karincalan-

ma hissetti. Annesi ve kardesi ile bu sorunu
nasil ¢bzeceklerini diisuinduler. Siz de sinifta
arkadaslarinizla Doruk’'un ayagindaki uyusma
ve karincalasmanin nedenini tahmin ediniz.
G6zUm yolu éneriniz.

Soluk aldigimizda akcigerlere ulasan havanin akci-
gerlerden sonra kana gegtigini biliyorsunuz. Bu hava igin-
deki oksijen, damarlarimiz igindeki kan sayesinde vicu-
dun her yerine ulastirihr. Vicudumuz oksijeni besinlerden
enerji elde etmek icin kullanir. Bu sirada karbon dioksit
aciga ciktigini hatirlayiniz. Vicut i¢in zararll bir madde
olan karbon diokside ne oldugunu soéyleyebilir misiniz?
Karbon dioksit damarlarda dolagan kan sayesinde akci-
gerlere gider. Soluk verme sirasinda bu zararli madde di-
sari atilir. Kan, damarlar i¢cinde tim vicudu dolagsmasay-
di oksijen ve karbon dioksidin bu sekilde tasinmasi mim-
kin olabilir miydi? Vicudumuzda oksijen ve karbon diok-
sit gibi tasinmasi gereken pek cok madde vardir. Kan, vi-
cutta bu maddelerin taginmasini saglar.

Yanda gérulen fotograftaki gibi sag el isaret ve or-
ta parmaginizla sol bileginizin i¢ kismina bastiriniz. Ne
hissediyorsunuz? Parmaklarinizla hissettiginiz kalbini-
zin atigidir. Kalbinizin atiglarini nabiz olarak sayabilirsi-
niz. Nabiz, kalbiniz tarafindan pompalanan kanin da-
marlariniza yaptig1 etkidir. Bir dakika boyunca nabiz
atislarinizi sayarak kalbinizin dakikada ne kadar attigini
hesaplayabilirsiniz. Ayni sekilde bir arkadasinizin nabzi-
ni da sayarak kendi nabzinizla kargilastirabilirsiniz.
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Nabiz sayisi ile ilgili asagida verilen poster ¢alisma-
sini yapiniz.

Iﬁ%‘ Poster
Bir dakika boyunca nabzinizi sayiniz. Tim sinif ar-
kadaglarinizin veya siniftan sececeginiz 10 kisinin na-
biz sayilarini kullanarak bir situn grafigi olusturunuz.
Bu grafigi kullanarak kisilerin nabiz sayilarini kar-
silastiran bir poster hazirlayiniz. Posterinizi nabiz ko-
nusu ile ilgili bagka gorsel ve yazili materyalleri kulla-
narak zenginlestirebilirsiniz.

Muayene olurken doktor, sirtinizi ve gégsunizi bir
aletle dinledi mi? Bu aletin adinin stetoskop oldugunu bi-
liyor muydunuz? Siz de asagidaki etkinlikte basit bir ste-
toskop yaparak kalbinizin sesini dinleyebilirsiniz.

v N\
(5, CTID

4 Stetoskop Yapabilir miyiz?

e Arac ve gerecler: Y borusu (plastik veya cam), huni, 2 adet 35 cm'lik
plastik hortum, 1 adet 10 cm’lik plastik hortum.

Yapilisi

1) Ayni uzunluktaki (35 cm) iki plastik hortumu Y borusunun Ust uglarina
takiniz.

2) Y borusunun alt ucuna kisa hortumu (10 cm) takiniz.

3) Kisa hortumun ucuna huniyi yerlestiriniz.

4) Huninin genis kismini kalbinizin tGzerine koyunuz. Uzun iki plastik hortumun
uclarini ise kulaklariniza takarak 1 dakika sureyle kendinizin ve arkadaglarinizin
kalp atislarini sayarak kaydediniz.

Yaptiginiz basit stetoskobu kullanarak kalp atislarini duyabildiniz mi?
Farkli kigilerin kalp atig sayilari esit mi?

Vicudumuzun 8nemli organlarindan biri hi¢ kusku-
suz kalptir. Bu nedenle kalp sagligina 6zen gésterilmelidir.
Kalbi asiri yoran davraniglardan kaciniimahdir. Yapi-
lacak islerin ve sporun yasa ve vicudun gelisimine gbre
ayarlanmasi kalp saghgi acisindan ¢cok énemlidir.
Havasi temiz yerlerde yasayip ¢alismak kalp sagligi-
. Stetoskop nin korunmasi igin gereklidir. Temiz hava, kan dolagimi-
Ogrenci calisma kitabinini 7 saglayan yapi ve organlarimizin saghigi igin gerekli-
22. sayfasindaki “Kanin Vieut-'  gir By nedenle evlerimizi, 6zellikle yatak odalarimizi, si-

ta Dolagimi” ve “Nabzimizi Sa-|  nfimz), okulumuzu ve is yerlerimizi iyi havalandirmamiz
yalhm?” etkinliklerini yapiniz. gerekir.
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Blylume caginda fazla kahve ve cay icilmesi saglhgi-
miza zarar verir ve vicudumuzun gelismesini dnler. Ay-
rica dengeli ve dizenli beslenme de kalp saglig! agisin-
dan oldukga énemlidir.

Q EGZERSIZ YAPALIM
Egzersizin Soluk Alip Vermeye
ve Nabza Etkisi

Kosarken, dans ederken, ziplarken soluk alip ver-

memizde ne gibi degisiklik olur, disindiniz mi? Kos-
tuktan sonra ne kadar sik soluk alip verdiginizi gézlem- +  Ogrenci calisma kltablnml
lediniz mi? Kosu sonrasinda, elinizi gégsiiniiziin iizerine '23 sayfasindaki “Egzersiz Ve'
koydugunuzda kalbinizin hizla ¢arptigini hissettiginiz ol- :SOIUK Allp Verme” etkinligini ya- '
du mu? Bir etkinlik yaparak egzersizin soluk alip verme- ==« -«ccooaaaaaano ;

ye gbzlemlemeye c¢alisalim.

Egzersiz Yapmak Soluk Alip Vermemizi Nasil Etkiler?
Arac ve gerecler: saniye gosteren saat.
Yapihsi
1) Sirasinda oturan bir arkadasinizdan 1 dakikada aldigi
solugu saymasini isteyiniz.

2) Bu arkadasinizdan okul bah¢esinde 2 dakika kosmasi-
ni isteyiniz. Bu slre sonunda arkadasinizin soluk alip verme
sikligindaki degismeyi gézlemleyiniz.

3) 2. dakikanin sonunda arkadasinizdan soluk alip verme
sayisini 1 dakika boyunca saymasini isteyiniz. Bu degeri
dinlenme halindeki soluk alip verme sayisiyla karsilastiriniz.

Egzersiz sonucunda soluk alip verme sikliginda nasil bir degisim gézlem-
lediniz? Bu degisikligin nedenleri neler olabilir?

Uyari: Etkinlige baslamadan énce herhangi bir saglik sorununuz varsa 6gretmeninize bildiriniz.

Yaptiginiz etkinlkte egzersizin soluk alip verme
sikhgina etkisini gdzlemlediniz. Egzersiz yapmanin nab-
za etkisi nedir? Bir etkinlik yaparak kesfedelim.
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Egzersiz Yapmak, Nabiz Atisimizi Nasil Etkiler?
Arac ve gerecler: kronometre.
Yapilisi ,
1) Sinifta ikiser kisilik gruplar olusturunuz. Oncelikle grubu- (
nuzdan bir kisinin dinlenme sirasindaki nabiz sayisinin ne ka-
dar olacagini tartisiniz. Sonra 1, 2 ve 3 dakikalik kosma sure-

leri sonundaki nabiz sayilarini tahmin etmeye calisiniz. Tah-
minlerinizi asagida verilen tabloya yaziniz.

2) Her gruptan bir kisinin dinlenme durumundayken bir Ry
dakikadaki nabiz sayisini kaydediniz. .

3) Bir dakika kostuktan sonra ayni kisilerin nabzini tekrar T
sayarak kaydediniz.

4) Kosan arkadaslarinizi bir stre dinlensinler. Dinlenme asamasindan sonra bu
arkadaglarinizdan 2 dakika kosmalarini isteyiniz ve nabiz sayilarini kaydediniz.

5) Kosan arkadaslarinizi bir sire dinlendiriniz. Daha sonra yeniden 3 dakika
kosmalarini isteyiniz ve nabizlarini sayarak kaydediniz.

Tahmin Edilen |Olglim Sonunda Elde
Nabiz Sayisi | Edilen Nabiz Sayisi

Baslangicta
1 dakika kosuldugunda

2 dakika kosuldugunda

3 dakika kosuldugunda

6) Kaydettiginiz nabiz sayilarini yukarida verilen tabloya yaziniz. Olgim sonun-
da elde ettiginiz nabiz sayilarini kullanarak bir situn grafigi ¢iziniz. Grafigi hazirlar-
ken yatay eksene egzersiz surelerini, dikey eksene ise nabiz sayisini yaziniz.

Sdtun grafigini yorumladiginizda egzersiz ve nabiz sayisi arasinda nasil bir
iliski oldugunu séyleyebilirsiniz?

Egzersiz (kosma) siresi arttikga nabiz sayisinda ne gibi bir degisiklik géz-
lemlediniz? Bunun nedenini agiklayabilir misiniz?

Egzersiz yapan arkadaslarinizin nabiz sayilarindaki degisiklik ayni mi?

Egzersizden sonra soluk alip verme sikliginda bir farklilik gézlemlediniz mi?
Sizce egzersiz, soluk alip verme ve nabiz arasinda nasil bir iliski var?

Uyari: Etkinlige baslamadan énce herhangi bir saglik sorununuz varsa 6gretmeninize bildiriniz.
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Egzersiz yaptigimizda vicudumuzun besin ve ok-
sijen gibi maddelere gereksinimi artar. Artan bu gereksi-
nimleri karsilamak i¢in vicudumuzdaki kan dolasiminin
hizlanmasi gerekir. Bu nedenle kalp atiglarimiz hizlanir.
Artan oksijen gereksinimini kargilayabilmek icin de hizh
soluk alip vermemiz gerekir. Kisaca egzersiz yaptigi-
mizda, soluk alip verme sayimizda ve nabzimizda artis
meydana gelir. Asagidaki “iliskilendirelim” balimi hak-
kinda sinifta tartisarak 6grendiklerinizi ginlik hayatla
iliskilendiriniz.

B iliskilendirelim N

Beden egitimi derslerinde yaptiginiz eg-

zersizler sirasinda soluk alip verme sikliginiz-
da ve nabiz sayinizda nasll bir degisiklik g6z-

\ lemliyorsunuz? /

Egzersizin, soluk alip verme sikligina ve nabza et-
kisini gérdindz. Egzersiz diginda soluk alip verme sikli-
gini ve nabiz hizini etkileyen baska etkenler de var mi-
dir? Hangi hallerde kalbimizin cok daha hizli attigini his-
sederiz? Heyecan, korku, 6fke ve seving nabiz sayisini,
soluk alip verme sikhigini etkiler. Sinifta arkadaslarinizla
tartisarak egzersiz disinda nabiz ve soluk alip verme
sikhgini etkileyen durumlari belirleyiniz.

27

. Ogrenci galisma kitabinin
| 24. sayfasindaki “Grafigi Yorum-
layalim” etkinligini yapiniz.




NELER OGRENDIK?

Asagidaki kavram haritasini ve cumleleri verilen kelime veya
kelime gruplarindan uygun olanlariyla tamamlayiniz.

1.
Hareket
BOSLUK DOLDURMA
saglar. saglar. saglar.
Kemikler Eklemler
Lalp Aaslan damantan

B qecerek akcigerdere wulbagun.
yemek Borusu aguz solub Borwsu
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DOGRy S, gl
V?{“”ﬁ’\

DOGRU MU,
YANLIS MI?

Asagidaki ifadelerin dogru veya yanlis oldugunu uygun olan

yuvarlagi isaretleyerek belirtiniz.
1. Hareket, genellikle birbirine zit ¢alisan bir cift kas ile saglanir.
Dogru O Yanhs O

2. Kas ve kemik gelisimi beslenme, spor yapma gibi faktérler-
den etkilenmez.

Dogru O Yanhs O

3. Soluk almanin amaci, viicudumuz icin gerekli olan oksijeni
dis ortamdan saglamaktir.
Dogru O Yanhs O

4. Kalbimiz, kani, oksijen miktarinin artmasi icin akcigerlere
génderir.

Dogru O Yanhs O

5. Solunum sirasinda vicudumuza aldigimiz karbon dioksit,
kan ile vicutta tasinir.

Dogru O Yanhs O

6. Egzersiz sirasinda soluk alip verme sikliginin artmasinin ne-
deni, artan oksijen ihtiyacinin karsilanabilmesidir.

Dogru O Yanhs O

7. Heyecan, korku ve seving nabiz hizina etki edebilir.
Dogru O Yanhs O
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Asagidaki eslestirmeleri yapiniz.
1. Asagida kemik cesitleri ve bunlara uygun 6rnekler verilmis-

E tir. Kemik gesitlerini uygun olan drneklerle eslestiriniz.
£ S Kemik Cesitleri Ornekler
v iﬁ Yassi kemikler Parmak kemikleri
= _ Gogls kafesi kemikleri
ESLESTIRME Uzun kemikler Kol kemikleri

2. Sekilde soluk alip vermeyi saglayan organlar numaralandi-
rimistir. Bunlari yandaki yapilar ile eslestiriniz.

Akciger
Girtlak

Diyafram

Burun

_ Soluk borusu
3. Asagidaki terimleri, karsilarinda verilen aciklamalar ile esles-

tiriniz.
Terim Aciklamalar
Nabiz Kanin gectigi kanal
Stetoskop Kani pompalayan organ
Damar Kalp atislarini dinlemeye yarayan alet
Kalp Kalp atiglarinin damarlarda hissedilen
Gogus kafesi etkisi

4. Asagidaki grafikte, bir 6grencinin spor yaparken ve spordan
sonra 6lcilen nabiz sayilari verilmistir. Grafigi inceleyerek sorulari

yanitlayiniz. Nabiz sayts
100 Tl
90 — —
N q q 80 —
Ogrenci calisma kitabinin 20
25. sayfasindaki “Bulmaca” et- :g
kinligini yapiniz. 40
30
20
10
0 1 Zaman (dakika)

1 2 3 4 5

Ogrenci kacinci dakikada sporu biraka-

rak dinlenmeye baslamig olabilir? 1. dakikada
3. dakikada
Nabiz sayisi kaginci dakikada en azdir?
4. dakikada
L "
Hangi dakikada nabiz sayisi en fazladir* 5 dakikada
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. J ’ Asagidaki sorulara verilen yanitlardan biri dogrudur. Dogru sece-

)y N /,:-,_-f'j,; negi bularak isaretleyiniz.
SN
‘1|H 1. Kemiklerin birbirine baglanmasini asagidakilerden hangisi
iy N saglar?
DOGRU SECENEGI BULMA
A) Eklemler B) Kaslar
C) Damarlar D) Lifler

2. Asagidakilerden hangisi iskelet ve kas sagligimizi korumak
icin yapilacak davraniglara érnek olabilir?

A) Cok agir yuk kaldirmak

B) Spora baslamadan énce i1sinma hareketi yapmak
C) Eklemleri asiri derecede g¢aligtirmak

D) Her t0rlG sporu yapmaya ¢alismak

3. Asagidakilerden hangisi solunum yollarinin sagligini olumiu
etkiler?

A) Temiz hava

B) Bacalardan ¢ikan gazlar

C) Sigara dumani
)

D) Havadaki mikroplar

4. Vicudumuzda kanin dolagmasini saglayan yapilara ne ad
verilir?
A) Sinirler B) Kaslar
C) Damarlar D) Kemikler

5. Antrenman yapan bir sporcuda asagida verilenlerden hangi-
si g6zlenmez?

A) Soluk alip verme sikhgi artar.

)
o B) Nabiz ISl artar.
Ogrenci calisma kitabi- ) Nabiz sayisi arta
nin 26. sayfasindaki “Keli-: C) Kalp atislari hizlanir.
)

me lligkilendirme” etkinligi-+ D) Vicuda giren oksijen miktari sabit kalir.
ni yapiniz.
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ALISTIRMALAR

1. Yandaki sekle gore iskeletimizi olustu-
ran temel kisimlari yaziniz.

2. Vicudumuzdaki kemiklerin hareket et-
mesi nasil saglanir?

3. Asagidaki tabloda soluk alma ve soluk verme sirasinda meydana gelen olaylar
verilmistir. Bu olaylardan hangilerinin soluk alma, hangilerinin soluk verme sirasinda
gerceklestigine karar veriniz. Tablonun uygun bdélimlerine ¢arpi (X) isareti koyarak

tabloyu doldurunuz. m w

Diyafram normal haline déner.

Hava isitilir, nemlendirilir, toz ve mikrop-
lardan arindirilir.

Vicuda oksijen girer.

Gogus kafesi genigler.

Diyafram asagi dogru dizlesir.

Go6gus kafesi daralir.

Vicuttan karbon dioksit atilir.

4. Burundan soluk almanin daha saglkli olmasinin

nedeni nedir? . Ogrenci calisma kitabi-

inm 27. sayfasindaki “Haya-

:Iimdeki Ben” etkinligini ya-
6. Egzersiz yaptigimizda soluk alip verme ve nabiz ‘piniz.

sayisi neden artar? ’

5. Kanin vlcuttaki hareketi nasil saglanir?
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verme sirasinda havanin izledigi yolu géstermektedir?

Asagidaki sorulara verilen yanitlardan biri dogrudur. Dogru secenegi yu-
varlak icine alarak isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisi uzun kemiklerdendir?

A) Kafatasi kemikleri Fom=-mm-—-------- o

B) Bacak kemikleri : Ogrenci calisma kitabinin:

. . :28. sayfasindaki “Dogru mu,

C) Parmak kemikleri :YanI|§ m1?” etkinligini yapiniz.

D) Ayak kemikleri ~ eeaaaaaaoaaaaoas a
|. Diz kapag!

[l. Géz kapag!

[ll. Dirsek

Yukaridakilerden hangisi ya da hangileri eklemdir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell D)l ve lll

. Kaslarin 6zellikleri ile ilgili asagida verilen ifadelerden hangisi yanhstir?
A) Kaslarin iskelete bagli olmasi
B) Kaslarin kasildiginda uzunlugunun kisalmasi
C) Kaslarin gevsediginde uzunlugunun kisalmasi
D) Kaslarin lifli yapida olmasi

4. Yandaki sekle gére asagidakilerden hangisi soluk

A) Akciger-soluk borusu-girtlak-yutak-burun
B) Burun-girtlak-yutak-soluk borusu-akciger
C) Akciger-soluk borusu-yutak-girtlak-burun
D) Burun-yutak-girtlak-soluk borusu-akciger

. Egzersiz yaparken asagidaki durumlardan hangisi gézlenmez?
A) Kemik sayisinda artma

______________________

B) Nabiz sayisinda artma : Ogrenci calisma kitabinin 29, ,
TN P 1

C) Kalp atis sayisinda artma :20 VeD31“. S|an:'Iardekl| Unite
< 1Sonu Degerlendirme” bolumanu

D) Soluk alip verme sikliginda artma - g :

:yaplmz. I

______________________
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EGLENELIM

BILMECELER BALIK

lkiz kardes gibiyiz, Ogretmen, iskelet maketini
Bir siser bir séneriz.
Durmak nedir bilmeyiz,
Bil bakalim biz kimiz?

gbstererek sinifa sormus: “Bu ne-
dir cocuklar?” Afacan Ali sz iste-

(1o148B10%E) mis: “Bu benim gérdigim en tu-
Goériinmem ama varim, haf balik kil¢igr 6gretmenim.” de-
Akcigere dolarim. mis.
Sinifi havalandir,
Yoksa ¢ok azalirim.
(ualisxo) NE ALIRSINIZ?
Viicudun her yerine Ali bir giin cok acikmis. Restorana bir an 6n-

Tasirim onu, bunu,
Ne diyorlar ismime,

Bil bakalim sen bunu.
(uey) diginda garson,

ce ulasmak i¢in yokusu kosarak ¢ikmis. Gikinca-
ya kadar da nefes nefese kalmis. Restorana var-

« ! — Buyur evladim, ne alirsin?
. Ogrenci calisma kitabinin 32., y

'sayfasindaki “Cikisi Bulalim” et-! Ali gllerek,
1

kinligini ve 33. sayfasindaki “Eg-: — Efendim, izin verirseniz nefes alacagim!
lenelim” b&lumand yapiniz. :

______________________

BULMACA

Asagidaki kelimeleri tab-
loda bulunuz.
iskelet, eklem, kemik, kan,
nabiz, omurga, damar, kalp,
yutak, burun

@) S

m

—

|- || X|> |-

Zlno|>»| 0|1 |Cc|Z
> D> (Z|>|0o|m|—
W m|»w|—|X|m|xX
N O|<|T|Z|m|m|m
X > |H|lc|<(Z|Z2|r
Z|Cc|lD|Cc|wm
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MADDEYI TANIYALIM
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HAZIRLANALIM

Asagidaki tabloda bos birakilan kutulari, verilen érneklere uygun resimler yapisti-
rarak doldurunuz.

Cevrenizde goérdugu-
nuz esyalara érnekler ve-
riniz.

Renkli maddelere or-
nekler veriniz.

Cevrenizde goérduguniz
renksiz maddelere 6rnekler

1
==

Kokulu maddelere o6r-
nekler veriniz. R

Sicak maddelere 6rnek-
ler veriniz.
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KAVRAMLAR VE TERIMLER

L cisim gram (g) katle
/ \L | cozeli hacim litre (L)
=== | cOzlinme ISI madde
dogal madde karisim malzeme
esya katl mililitre (mL)
gaz kilogram (kg) saf madde

derece selsiyus (°C)
sicaklk

SIvI

termometre

yapay madde

c CEVREMIZDE SAYISIZ MADDE VARDIR
Evinizde, okulunuzda, sokak ve caddelerde, kisa- |,
ca g¢evrenizde goérdugunuz canli ve cansiz tum varlikla- ;
ri distndnuz. Bu varliklarin listesini yapiniz. Listenin ne )
kadar uzun oldugunu gériyor musunuz?
Sinifinizda ve evinizde bulunan varliklar hakkinda
daha fazla bilgi edinmek i¢in asagidaki “Arastiralim” bo-
[GminU yapiniz.

Sinifinizda ve evinizde bulunan varliklar
- hangi maddelerden yapilmigtir? Bunlarin birbir-
lerinden farkl ve ortak olan dzellikleri nelerdir?
Aragtiriniz. Sonuglar defterinize kaydediniz ve
arkadaslarinizla paylasiniz.

Gunluk hayatimizda sik¢a karsilastigimiz ve cev-
remizde gérdiguimuz tum varhklarin madde oldugunu
biliyor muydunuz? Hava, su, tas, toprak, tahta, cam bi-
rer maddedir.

Cevremizdeki mad-
delerin 6zelliklerini gor-
me, koklama, dokunma,
isitme ve tatma gibi du-
yularimizla belirleriz. Ba-
zi duyularimizin iglevleri-
ni yerine getirmedigi du-
rumlarda diger duyu or- €
ganlarinin geligtiriimesi
dnemlidir. Gérme engelli kisiler, genellikle dokunma ya
da isitme duyulariyla ¢evrelerindeki maddelerin 6zellik-
lerini belirler.
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Gorerek, dokunarak, koklayarak, seslerini dinleye-
rek ve tadarak maddeleri niteleriz. Bir gulin kokusunu
burnumuzla fark edebiliriz. Yiyeceklerin tatlarini dilimizle
algilariz. Bahgede 6ten kuslarin sesini kulaklarimizla du-
yariz. Oyuncak kedimizin yumusak oldugunu dokunarak
hissederiz. Bahar mevsiminde agaclarda acan cicekleri
gorerek algilanz. Yiyecekler, kuslar, oyuncak kedi, agac-
lar ve gicekler birer maddedir. TiUm maddelerin bes duyu
organi ile fark edilen ézellikleri vardir.

Acaba cevremizde bulunan tim maddeler ayni 6zel-
likte mi? Ornegin renkleri, yumusakliklari, kokulari ya da
tatlari ayni mi? Duyu organlarinizi kullanarak ¢evrenizde
bulunan maddelerin &zelliklerini belirleyiniz. Duyu organ-
larinizla fark edebildiginiz sert-yumusak, kokulu-kokusuz,
kati-sivi, saydam-opak gibi 6zelliklerine gére bu madde-
leri siniflandiriniz.

a. Madde - Cisim - Malzeme - Esya

Comlek, ekmek, kumas ve kagit neden yapilmistir?
COmlegin topraktan, ekmegin bugdaydan, kumasin pa-
muktan, kagidin agagtan farki nedir? Toprak, bugday, pa-
muk ve agac birer maddedir. Cémlek, ekmek, kumas ve
kagit ise bu maddelerin islenmesiyle meydana gelmis
belli sekilleri olan cisimlerdir. Kati maddelerin sekil veril-
mis hali cisim olarak adlandirilir. Konuya ilgili asagidaki
arastirmayi yapiniz.

Seramik nedir? Neden yapilir? Nerelerde
= kullanilir? Ozellikleri nelerdir? internet'ten ve
ansiklopedilerden arastiriniz. Arastirma so-
nuglarini defterinize kaydediniz ve arkadasla-
rinizla paylasiniz.

Sinifinizda ve evinizde bulunan cisimler nelerdir?
Bu cisimler hangi maddelerden yapilmistir? Her madde-
ye cisim denilebilir mi? Her cisim ayni zamanda bir mad-
de midir? Elinizden dusup kirllan cam bardagin pargala-
rina cisim demeyi surdurebilir miyiz? Neden?
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Kek rken neler kullanildigini hatirlam h- 2
ek yaparken neler kullanildig atiriamaya ca Ogrenci ¢alisma kitabinin 35.

siniz. Un, seker, yumurta ve vanilyayla kek arasinda na- g,y tasindaki “Bir Meslek Grubu-
sil bir iliski oldugunu sdyleyebilir misiniz? Bir araya geti- ;nu Taniyalim” etkinligini yapiniz.
rerek bir tiketim maddesine dénlstirdigimiz maddele-
re malzeme adi verilir. Kek yapiminda kullanilan un, se-

ker, yag da ayni zamanda bir malzemedir. Siz de mal-

zeme olarak nitelenen maddelere baska Ornekler ve- :
rebilir misiniz? U
Sandalyede otururuz. Masa lzerinde yemek ye- ‘
riz. Fincanla cay igeriz. Derslerde yazi tahtasini kullani-
rnz. Evde, okulda veya yanimizda farkh sekillerde isimi-
ze yarayan pek cok varlik vardir. Bu tur varliklar esya
olarak nitelendirilir. TUm esya, malzeme ve cisimlerin
ayni zamanda madde oldugunu unutmayiniz! Simdi siz
de sinifinizda ve evinizde kullandiginiz, yaninizda bu-
lundurdugunuz esyalarin listesini yapiniz.

GUnlik hayatinizda kullandiginiz esyalarla ilgili

asagidaki “Kompozisyon” bélimina yapiniz.

=8 Kompozisyon

Bir Esyamizi Taniyalim

Severek kullandiginiz bir esyanizin han-
gi malzemelerden yapildigini 6@reniniz. Es-
yanizin renk, parlaklik, su gecirgenligi gibi

6zelliklerini not ediniz. Notlarinizdan yarar-
lanarak esyanizi tanitiniz. Tanitim yazisini
kompozisyon kurallari i¢cinde, bitisik egik ya-

zI ile yaziniz. Yazinizda madde, cisim, mal-

zeme, esya gibi kavramlari cumle iginde

kullaniniz.

Ogrenci calisma kitabinin 36.

sayfasindaki “Bir Esyay! Taniya-
Kuyumculuk, marangozluk, heykeltiraglk gibi mes- :'M" etinligini yapiniz.

leklerde madde malzeme, cisim veya esyaya dénugstaraldr.
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Ogrenci calisma kitabinin 37.

sayfasindaki “Varliklari Gruplan-

diralim” etkinligini yapiniz.

Bir igi gergeklestirmek icin yapiimis nesnelere alet
adi verilir. Aletler, cisimlere sekil vermek veya onlar Uze-
rinde bir is yapmak icin kullanilir. Civi gakmak igin kullan-
digimiz gekig, odun kirmak icin kullanilan balta birer alet-
tir. Siz de evinizde ya da ¢evrenizde bulunan aletlere 6r-
nekler veriniz. Bu aletlerin hangi amaglar i¢in kullanildigi-
ni sdyleyebilir misiniz? Konu ile ilgili olarak asagidaki
“Arastiralim” bolumuina yapiniz.

ilk uygarlik dénemi insanlarinin kullanmis
~ olduklari kap kacaklarin hangi malzemelerden
yapildigini arastiriniz. Arastirma sonuglarini
defterinize yaziniz.

Gunluk hayatta karsilastiginiz varliklardan hangileri-
nin cisim, malzeme, esya veya alet oldugunu 6grendi-
niz. Siz de g¢evrenizde gérdugundz farkh maddeleri ci-
sim, malzeme, egya ve alet olarak siniflandiriniz. Yapti-
giniz siniflandirmayi arkadaglarinizin listeleriyle karsi-
lastiriniz.

Bazen maddelerin cisim, esya, malzeme ya da alet
olduguna karar vermek kolay degildir. Bu adlandirmalar
arasinda kesin bir sinir yoktur. Maddeler kullanildiklar
yere gore farkli adlar alabilir. Bir malzeme olan tel par-
casl, delik agmak i¢in kullanildiginda alet olarak tanim-
lanabilir.

Maddeleri siniflandirirken karar veremediginiz za-
manlar oldu mu? Listenizi arkadaglarinizin listeleriyle
karsilastirdiginizda anlagsmazhga distintz ma? Anlas-
mazlik halinde sorunlari ¢ézmenin en kolay yolu, akilci-
lik ve bilimsellik ilkelerine uymaktir. Akil ve bilim ile so-
runlara yaklasmak pek ¢ok anlasmazligi ortadan kaldira-
bilir. Maddelerin cisim, esya, alet ve malzeme olarak si-
niflandirilmasinda karsilastiginiz bu anlasmazlig akil ve
bilim ile ¢dzebiliriz. Bu kavramlarin tanimlarindan yarar-
lanmak akilci bir ¢ézim olabilir.

Siz de cisim, egya, malzeme ve alet tanimlarini ye-
niden gbzden gegciriniz. Arkadaslarinizla listelerinizdeki
maddeleri tekrar degerlendiriniz.
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Tarihte karsilasilan bircok sorunun ¢ézimunde akil-
cilik ve bilim yol géstermistir. Atatiirk de akilcihga ve bili-
me 6nem vermis, yaptigi her iste bunlar esas almistir.
Asagidaki metni okuduktan sonra siz de Atatirk’dn akil-
ciik ve bilim konusundaki goruglerine baska Ornekler
vermeye calisiniz. Atatirk’in “Hayatta en hakiki mursit
ilimdir.” 6zdeyisinin ne anlama geldigini arastirarak sinif-
ta arkadaslarinizla tartisiniz.

ATATURK VE BILIM

ol Ulu énder Atattirk, zorluklar yene-

| rek basariya ulasan dinyadaki 6nem-
. liliderlerden biridir. Yikilan bir impara-
| torlugun yerine ¢cagdas bir devlet kur-
mak icin cok calismistir. Bunun igin
pek cok alanda devrim yapmistir. Ulu-
sumuzu tarihteki layik oldugu yere ka-
vusturmustur.

Atatark, tim bu calismalari yapar-
ken akilcihgr ve bilimi kendisine reh-
ber edinmigtir. Turk milletinin ancak bilim ve teknikle ilerleyecegine inanmistir. “Din-
yada her sey i¢in, medeniyet icin, hayat icin, basari icin en gercek yol gésterici ilim-
dir, fendir. ilim ve fennin disinda yol gdsterici aramak gaflettir, cahilliktir, dogru yol-
dan sapmaktir.” diyerek bilimin hayattaki énemini belirtmistir.

Buyuk bir kumandan, buyuk bir devlet adami olan Atatirk’dn su s6zu de onun bi-
lime ve akilciliga verdigi dnemi agikga belirtir: “Memleketimizin en bakimli, en sirin,
en guzel yerlerini G¢ buguk yil kirli ayaklariyla ¢igneyen diismani maglup eden zafe-
rin sirr nerededir, bilir misiniz? Ordularin sevk ve idaresinde bilim ve teknik prensip-
lerini rehber kabul etmededir”.

Ataturk, bilimin édntindeki en blyik engelin taassup oldugunu gérmustir. 1923 yi-
lindaki bir konusmasinda, “Taassup cahillige dayanir. Bundan dolayi taassubu olan ca-
hildir. Bilim mutlaka cahilligi yener. O héalde halki aydinlatmak zorunludur.” demistir.

Ataturk, bilim ve teknolojinin her iste dogru yolu ve teknigi gésterdigine inanmis-
tir. Milletimizin, dinyadaki her tarlG bilim ve buluslardan, ilerlemeden, teknolojiden
yararlanmasini istemistir.

Basariya ulasmak icin akil ve bilim 1s1ginda yurimek, teknolojik urtinler elde et-
mek ve bunlari kullanmak zorunluluktur. Bu nedenle ulusumuzu ¢agdas uluslar di-
zeyinin Ustlne ¢ikarmak igin Atatirk’dn akilcilik, bilim ve fen konusunda gdésterdigi
yolda durmadan yurimeliyiz.

(Bu okuma metni yandaki kaynaklardan yararlanilarak yazilmistir.)
Kaynaklar
Huseyin Hisnii Tekisik, ilkokullarda Atatiirkgiiliik, s.48-49.
Atatiirkgulik, 3. kitap, s.110-111.
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b. Maddeyi Nasil Niteleriz?

Cevrenizdeki maddeleri inceleyiniz.

Cevrenizde gérdigindz tim maddeler ayni 6zel-
likte mi? Duyu organlarimizi kullanarak maddelerin
6zelliklerini niteleriz. Maddeleri nitelerken sert-yumusak,
parlak-mat, kokulu-kokusuz gibi isimler kullaniriz. Mad-
deleri nitelemek i¢in kullanilan 6zelliklerden bazilarini
inceleyelim.

Parlaklik ve Mathk

GUmus, altin, bakir gibi maddeler parlak renklidir.
Toprak ve kdmur ise mat renklidir. Siz de ¢evrenizde goér-

digunuz parlak ve mat renkli maddelere érnek veriniz.

Esneklik ve Berklik

Esnek maddeler kolayca bukilebilir. Stinger, pa-
ket lastigi ve yay esnek maddelerdendir. Bazi maddeler
ise bikllemez yani berktir. Kursun kalemi paket lastigi
gibi esnetebilir misiniz? O halde kursun kalem esnek
mi, berk midir?

Suda Yiizme ve Batma

Bazi maddeler suda ytzerken bazilari suda batar.
Suda batma veya ylzmesi maddenin biyukligine de-
gil, cinsine baglidir.

Su dolu bir kaba, tas veya mantar tipa atarsaniz
hangisi suda yilzer? Hangi maddelerin suda ylzdigui-
nd, hangi maddelerin suda battigini bir etkinlikle belirle-
yelim.

~

Butiin Maddeler Suda Yiizer mi?

Arac ve gerecler: tas, mantar tipa, kagit, madeni para, misket, cam
kap, su.

Yapihsi

1) Cam kabi su ile doldurunuz. P 7

2) Maddeleri suya tek tek atarak bu maddelerin su <z 3 __ﬂ,(—ﬂ—-/f’
icindeki durumlarini gézlemleyiniz. ' >

Uyari: Cam ara¢ ve gerecleri kullanirken dikkatli olunuz. Etkinligi bitirdikten \ = =
sonra kullandiginiz arag¢ ve geregleri yerlerine kaldiriniz. Etkinlikten sonra ¢alis- . — .

\mjl alanini temizleyiniz.
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Maddelerin suda ylzme veya batma &zellikleri
farkhdir. Kigik bir kum tanesi suda batarken ¢cok buyuk
bir tahta parcasi suda yuzer.

Suyu Cekenler ve Cekmeyenler

Maddelerin su gecirgenlikleri birbirinden farkhdir.
Bazi maddeler suyu ¢ekebilme 6zelligine sahiptir. Bazi
maddeler ise su ile temas ettiginde sadece islanir.

Cadir, semsiye ya da yagmurluk yapiminda kulla-
nilan maddeler su cekme 6zellikleri bakimindan nasil ol-
malidir? Bir etkinlik yaparak maddelerin su cekme ya da
cekmeme 6zelliklerini inceleyelim.

Yere Dokiilen Suyu Ne ile Temizleyelim?

Arac ve gerecler: buyukltkleri ve kalinliklari ayni (20x20 cm) olan temiz-
lik bezi, k&gt mendil, plastik poset, pamukiu kumas, fotokopi k&gidi ve su.

Yapihsi

1) Her biriniz ayni blyUklukte olan temizlik bezi, kagit
mendil, plastik poset, pamuklu kumas ve fotokopi kagi-
dindan bir tanesini aliniz. g

2) Malzemeleri kuru haldeyken inceleyerek gézlemle- | 7
rinizi kaydediniz. —

3) Yere esit miktarlarda su dokerek verilen malzeme ile bu suyu temizlemeye

caliginiz. Malzemeler Suyu ¢eken | Suyu gcekmeyen
4) Ulastiginiz sonug-

lar sinifta tartisiniz. Ve-
rilen tabloyu doldurunuz.

Etkinlikte kullandiginiz maddelerden hangisi ya da hangileri suyu ¢ekti?

Etkinlikte kullandiginiz maddelerden hangisi ya da hangileri suyu ¢ekmedi?
\\ Uyari: Etkinlikten sonra ara¢ ve gerecleri yerlerine kaldirmayi ve ¢alisma alanini temizlemeyi unutmayiniz. /

Etkinlikteki gézlemlerinizi disuntndz. Hangi mad-
deler 1slandi? Hangileri kuru kaldi? Maddelerin su ¢ek-
me/cekmeme, 1slanma/kuru kalma &zelliklerini ginlik
hayatimizda pek ¢ok alanda kullaniriz. Yere dékuilen bir
suyu temizlemek icin su ¢eken bir bezi tercih ederiz.
Yagmurluk ve semsiye yapiminda kullanilan kumaslarin
su ¢cekmeyen 6zellikte olmasi gerekir.

Siz de maddeleri su cekme/cekmeme, su ile temas
ettiginde 1slanma/kuru kalma 6zelliklerine gére siniflan-
diriniz.
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Saydamlik ve Opaklik

Bazi maddelerin 1191 gecirme 6zelligi vardir. Bu tir
maddeler saydamdir. Pencere cami, cam bardak say-
dam maddelere drnektir. Evlerin duvarlari, metaller, tah-
ta ve seramik gibi maddeler 15191 gegirir mi? Isik gegir-
meyen maddelerin opak olarak nitelendirildigini biliyor
muydunuz?

Saglamlik ve Kirilganlik

Metal bir civiye cekigle vurdugunuzda ne olur? Civi
kirtlir mi? Ayni ¢ekicle cam bir bardaga vurdugunuzda
ne gbézlemlersiniz? Buna dayanarak bazi maddelerin
kolay kirilmadigi, saglam oldugu sdylenebilir mi? Cam,
porselen gibi maddelerin ise kirilgan oldugunu séyleye-

bilir misiniz?
Ogrenci calisma kitabinin 38. Miknatisla Cekilme Ozelligi
sayfasindaki “Hangisi?” etkinligi- Yere sacilan toplu igneleri miknatis yardimiyla toplaya-
ni yapiniz. biliriz. Cevrenizdeki maddelerin hepsi miknatis tarafin-

dan cekilir mi? Haydi, bir etkinlik yaparak miknatis tara-
findan cekilen ve cekilmeyen maddeleri ayirt edelim.

 Etkinlik’ N

Miknatis Her Maddeyi Ceker mi?

Arac ve gerecler: cam bardak, kursun kalem, silgi, plastik ¢atal, me-
tal atas, metal cay kasigi, madeni para, miknatis.

Yapihsi

1) Maddeleri masanin tzerine koyunuz.

2) Teker teker tim maddeleri miknatis ile cekmeyi deneyiniz.

3) Miknatis tarafindan ¢ekilen ve ¢ekilmeyen maddeleri
listeleyerek asagidaki tabloyu doldurunuz.

Miknatis tarafindan| Miknatis tarafindan

Madde Adi | -yl cekilmedi.

Etkinlik sonucunda hangi maddelerin miknatis tarafin- |
dan cekildigini gézlemlediniz?

Etkinlik sonucunda hangi maddelerin miknatis tarafindan ¢ekilmedigini gézlem-
lediniz?

Uyari: Cam bardagi kullanirken kirllmamasina 6zen gdsteriniz. Arag ve geregleri yerlerine kaldirmayi ve calisma ala-
nini temizlemeyi unutmayiniz.

22



Cevremizdeki bazi maddeler miknatis tarafindan ce-
kilirken bazilari ¢ekilmez. Toplu igne, metal atas miknatis
tarafindan cekilir. Tag, mantar tipa, kumas, plastik mad-
deler miknatis tarafindan ¢ekilmeyen maddelere drnektir.

Koku ve Tat

Maddelerin kokulari ve tatlari birbirinden farklidir. Cam,
cay sekeri, tuz, su gibi maddelerin kokusu yoktur. Yanda fo-
tograflar verilen nane, kolonya, limon gibi maddeler koku-
ludur. Siz de kokulu maddelere bagka érnekler veriniz. Ba-
z1 maddeleri tadina bakarak taniyabiliriz. G6zlerimiz kapa-
Il olsa da tuzu tadina bakarak taniyabiliriz. Ancak bilmedi-
giniz maddeleri tatmayiniz. Bu tehlikeli olabilir. Tadina ba-
karak taniyabileceg@iniz maddeler nelerdir? Séyleyiniz.

Sertlik ve Yumusakhk

Yanda fotografi verilen pamuk, oyun hamuru, tas ve
stingeri dokunarak taniyabilir miyiz? Bu maddeleri birbi-
rinden ayiran nedir? Bazi maddelere kolayca sekil verile-
bilir. Bu tir maddeler yumusaktir. Kolayca sekil veremedi-
gimiz maddeler ise serttir. Cevrenizi inceleyerek sert ve
yumusak maddelerin listesini yapabilir misiniz?

Cevremizdeki maddelerin ¢ok farkli 6zellikler tagidigini
6grendiniz. Maddelerin dzellikleri, onlarin ginlik hayatta ne
amacla kullanilabilecegini belirler. Ayakkabi, canta, yagmur-
luk, havlu, ¢adir, mendil ve bardak yapiminda kullanilan
maddeleri disinintz. S8z konusu esya ve malzemelerin
yapiminda yumusak ve sert maddeler kullaniimigtir. Gézlik
camlari ve pencereler saydamdir ve 1$191 gegirir. Evlerin du-
varlari opak ve saglamdir. Kagit havilu ve pecetelerin suyu
cekme 0zelligi vardir. Semsiye, yagmurluk ve ayakkabi gibi
esyalarin yapiminda ise suyu gekmeyen malzemeler kulla-
nilir. Bu érneklerden anlagilacagi gibi maddelerin 6zellikleri
ile glindelik hayatta kullanim alanlar iligkilidir. Bir esya, mal-
zeme veya alet yapilirken kullanim alanina uygun madde
secilmelidir.

2%

Ogrenci calisma kitabinin 39,
40 ve 41. sayfalarindaki “Ne Bili-
yorum?” ve “Maddelerin Ozellik-
leri” etkinliklerini yapiniz
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Mutfaginizda bulunan veya yemek pisirirken kullani-
lan maddelerin bir listesini yapiniz. Bu maddeleri inceleyi-
niz. Sekil, renk gibi cesitli 6zelliklerini belirleyiniz. Kullani-
lan tim maddeler ayni 6zellikte mi? Bu maddelerin ben-
zerlik ve farkliliklarini bulunuz. Simdi listenizdeki madde-
lerden benzer olanlarini bir araya getirerek siniflandiriniz.
Bu maddelerle ilgili siniflandirmayi1 neye gére yaptiginizi
soyleyiniz.

Maddeler dogada kati, sivi ve gaz halinde bulunur.
Masa, kaslik, cam bardak gibi maddeler kati haldedir. Su,
zeytinyag, sut gibi maddeler ise sivi haldedir.

Cevrenizde go6rdiguniz katt maddelerin belirli bir
sekli vardir. Siz de madeni para, odun pargasi gibi kat
maddeler farkl kaplara konulsa da sekilleri degismez. Lis-
tenizdeki kati maddeleri farkli kaplara koyunuz. Sekilleri
degisti mi? Peki, sivilarin belirli bir sekli var midir? Bu soru-
yu bir etkinlikle yanitlayalim.

N

Sivi Maddelerin Bir Sekli Var midir?

Arac ve gerecler: cam balon (250 mL), @
su bardagt, su. ‘\ )
Yapihsi
Cam balonu ve bardagi su ile doldurarak yan yana
getiriniz. Suyun cam balon ve su bardag icindeki g6- N ==

ranumlerini karsilastiriniz. Gézlemlerinizi arkadaslari- -
niz ile tartiginiz.
Etkinlik sonucunda cam balonun igindeki suyun sekli nasil degismistir?
Etkinlik sonucunda su bardaginin igindeki suyun sekli nasil degismistir? Su
konuldugu kabin seklini aldi mi?

Uyari: Cam balonu ve su bardagini kullanirken kirlmamasina 6zen gosteriniz. Sivilarla ¢alisirken etrafa ddkmemeye
Ozen gosteriniz. Etkinlik bittikten sonra arag ve gerecleri yerlerine kaldirmayi, ¢calisma alanini temizlemeyi unutmayiniz. /

Kati maddelerin belirli bir sekli olmasina ragmen si-
vI maddeler konuldugu kabin seklini alir. Bu nedenle sivi
maddelerin sekli yoktur. Toz seker, tuz gibi kati maddele-
rin belirli bir sekli var midir? Toz seker ve tuzu avucunuza
alarak inceleyiniz. Bu tir maddelerin kiicik taneciklerden
olustugunu fark ettiniz mi? Simdi, bir etkinlikle kii¢ik tane-
li katilarin ézelliklerini inceleyelim.
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 Etkinlik] N
Kiclik Taneli Katilar ve Sivilar Arasinda Ne Tur Bir Benzerlik Vardir?
Arac ve gerecler: toz seker, tuz, piring, meyve suyu, su, zeytinyagi,

beherglas (400 mL) ya da su bardagi, cam balon (500 mL), cam tepsi.

Yapilisi

1) Etkinlikte yer alan maddeleri kati ve sivi olma &zelliklerine gbre inceleyerek
bilgileri defterinize kaydediniz.

2) Arac ve gerecler bélimunde belirtilen kati ve sivi maddelerden birisini seginiz.
Sectiginiz maddeden esit miktarlarda beherglasa, cam balona ve cam tepsiye bosal-
tiniz ve farkll kaplardaki sekillerini gézlemleyiniz. Asagidaki fotograflarda maddelerin
farkli kaplardaki sekilleri gésterilmistir.

3) Diger maddelerden de esit miktarda alarak beherglas, cam balon ve cam tepsi-
ye boglatiniz, sekillerinini gézlemleyiniz.

Sivilarin sekilleri igin ne séyleyebilirsiniz?
Tuz, toz seker ve pirincin sivi maddelerle benzerligi var midir?

Uyari: Cam malzemeleri kullanirken dikkatli olunuz. Sivilarla calisirken etrafa dokmemeye 6zen gdsteriniz. Etkinlik bit-
tikten sonra kullandiginiz ara¢ ve geregleri yerlerine kaldirmayi, ¢galisma alanini temizlemeyi unutmayiniz.

Toz seker, tuz, piring gibi maddelerin kiclk taneli 7~ "Sgrenci calisma kitabinin
katilar oldugunu 6grendik. Bu kicik taneli katilar, sivila- 542, sayfasindaki “Vee Diyagra-i
ra benzerler. Kuguk taneli katilar, sivi maddeler gibi igi- | mini Tamamlayalim” etkinligini!
ne konuldugu kabin seklini alirlar. yapiniz. :

Dogada maddeler gaz halinde de bulunur. Soludu-
gumuz hava bir gazdir. Havanin rengi, kokusu ve tadi
yoktur. Sicak bir glinde yuzinize dogru salladiginiz yel-
pazeyle havanin varligini hissedersiniz. Havanin varhgi-
ni gosteren 56. sayfadaki etkinligi yapalim.
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) Sisede Goériinmeyen Bir Sey mi Var?
" Arac ve gerecler: kiicUk bos bir sise, cam kap, su.
Yapihsi
1) Cam kabi su ile doldurunuz.
2) Siseyi agz! asagiya gelecek bicimde dik olarak cam ka-
ba batiriniz.
Sisenin igerisine su giriyor mu? Gézlemlerinize dayana-
rak ne soéyleyebilirsiniz?
3) Siseyi biraz yana yatirarak suyun icine batiriniz.

Sisenin igerisine suyun girip girmedigini séyleyiniz.
Uyari: Cam mazlemeleri kullanirken dikkatli olunuz. Sivilarla ¢alisirken etrafa dékmeme-
Q(iézen gobsteriniz. Etkinlik bittikten sonra ¢alisma alanini temizlemeyi unutmayiniz. J

Oyun oynadiginiz plastik topun iginde, sisirdiginiz balonun
icinde hava vardir. Hava gaz haldedir. Evlerimizde kullandigimiz
dogal gaz da maddenin gaz haline drnektir.

Evde, mutfaga girmeden annenizin hangi yemegi pisirdigi-
ni tahmin ettiginiz oldu mu? Bunu nasil agiklarsiniz?

Asagidaki etkinligi yaparak gazlarin 6zelliklerini kegfedelim.

 Etkinlik

Kolonyanin Kanatlari mi Var?
Arac ve gerecler: bir parca pamuk, kolonya.

Yapihsi

1) Arkadaslarinizdan sinifin degisik yerlerine dagiimala-

rini isteyiniz.

2) Pamuk parcasina bir miktar kolonya dékindz.

3) Kolonyali pamug@u yazi tahtasinin yakinlarina koyunuz.

4) Kolonya kokusunu hissedenlerin parmak kaldirmasini isteyiniz.

5) Parmak kaldiranlarin kolonya kokusunu hissettikleri zamanlari not ediniz.
Kolonya kokusu, uzak bir mesafeden size nasil ulasmis olabilir?
Kolonya kokusu arkadaglariniza nigin farkli zamanlarda ulasmigtir?
Pamuk kurudugunda, (zerine dékdilen kolonya nereye gitmis olabilir?

Uyari: Kolonya yanici bir madde oldugu icin ¢calisma alanina ates ile yaklasmayiniz. Etkinlik bittikten sonra ¢alisma
wimlm temizlemeyi unutmayiniz. J
Gazlar, bulundugu ortamda yayilabilme 6zelligine sa-
hiptir. Bu 6zellikten dolay! mutfakta pisen yemegin kokusunu
evin bir baska késesinden hissedebiliriz. Odanin bir ksesin-

de sikilan parfim kokusunun bize ulagsmasi da gazlarin bu-
lundugu ortamda yayilabilme 6ézelligine sahip olmasindandir.
Gazete ya da televizyon haberlerinde soba ya da sofbenden
zehirlenme olaylarina rastladiniz mi? Soba ya da sofbenden
cikan zehirli gazlar ortama yayilarak zehirlenmelere neden
olur. Konuyla ilgili olarak 57. sayfadaki “Tarihinden iginden”
boliminlt okuyunuz. Siz de gerekli arac ve gerecleri temin
ederek gazlarin bulundugu ortamda yayildigini gésteren bir
deney tasarlayiniz.
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Tarihin icinden

Gaz Maskesi

1875 yilinda Amerika’da dogan Garret A. Mor-
gan (Gert Morgin) yasami boyunca bircok bulus
yapti. Morgan 1912’de, zehirli gazlar ve duman
icinde kalindiginda nefes alabilmeyi saglayacak
bir alet bulmaya calisti.

Yapmaya calistigi dinyadaki ilk gaz maskesiy-
di. Morgan’in icadi havayi filtre eden ve temizleyen
uzun bir boruya bagl basliktan olusmaktaydi.

Arabanin lastigine batan civinin actigi ki¢ik delik
kapatiimadiginda ne olur. Bir etkinlik yaparak bu soru-
nun yanitini bulalim.

" s, CID

Gazlar Kicuk Bir Delikten Kacabilir mi?
({"‘ Arac ve gerecler: toplu igne, balon.
Yapilisi

1) Toplu igne batinimis bir balonu, parmaginizla deligi
kapatarak sisiriniz.
2) Balon sisirildikten sonra parmaginizi delikten ¢ekiniz.
Balonda gézlemlediginiz degisimin nedeni nedir?

~ Uyari: Toplu igne ile caligirken dikkatli olunuz.

Gazlar ¢ok kicluk gdzeneklerden kagabilir. Siz de
bununla ilgili farkh érnekler bulunuz.

Maddelerin dogada kati, sivi ve gaz halinde olabi-
leceqini biliyorsunuz. Kati, sivi ve gaz maddelerin 6zel-
liklerini 6grendiniz. Siz de ¢evrenizdeki maddeleri ince-
leyiniz. Bu maddelerin &zelliklerini belirleyiniz ve mad-
deleri benzerlik ve farklililarina gére kati, sivi ve gaz hal-
lerine gére siniflandiriniz. Maddelerin 6zellikleri ile Igili
asagidaki “Drama” etkinligini yapiniz.

(i @ N
‘ - 3-4 kisilik gruplara ayriliniz. Sinif arkadas-
larinizla birlikte kati, sivi ve gaz halde bulunan

bazi maddeleri distininuz. Katl, sivi ya da gaz

halde bulunan bir madde seciniz. “Sectiginiz

madde bulundugu kabin seklini alir mi?”, “Bu

madde odanin her yerine dagilhr mi?” gibi ce-

sitli sorular sorarak secilen maddenin 6zellikle-

rini belirlemeye calisiniz. Bu 6zellikleri dikkate

k alarak sectiginiz maddeyi sinifta canlandmny

Ogrenci calisma kitabinin 43
ve 44. sayfalarindaki “Madde-
nin Halleri” ve “Kavram Harita-
sini Tamamlayalim” etkinlikleri-
ni yapiniz.

)]
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Duyu organlarimizla maddelerin dzelliklerinden ba-
zilarini fark edebildigimizi 6grendiniz. Renk, parlaklik, su-
da ¢6zlinme, suda yuzme, su gegirgenligi gibi 6zellikler
maddenin gorilebilir ve hissedilebilir 6zellikleridir. Acaba
bu 6zelliklerin disinda maddenin 6él¢tlebilir 6zellikleri de
var midir? Yanda fotografi verilen esit kollu teraziyi ne

amagla kullandigimizi disininiz. Konu ile ilgili asagida
verilen “Gezi-G6zlem” etkinligini yapiniz.

Gezi-Gozlem

Bir markete giderek kati ve sivi Urlnlerin
‘Wpaketlerini inceleyiniz. Bu drlnlerin miktarlari-
ni belirtmek igcin hangi birimler kullaniimis?
Farkh Grtnlerin miktarlarini belirtmek icin kul-
lanilan birimleri listeleyip karsilastiriniz.

a. Kitle

Kitle, maddenin dlgulebilir 6zelliklerinden biridir. Kut-
le, madde miktarinin él¢tsuadur.

Manavdan domates aldiginizi disinliniz. Manavin,
istediginiz domates miktarini nasil belirledigine dikkat etti-
niz mi? Manav esit kollu terazi yardimiyla domatesin kditle-
sini 6lcer. Ayni buyUklukteki maddeler, farkh kitlelere sahip

olabilirler. Bu sebeple maddelerin kitlelerini dogru ve tam

6lcmek icin esit kollu terazi adi verilen alet kullanilir.
Maddelerin kitlesi gram (g) veya kilogram (kg) birimle-

ri ile ifade edilir. 1 kilogram 1000 grama esittir.

1 kg=1000 g

Bir etkinlik yaparak bazi maddelerin katlelerini élcelim.

Farkli Maddelerin Madde Miktarlar

Arac ve gerecler: esit kollu terazi, tartim takimi, silgi, kalem, kalem-
tiras.

Yapihsi

1) Esit kollu terazinin dengede olup olmadigini kont-
rol ediniz.

2) Silginizi esit kollu terazinin sol kefesine koyunuz.

3) Sag kefeye gramlar koyarak terazinin dengesini
saglayiniz.

4) Sag kefeye koydugunuz gramlarin toplam degerini bularak silginin kitlesini
bulunuz. Tartim sonuglarini defterinize kaydediniz.

- 5) Ayni islemleri kalem ve kalemtiras icin yineleyiniz. )

28



Her madde i¢cin buldugunuz tartim degeri ayni mi?
Etkinlik sonunda gram cinsinden buldugunuz degerleri kilogram cinsinden ya-

Zlniz.
Uyar: Esit kollu terazi ile calisirken 6gretmeninizden yardim isteyiniz. Etkinlik bittikten sonra arag ve geregleri aldigi-
niz yere koyunuz. GCalistiginiz alani temizleyiniz.

Maddelerin kdtlesinin esit kollu terazi ile 6él¢tldugu-
nd ve gram veya kilogram birimleriyle gésterildigini 6g-
rendiniz.

Pazardan aldiginiz 3 kilogram havucun ka¢ gram ol-
dugunu hesaplayabilir misiniz? Cesitli kati maddelerin kit-
lelerini tartiniz. Elde ettiginiz 6lgim sonuglarini gramdan
kilograma, kilogramdan grama ceviriniz. Simdi bir etkinlik
yaparak sivilarin kutlesini nasil élctigumaza égrenelim.

Sivilarin Kiitlesini Nasil Olceriz?
Arac ve gerecler: esit kollu terazi, tartim takimi, beherglas (250 mL), su.

i

Yapihsi
1) Esit kollu terazinin bir kefesine bos beherglasi koyunuz. Diger kefesine gram-
lar koyarak teraziyi dengeye getiriniz.
2) Beherglasin kitlesini belirleyip bir yere not ediniz.
3) Beherglasin i¢ine bir miktar su doldurunuz. Esit kollu
terazinin dengesi bozuldu mu? Neden?
4) Esit kollu teraziyi dengeye getirmek i¢in gramlarin ol-
dugu kefeye yeniden gramlar ekleyiniz. s
5) Esit kollu terazi dengeye gelinceye kadar bu iglemi sir- L
darindz. Toplam katleyi yaziniz. ﬁ |
6) ikinci tartim degerinden ilk tartim degerini ¢ikariniz.
Ik yaptiginiz tartim islemi ile neyin kiitlesini buldunuz?
Ikinci tartim degerinden ilk tartim degerini cikarttiginizoa neyin kiitlesini buldunuz?

Uyart: Esit kollu terazi ile ¢alisirken 6gretmeninizden yardim isteyiniz. Sivilarla ¢alisirken etrafa dékmemeye 6zen gos-
Qmiz. Etkinlik bittikten sonra arag ve geregleri yerlerine kaldiriniz. Calisma alaninizi temizlemeyi unutmayiniz. /

Sivilarin kitlesi de katilarda oldugu gibi esit kollu te-
razi kullanilarak o6l¢ulebilir. Sivilari, icinde bulunduklari
kaplar ile birlikte 6lgmek, sivinin gercek kitlesini elde et-
mek i¢in yeterli degildir. Bir bardak sitin kitlesini dl¢-
mek istedigimizi digtinelim. Bunun i¢cin énce bos bardak
tartilir. Bu tartim sonucu bardagin darasi elde edilir. Da-
ha sonra bardak siit ile doldurularak yeniden tartilir. ikin-
ci tartim sonucu satin brit kitlesidir. Brit kitleden da-
ra ¢ikartildiginda satin net kitlesine ulasilir.
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Kati ve sivi maddelerin kitlesi oldugunu artik 6grendi-
niz. Peki, gazlarin kitlesi var midir? Bu sorunun yanitini
bulmak icin bir deney tasarlayiniz. Gerekli ara¢ ve gerec-
leri belirleyiniz. Gazlarin katlesini 6lgmeye c¢aliginiz. Arka-
daglarinizla tasarladiginiz deneyin sonuglarini tartiginiz.

Maddelerin kitlesinin esit kollu terazi ile dl¢ildigunu bi-
liyorsunuz. Gazlarin kitlesi de esit kollu terazi ile dl¢ilebilir.
Voleybol topunu iginde hava yokken ve sisirdikten sonra
esit kollu terazide tartiniz. Tartim sonucunda ortaya ¢ikan
farki sdyleyiniz. Olgme sonuglarinin nigin farkli oldugunu si-
nifta tartisiniz. Kati ve sivi maddeler gibi gazlarin da kdtle-
si vardir. Esit kollu teraziyle 6¢ulebilir.

b. Hacim

Kutlenin madde miktarini gésterdigini; kati, sivi ve
gazlarin kitlesinin oldugunu 6grendiniz. Maddenin kiitle
disinda élcilebilir bir 6zelligi var midir? Masanin tzerinde
duran kitabinizi yerinden kaldirmadan ayni yere defteri
yerlestiremeyiz. ClnkU kitap ve defter kendi biyuklUkleri
kadar boslukta yer kaplar. Sizce katilar, sivilar ve gazlar
da boslukta bir yer kaplar mi? Katilarin boslukta yer kap-
layip kaplamadigini gérmek igin bir etkinlik yapahm.

 Etkinlikg A
Kati Maddeler Boslukta Bir Yer Kaplar mi?
Arac ve gerecler: beherglas (400 mL), tas, su, beherglasin icine
konulabilecegi bir kap.
Yapihsi
1) Beherglasi 250 mL su ile doldurunuz.
2) Su dolu beherglasi kabin i¢ine yerlestiriniz.
3) Tasi beherglasin icine yavasca atiniz.
Suyun seviyesi nasil degisti?

Suyun igine daha blylk bir tas birakirsaniz su seviyesi nasil degisir?

Uyari: Tasi beher icine yiiksekten birakmayiniz. Sivilarla galisirken etrafa dékmemeye 6zen gdsteriniz. Sivilar diger
araglara zarar verebilir. Cam arag ve gereglerle ¢alisirken dikkatli olunuz. Etkinlik bittikten sonra arag ve gerecleri yerle-
rine kaldiriniz.
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Kati maddeler bogslukta yer kaplar. Gazlarin boslukta
yer kaplayip kaplamadigini gérmek icin bir etkinlik yapalim.
@3, D N
(jﬂ j) Hava, Boslukta Bir Yer Kaplar mi1?
= Arac ve gerecler: su kabi, karton, cay bardagi, su, makas.
Yapihsi
1) Bardagin dibine sigacak sekilde yuvarlak bir karton kesiniz.
2) Kestiginiz kartonu bardagin dibine yerlegtiriniz.
3) Kabi su ile doldurunuz.
4) Bardag! agzi asagiya gelecek sekilde dik olarak

kaptaki suya batiriniz. 2N
- -
Karton islandi mi? Neden? -
5) Daha sonra bardagi egik tutarak suya batiriniz. -
Karton islandi mi? Neden?
Uyari: Cam malzemelerle, kesici aletlerle calisirken dikkatli olunuz. Sivilarla ¢alisirken etrafa dskmemeye 6zen goste- |
\ri\niz. Sivilar diger araglara zarar verebilir. Etkinlik sona erdikten sonra ¢alisma alanini temizleyiniz. /

Gazlar boslukta yer kaplar. Sivi maddeler de kati ve
gazlar gibi boglukta bir yer kaplar. Maddelerin boglukta kap-
ladiklari yer hacim olarak tanimlanir. Her maddenin bir hac-
mi vardir. Hacim, maddenin 8l¢ilebilir 6zelliklerinden biridir.
Hacim, litre (L) veya mililitre (mL) birimleri ile ifade edilir.
1 litre, 1000 mililitreye egittir.
1L=1000 mL

5 L stin ka¢ mL slte esit oldugunu hesaplayiniz.

2000 mL zeytinyaginin kag litre zeytinyagina esit oldu-
gunu hesaplayiniz.

Sivilarin hacmini 6lgmek igin dereceli silindir kullanilir.
Dereceli silindirin Gzeri egit araliklara bélinmusg ve her bo-
lGme bir rakam verilmistir. Sivi madde, dereceli silindire ko-
nulduktan sonra bu kabin Gzerindeki ¢izgi ve rakamlar yar-
dimiyla sivinin hacmi belirlenir. Sivi maddelerin hacimleri-
ni nasil élcebilecegimizi bir etkinlik yaparak égrenelim.

Sivi Maddelerin Hacimlerini Nasil C")Igeriz? .' a

Arac ve gerecler: su, zeytinyagi, kolonya, de-
receli silindir (250 mL, 3 adet).

Yapilisi

1) Dereceli silindirlerin her birine farkli miktarlarda su,
zeytinyagi ve kolonya koyunuz.

2) Dereceli silindirlerdeki sivilarin miktarlarini okuyarak
bu degerleri defterinize yaziniz.

Olctiigiiniiz su, kolonya ve zeytinyaginin hacimlerini séyleyebilir misiniz?
Uyari: Cam malzemelerle ¢alisirken dikkatli olunuz. Sivilarla ¢alisirken etrafa ddskmemeye ézen gdsteriniz. Sivilar diger

araglara zarar verebilir. Calismaniz bittikten sonra arag¢ ve gerecleri yerlerine kaldiriniz. Galisma alaninizi temizlemeyi
unutmayiniz.
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Cesitli miktarda sivinin hacmini dereceli silindir ile 6I-
ceriz. Hacmin mL ve L birimleriyle ifade edildigini biliyorsu-
nuz. Siz de etkinlikte elde ettiginiz 8lcim sonuclarini mili-
litreden litreye geviriniz. Sizce katilarin hacmini 8lgcmek icin
nasil bir ydntem kullanabiliriz? Katilarin hacimlerini 6lgmek
icin bir yéntem 6neriniz. Uygun arag ve geregleri kullana-
rak katilarin hacmini élgmeye c¢aliginiz. Katinin hacmini
mL ve L birimleriyle ifade ediniz. Olglim sonucunu defteri-
nize kaydederek arkadaslarinizla paylaginiz.

Dizgln sekli olmayan tasin hacmini nasil élcecegimi-
zi bir etkinlik yaparak 6égrenelim.

o
%ll@l

dékmemeye 6zen gdsteriniz.

\

Tasin Hacmini Olgebilir misiniz?
Arac ve gerecler: tas, su, dereceli silindir (500 mL).

1) Dereceli silindire bir miktar su koyunuz. —
2) Dereceli silindirdeki su miktarini élgtiniiz. Degeri bir yere not ediniz.
3) Tas! dereceli silindire biraktiginizda ne olacagini tahmin ediniz.
Daha sonra tagi dereceli silindire yavasca birakiniz.
Su diizeyinde bir degisiklik oldu mu? '
4) Su miktarini yeniden 6lcerek buldugunuz degeri yaziniz.
5) Kaydettiginiz son degerden ilk degeri ¢ikartiniz.

Buldugunuz sonug neyi gésterir?
Uyari: Cam malzemelerle ¢alisirken dikkatli olunuz. Tagl, dereceli silindire yavasca atiniz. Sivilarla ¢alisirken etrafa
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Ogrenci calisma kitabinin
45 ve 46. sayfalarindaki “Kav-
ram Carki”, “Birimleri Donustu-
relim” ve “Olcii ve Tarti Birimle-
ri” etkinliklerini yapiniz.

Dazgun sekli olmayan bir cismin hacmini élgmek icin de
dereceli silindirler kullanilir. Ancak dl¢gim yapabilmek igin
dereceli silindirle birlikte siviya da ihtiyac vardir. Dereceli si-
lindir icindeki sivinin ylksekligini cismi siviya atmadan énce
ve attiktan sonra 8lciiniiz. Olciimler arasindaki fark, cismin
hacmini verir.

Maddenin kutlesinin kilogram ya da gram, hacminin
ise litre ya da mililitre birimleri ile ifade edildigini biliyorsu-
nuz. Bu birimler cesitli Ulkeler tarafindan ortak 6lct birim-
leri olarak kabul edilmektedir. Farkh Glkelerin, farkli 6lgt
birimlerini kullanmalari tlkeler arasi ticaret ve insan iligki-
lerini nasil etkiler? Disiininiz. Olgl birimlerinde ulusla-
raras! birimleri kullanma ne gibi kolayhklar saglar? Kitle
birimi, kilogramdan farkl olan bir Glkeye meyve satacagi-
nizi dasdnundz. Bu aligverig sirasinda birim farkliligr ne
gibi sorunlar yaratir?

Cumbhuriyetin kurulmasindan sonra Atatlrk, 6lct ve
tarti birimlerini uluslararasi 6lcu ve tarti birimleriyle uyum-
lu hale getirdi. Atatlrk’dn yaptigi bu inkilaptan énce Os-
manlh Devleti’'nin resmi 6l¢i birimleri kullaniliyordu. Bu 6l-
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¢cU birimleri diger Ulkelerin kullandigi 6lgu birimlerinden
farkh oldugu icin yapilan alisverislerde karisikhk oluyor-
du. Atatiirk’n talimati ile yapilan degisiklik sonrasinda bu
sorun ortadan kalktl. Atatirk’dn akla ve bilime verdigi
énem, yaptig! bu inkilapta da gérilmektedir.

° MADDENIN DEGISiMi
a. Insanlar, Maddeyi i§leyerek Degistirirler
(Dogallik, Yapaylik)

Hazir meyve suyu ile meyve arasindaki farki biliyor
musunuz? Dogadaki kaynak sular ile marketlerde satilan
siselenmis sular ayni midir? Kasapta satilan et ile salam,
sucuk, sosis gibi et trdnleri arasindaki farklihk nedir? Do-
gal cevrede bulunan su, toprak, agaclar, meyveler, seb-
zeler ve cicekler dogal maddelere drnektir. Bu maddeler
herhangi bir islem gérmemis, dogada bulunduklari hélle-
rini koruyan maddelerdir. Cevremizde bircok dogal mad-
de vardir.

Dogal maddeler cesitli Urtnlerin elde edilmesinde
ham madde olarak kullanilir. Salganin ham maddesi do-
mates, pamuk ipliginin ham maddesi pamuktur. insanlar
farkli yoéntemlerle ham maddeleri islenmis maddelere
déndstardr. Hazir meyve sulari, ambalajli sular, salam,
sucuk, sosis gibi Urdnler ise islenmis maddelerdir. Belli
yontemlerle degisiklige ugratilarak kullanima uygun ha-
le getirilen maddeler islenmis maddelerdir. Meyveler-
den hazir meyve sulari, dogal kaynak sularindan amba-
lajli sulari Uretilir. Sucuk, pastirma gibi et Grtnleri, etin is-
lenmesiyle elde edilir. Patates, bugday gibi maddelerin
islenmesiyle patates cipsi, un, bulgur gibi maddeler Ure-
tilir. Pamuk, yin gibi maddeler dogal madde, iplik ve ku-
mas ise islenmis maddelerdir. Siz de dogal ve islenmis
drlnlere bagka érnekler veriniz.
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Ogrenci ¢alisma kitabinin
47. sayfasindaki “Dogal, Ya-
pay, islenmis Maddeler” etkin-
ligini yapiniz.

Peri bacalari

Gayina kup seker yerine tatlandirici atan biriyle
karsilastiniz mi? Gergek deri ve kirk olmadigi halde de-
ri ve kurk gibi gértinen giysilere rastladiniz mi? Tip ala-
ninda kullanilan yapay kalp ve yapay damarlar hakkin-
da bilginiz var mi? Gunimuizde bircok dogal maddenin
yerini insanlar tarafindan dretilen yapay maddeler al-
maktadir. Yapay deriler, plastik tabak, plastik bardak ya-
pay maddelere érnektir. Siz de ¢evrenizdeki maddeleri
inceleyerek yapay maddelere baska Ornekler veriniz.
Dogal, islenmis, yapay maddeler arasindaki farki arka-
daslarinizla tartiginiz. Konuyla ilgili olarak asagida veri-
len “Gezi-Gbzlem” etkinligini yapiniz.

“a Gezi-Gozlem

/ ﬁ@ Bir sipermarkete giderek raflardaki trinle-

ri inceleyiniz. Dogal, islenmis ve yapay mad-
delerin ayri ayri listesini yapiniz. Edindiginiz
bilgileri bir rapor haline getiriniz.

Gun boyunca ihtiyaclarinizi karsilamak igin kullan-
diginiz maddeleri digtnliniz. Bu maddeleri dogal, is-
lenmis ve yapay olarak siniflandiriniz.

b. Doga Olaylari Maddeyi Degistirir

Akarsu kenarindaki kayalara dikkat ettiniz mi? Su,
kayalari asindirarak sekillerini degistirir. Cevrenizdeki
maddeleri rlizgar, akarsu, yagmur gibi bazi doga olayla-
r nasil etkiler? Ruzgar, yagmur, don gibi doga olaylarinin
madde Uzerindeki etkisini arastiriniz. Konuyla ilgili olarak
asagidaki “Arastiralim” bélimdni yapiniz. Arastirma so-
nuglarini arkadaslarinizla paylasiniz.

. Yanda fotografi verilen peri bacalarini gor-
=" dinlz mu? Kayalarin bu inaniimaz sekillere
nasil dénastugund arastiriniz.

Rlzgar, yagmur, sicaklik degisimleri, erime, donma
gibi olaylar maddeleri etkiler. Kayaclarin arasina giren su
donarak kayacin pargcalanmasina neden olur. A¢ik hava-
da bulunan tarihi eserleri gérdiiniz mi? Siz de doga
olaylarinin acik havadaki maddeler tzerine eftkisi ile ilgili
baska dérnekler bulunuz. Bu amagla yakin cevrenizdeki
acik havada bulunan tarihi yerleri (héyUkler, peribacalari
vb.) veya muzeleri ziyaret edebilirsiniz.
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Soludugumuz hava, i¢tigimiz su, dogadaki canlilar,
toprak, akarsular ve denizler dogal kaynaklarimizdir. in-

sanlar ve toplumlar yasadiklari cevreyi etkiler. CUnkl §
Dinyada milyarlarca insan bu dogal kaynaklari kullana-

rak hayatini devam ettirir. Fakat tim bu kaynaklarimiz
sinirhdir.

Cevremizdeki su kaynaklarinin kurudugunu, deniz-
lerdeki canlilarin kirlilik nedeniyle 6ldigind, ormanlarin
yok edildigini disininiz. Béyle bir ortamda yasamak

mimkin olmaz. Bu nedenle dogal kaynaklari dikkatli §

kullanmalyiz.

Dogal kaynaklarin dikkatli bir sekilde kullaniimasi @

ve korunmasi canlilar i¢in ¢cok 6nemlidir. Yagamimizi de-
vam ettirmek icin dogal kaynaklarimizi daha akillica kul-
lanmaliyiz ve korumalyiz.

Dogal kaynaklar gereksiz yere tiketiimemelidir.
Gereksiz su, elektrik kullanimini engelleyerek de dogal
kaynaklari koruyabiliriz. Kagit, cam, plastik drnlerin ge-
ri déndstime kazandiriimasi énemlidir.

Dogal kaynaklarin yenilenmesi ¢ok uzun yillar al-
maktadir. Ornegin, Diinya’nin bazi yerlerinde on bin yil-
da sadece 2 cm toprak olusmaktadir. Ginimizde her
alanda teknolojiden yararlaniimaktadir. Teknolojiyi kulla-
narak kirlenmeleri engelleyebiliriz. Ancak bazen teknolo-
ji de gevrenin kirlenmesine neden olabilir.

Dogal kaynaklari korumak i¢in kaynaklarimizi bi-
lingsizce kullanan ve onlara zarar veren insanlari engel-

lemeliyiz. Bu kisilerin bilgilendiriimesi ve egitilmesi

: Ogrenci calisma kitabinin 48.
'sayfasindaki “istasyon” etkinligi-
'ni yapiniz.

a
1
1
1
1

énemlidir. Bu konuda bilgilendirilmis, egitilmis insanlar |(

dogal kaynaklarin kullanimi konusunda daha bilinglidir.
Sinifinizda kaynaklarimizin dikkatli tiketilmesi gerektigi
konusunda insanlarin bilgilendiriimesinin dnemini arasti-
rarak sonuglarini arkadaglarinizla paylasiniz. Gevremiz-
deki kisileri dogal kaynaklarin korunmasi konusunda bil-

gilendirebiliriz. Onlara dogal kaynaklarin énemini anlata-

biliriz. Dogal kaynaklar koruma konusunda siz dikkatli s

ve tutumlu davraniyor musunuz? Bu konuda cevreniz-
deki kisilere érnek olmaniz énemlidir.
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Etrafimizda ¢ok cesitli maddeler oldugunu ve bu
maddelerin farkli 6zellikler tasidigini 6grendik. Maddele-
rin bazilan kati, bazilari sivi, bazilari da gaz halindedir.
Maddelerin sicakliklari birbirinden farkli olabilir. igtiginiz
cay ile ayrani disUnunlz. Sizce hangisi daha sicak,
hangisi daha soguktur?

g Sicaklik termometre ile élcilir ve sicaklik birimi *C

- i (derece selsiyus) ile ifade edilir. Yandaki fotografta gérdu-

2°

3 gunlz termometre ile daha 6nce vicut sicakliginizi dlgtlr-
' e dindz mu? Vicut sicaklhigi, oda sicakligi, bir bardak cayin
sicakh@i birbirinden farkli midir? Bu sicakliklari 6élgtp kar-
silastinniz. Sicaklik 8lciimlerinizi °C ile ifade ediniz. Olglim
sonuglarinizi defterinize kaydediniz.

Haydi, birlikte farkli maddelerin sicakliklarini élge-
rek sicaklik degerlerini bulalim.

‘\

Tam Maddelerin Sicakliklari Ayni midir?

Arac ve gerecler: kimya termometresi, duvar termometresi, hasta ter-
mometresi, buzlu su, sicak su, su bardagi (2 adet).

Yapihsi

1) Sinifta ve bahc¢ede ortamin sicakligini duvar termometresi ile dlgtiniz.

2) Buzlu suyun ve sicak suyun sicakligini kimya termometresi ile élciiniz.

3) Hasta termometresini koltuk altiniza yerlestirerek vicut sicakhginizi élgtinuz.
Buldugunuz degerleri defterinize kaydediniz.

4) Olgtuginiiz degerleri kullanarak bir siitun grafigi ciziniz.

5) Grafigi inceleyerek asagidaki sorulari yanitlayiniz.
Sicaklik ("C)

Ogrenci calisma kitabinin 49.
sayfasindaki “Ne Kadar Sicak?
Ne Kadar Soguk?” etkinligini ya-
piniz.

110
100

90
80

Sicaklik élgtimi
Sinif Bahge Buzlu Sicak  Vicut yapilan magdeler

su su sicakligi ve ortamlar

Olctilen tim sicakliklar ayni mi?
En yliksek sicaklik hangi élciime aittir?
En dlslik sicaklik hangi élgiime aittir?

Uyari: Sicak su ve cam malzemelerle calisirken dikkatli olunuz. Sivilarla ¢alisirken etrafa dokmemeye 6zen gdsteriniz.
\\Ii«inlik bittikten sonra arag ve gerecleri yerine kaldirmayi, ¢calisma alanini temizlemeyi unutmayiniz. /
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Gevremizdeki maddelerin sicakliklari birbirinden
farkli olabilir. Siz de farkli sicakliktaki maddelere 6rnek
veriniz. Sicaklik ile ilgili asagida verilen ilging bilgiyi oku-
yunuz.

ﬁﬁ’ Biliyor musunuz?

ﬁ& Diinya'da en sicak giin Libyada 13 Ekim
7 1922'de yaganmigtir. Sicaklik 58 “C’a ¢ikmigtir.
Dlnya’da en soguk guin Antarktika’da 21 Tem-
muz 1983'te yasanmistir. Sicaklik sifirin altinda
89 "C olarak oél¢ulmustar.

Sicaklik 6lcmede kullanilan termometrenin icadi ile
ilgili asagidaki “Tarihin iginden” balimiini okuyunuz.

oW Tarihin icinden

- Termometreyi kim icat etti?

1593 yilinda Galileo Galilei (Galileo Galile)
sicaklik degisimlerini dlgebilecek ilk basit sulu ter-
mometreyi icat etti. 1686-1736 yillari arasinda ya-
samis Alman fizik¢i Fahrenheit (Fahrenhayt) 1709
yiinda alkolli termometreyi yapti. Bir diger ter-
mometre tlrd olan civali termometre 1714 yilinda
icat edildi.

Elimize aldigimiz bir buz pargasi erirken elimiz ne-
den Gslr? Sicak gorba bir sire beklediginde neden so-
gur? Buzdolabindan c¢ikardiginiz su bir sire sonra ne-
den isinir? Farkli sicaklkta iki madde birbiriyle temas
ederse maddelerin sicakliklari degisir. Ornegin sicak su
dolu bir bardaga buz koyarsaniz sicak su ve buz birbiri-
ne temas ettiginde suda ve buzda ne gibi degisiklikler
olur? Sicakliklan farkl iki maddenin temasiyla ilgili bir
deney tasarlayiniz. Tasarladiginiz etkinlikte birbirine te-
mas eden farkh sicakliktaki maddelerin temas 6ncesi ve
sonrasi sicakliklarini 6lgmeyi unutmayiniz. Bu maddele-
rin temas 6ncesi ve sonrasi sicakliklari ayni mi? Tasar-
ladiginiz etkinlik sonuglarindan yararlanarak birbiri ile te-
mas halinde olan farkli sicakliktaki maddelerle ilgili bir
¢ctkarimda bulununuz.
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Sicak sut dolu bir bardagi, soguk su dolu bir kaba
bosalttigimizda su ve sitin sicakliklarinda nasil bir de-
gisim beklersiniz? Sicakliklari farkli iki maddenin birbi-
riyle temasi sirasinda meydana gelen 1si alis verigi, bu
maddelerin sicakliklarini nasil etkiler? Hangi madde isi-
nir, hangi madde sogur? Maddelerin sicakliklarinin kay-
bolmamasi icin ne yapabileceginizi 6grenmek icin asa-
gidaki “Arastiralim” bélimuinde istenenleri yapiniz.

Termoslar sicak igeceklerin sicak, soguk

iceceklerin ise soguk kalmasini saglar. Bunun
nedenini internet'ten veya kitaplardan arasti-
riniz ve arastirma sonuclarinizi bir paragraf
héalinde defterinize kaydediniz.

Sicakliklari farkli iki maddenin temasi sirasinda isi
alis verigi olur. Sicaklhgi yiksek madde sogurken digeri
1sinir. Bu nedenle maddelerin sicakliklari degisir.

b. Hal Degisimi
Maddelerin kati, sivi ve gaz héalinde oldugunu bili-
yorsunuz? Peki, maddeler hal degistirir mi? Arkadaslari-
nizla tartisiniz.

GuUnlik hayatinizda 1sitilan kati maddelerde ya da
sogutulan sivi maddelerde meydana gelen degisimleri
gb6zlemleyiniz.

Bir bardak suyu buzdolabinin buzluguna koyarsaniz
su donar. Buz parcalarini isittiginizda buz suya dénu-
sur. Buz suyun kati halidir.

Dondurmay! sever misiniz? Dondurmayi buzdola-
binin diginda bir sire bekletirseniz nasil bir sonugla kar-
silasirsiniz? Dondurmada gdézlemlediginiz degisikligin
nedeni nedir? Isinin kati maddelerde yol ac¢tigi degisimi
gbstermek icin bir deney 6neriniz. Gerekli ara¢ ve ge-
recleri kullanarak deneyi yapiniz.
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Kati maddeler isitildiginda nasil bir sonucla karsila-
sirsiniz? Bir etkinlik yaparak bu sorunun yanitini bulalim.

Isitilan Kati Maddelere Ne Olur?

Arac ve gerecler: beyaz mum, deney tipu, ispirto ocagi, tahta ma-
sa, kibrit, bigak.
Yapihsi
1) Beyaz mumu kiguUk parcalara ayiriniz.
2) Kicuk mum parcalarini deney tuplne ko-
yunuz. Deney tlpUni{ ispirto ocaginda isittigi-
nizda muma ne olacagini tahmin ediniz.

3) Deney tlplnd ispirto ocaginda isitiniz.

Gozlemlerinizi yaziniz.
Isitilan mum parcgalarinda nasil bir degisim gézlemlediniz?
4) lsittiginiz deney tlpunld sogumaya birakiniz.

Sogumaya biraktiginiz deney tiplinde nasil bir degisim gézlemlediniz?
Eriyen mum sogutuldugunda eski halini alabilir mi?

Uyari: Ogretmeninizin izni ve gézetimi disinda kesici aletleri ve ispirto ocagini kullanmayiniz. Tiipi ispirto ocagin-

da 1sitirken tupin agzini kendinize ve cevrenizdeki kisilere dogru tutmayiniz.

“Isitilan Kati Maddelere Ne Olur?” etkinliginde eri-
yen mumu soguttugunuzda ne gézlemlediniz? Ayni sekil-
de buzu énce eritip sonra soguttugunuzda yine buz elde
eder misiniz? Erime olayindan sonra eriyen maddeyi so-
gutarak kati hale doénlstirebilir misiniz? Siz de gunlik
hayatinizdan maddelerin hal degistirmesiyle ilgili baska
drnekler bulunuz.

Maddeler isi etkisiyle hal degistirebilir. Buz, mum gi-

bi kati maddeler isitildiklarinda eriyerek sivi hale dénusur.
Tekrar sogutulduklarinda kati héle gecer. Isitildiginda eri-
yen kati maddelere baska érnekler veriniz. Isitilan tim ka-
tt maddeler erir mi? 70. sayfadaki etkinligi yaparak bunu
kesfedelim.

69



Isitilan Tium Kati Maddeler Erir mi?
Arac ve gerecler: toz seker (2 cay kasigi), deney tupd, ispirto ocag!,
tahta masa, kibrit.
Yapihsi
1) iki cay kasigi toz sekeri deney tiipiine
koyunuz.
2) Deney tuplUndeki toz sekeri 1sittiginizda
ne gibi degisimler olacagini tahmin ediniz.
3) Deney tlplnd ispirto ocagi Gzerinde 2-3 g
dakika 1sitiniz.
4) Isittiginiz toz sekeri sogumaya birakiniz.
Kati haldeki toz seker isitilinca nasil bir
degisiklige ugradi?
Isittiginiz sekeri soguttugunuzda seker eski haline déndd mi?

\ Uyari: Etkinligi 6gretmeninizin gézetiminde yapiniz. Cam malzemelerle ve ispirto ocagi ile ¢alisirken dikkatli olunuz. Et- |
kinlik bittikten sonra arag ve geregleri yerine kaldirmayi, ¢alisma alanini temizlemeyi unutmayiniz. /

“Isitilan Kati Maddelere Ne Olur?” ve “Isitilan Tim
Kati Maddeler Erir mi?” etkinliklerindeki gdzlemlerinizi
karsilastiriniz. Sinifta her iki olay arasindaki benzerlik ve
farklihklari tartisiniz. Isitilan toz seker eridi diyebilir misi-
niz? Isitilan toz sekeri soguttugunuzda ne gdzlemledi-
niz? Seker eski héaline déndd mu? Seker gibi bazi kat
maddeler isitildiklarinda bozunur. Isinin kati maddelerde
yol actigi erime ve bozunma olaylarini kargilastiriniz.
Farkli deneyler tasarlayarak erime ve bozunma olaylari-
na bagka 6rnekler bulunuz. Sivi madenlerle ilgili asagi-
daki arastirmayi yapiniz.

Iere sekilleri nasil verlllyor'? Aragtiriniz. Ulag-
tiginiz bilgileri arkadaglarinizla paylasiniz.

Sivilar, igcinde bulunduklari kabin seklini alir. Sivilarin
sogutuldugunda kati hale doénustigini de biliyorsunuz.
Sivilarin bu iki 6zelligi sayesinde ¢esitli kaliplar kullanilarak
maddelere degisik sekiller verilebilir. Eritilen mum degisik
kaplara dékulip sogutularak farklh mumlar elde edilir. Dig
hekimleri, kuyumcular ve seramik sanatgilari, sivilarin bu
iki 6zelliginden faydalanirlar. Bunlar, insanoglunun edindi-
gi bilgileri farkli alanlarda kullanarak yeni teknikler gelistir-
diginin bir érnegidir. Siz de sivilarin sogutuldugunda kati
héale dénustigunl gdsteren bir deney tasarlayiniz.
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e MADDELER DOGADA KARISIK HALDEDIR
a. Saf Madde ve Karisim
Limonatanin ya da sebze c¢orbasinin nasil yapildigi-
ni inceleyiniz. Limon suyu, toz seker ve suyu karistirdigi-
nizda limonata yapabilirsiniz. Sebze corbasi havug, so-
gan, patates, domates, kabak gibi sebzeler icerir.
Limonata ve sebze gorbasi arasinda nasil bir ben-
zerlik oldugunu séyleyebilir misiniz? Bunlarin birden faz-
la maddenin bir araya gelmesiyle olustugunu fark ettiniz
mi? Bu tir maddeler karisima Ornektir. Birden ¢ok saf
madde bir araya getirilerek karisim elde edilir. Saf mad-
deler baska madde icermez. Karisimlarla ilgili asagidaki
“Dlstndinidz mi?” bélimdndeki soruyu sinifta tartisiniz.

Dusindindz ma?

Gazoz, ayran, sekerli ¢cay gibi karisimlari
~ dusiininiz. Bu karisimlarda hangi maddeler
kullanilmigtir?

Tuz ile tuzlu su arasindaki farki séyleyebilir misiniz?
Tuz ve tuzlu su birden fazla maddenin bir araya gelme-
siyle mi olusuyor? Bu maddelere saf maddeler diyebilir
miyiz? Saf madde ile karisim arasindaki farki agiklayiniz.
Konu ile ilgili asagidaki arastirmayi yapiniz.

Dis hekiminin hastasina dolgu yaparken
- kullandigi madde saf madde midir yoksa bir
karisim midir? internet'ten arastirarak ya da
bir dis hekimine danisarak konuyu 6greniniz.
Ulastiginiz bilgileri arkadaglarinizla paylasiniz.

Cevrenizdeki maddeleri inceleyiniz. Bu maddelerin
6zelliklerini belirleyerek saf ya da karisim olduklarina ar-
kadaglarinizla tartisarak karar veriniz. Saf maddeler ile
karisimlarin 6zelliklerini karsilastiriniz. Cevremizde pek
cok saf madde ve karisim oldugunu fark ettiniz mi? Saf
maddelere ve karigimlara érnekler veriniz. Gevrenizdeki
maddeleri saf ve karigim olarak siniflandiriniz. Karigsimla-
rin birden fazla maddeden olustugunu biliyorsunuz. Peki,
karisimdaki maddelerin karisma sonunda kimliklerini ko-
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rur mu? Tahmininizin dogrulugunu test etmek igin bir
deney Oneriniz. Gerekli ara¢ ve gerecleri kullanarak
deneyinizi yapiniz. Simdi asagidaki etkinligi yaparak bu
sorunun cevabini bulalim.

iz

-y
\ 4

V&)  Karisimi Olusturan Maddeler
b Arac ve gerecler: demir tozu, kum, miknatis, beherglas (400 mL).
Yapihsi

1) Demir tozu ve kumu beherglasa koyarak bir karisim hazirlayiniz.

2) Karigimi olusturan maddelerin karisimdaki kimliklerini koruyup korumadikla-
r hakkinda tahminde bulununuz.

3) Miknatisi kum demir tozu karigimina yaklastiriniz.

Demir tozlari miknatis tarafindan gekildi mi?
Uyari: Etkinlik bittikten sonra arag ve geregleri kaldirip ¢alisma alanini temizleyiniz. /

Karigsimi olusturan maddeler kimliklerini korurlar.
Sehir ¢opliklerinde metal atiklarin ayrilmasinda bu 6zel-
likten yararlanilir. Siz de gunlik hayatta bu 6zellikten
baska nerelerde yararlanilabilecegini sinifta tartiginiz.

Tuz ve sudan olugan bir karisima baktiginizda tu-
zu gorebilir misiniz? Cayiniza seker koyup karistirdigi-
nizda sekeri gérebiliyor musunuz? “Disiundintuz ma?”
bélimuandeki soruyu sinifta tartiginiz.

%ﬂ% Diisiindiiniiz mii?
éN

: Bir bardak suya toz seker koyup karistirdigi-
nizda sekere ne oldugunu dustndiniz ma?

Seker koydugunuz cayin tadina bakiniz. Seker ta-
dini hissediyor musunuz? Caya attiginiz seker sizce ne-
rede? Gozlemlerinize dayanarak bu durumu nasil agik-
larsimiz? Tahminlerde bulununuz. Tahmininizin dogrulu-
gunu test etmek i¢in bir deney tasarlayiniz. Gerekli arag
ve gerecleri kullanarak bu karigimlardaki tuz ve sekeri
yeniden elde etmeye caliginiz. Elde ettiginiz verileri kul-
lanarak dislncelerinizi arkadaslarinizla paylasiniz.

Tuz, su icerisinde ¢bzlnerek tuzlu su ¢bzeltisi olu-
sur. Sekerin de su icerisinde ¢ézinmesiyle sekerli su ¢6-
zeltisi elde edilir. Peki, her madde suda ¢6zunir ma? 73.
sayfadaki etkinligi yaparak bu sorunun cevabini bulalim.
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Her Turli Maddeyi Suda Cozebilir miyiz?

Arac ve gerecler: toz seker (1 ¢ay kasigi), kum, beherglas (400 mL,
2 adet), su, cam cubuk (2 adet), saat cami (1 adet).
Yapihsi
1) Beherglaslara esit miktarda su koyunuz.
2) Toz sekeri bir beherglasa, kumu diger beherglasa koyunuz.
3) Cam gubuklar yardimi ile karigsimlari 5-10 daki-

ka karistiriniz ve gdzlemlerinizi yaziniz. \ \\
4) Cam g¢ubuk yardimi ile aldiginiz birka¢ damla .

sekerli suyu saat cami tGzerine damlatarak damlanin \N
kurumasini bekleyiniz. Kuruduktan sonra geride . a
kalan kalintiyr inceleyiniz. i

Karisimlarin gérindsgleri arasinda fark var mi?
Seker suda ¢6ziindid md?
Kum, suda ¢6ziindi md?
Goézlemlerinize dayanarak maddelerin suda ¢ézinmeleriyle ilgili ne séyleye-
bilirsiniz?
Saat camina damlattiginiz sekerli su kurudugunda geride kalan kalinti sizce

nedir?
Uyari: Cam malzemelerle calisirken dikkatli olunuz. Sivilarla calisirken etrafa dékmemeye 6zen gdsteriniz. Etkinlik bit-
tikten sonra arag ve gerecleri yerlerine kaldirip ¢alisma alanini temizleyiniz.

Bazi maddeler suda ¢6zunurken bazilar ¢dzun-
mez. Sicak su, seker karigimini gézlemleyiniz.

Buzluktan aldiginiz buz parcalarini bir bardaga ko-
yup bekleterek buzun suya dénisimund gézlemleyiniz.
Buzun eriyerek suya dénismesi ve sekerin suda ¢6zun-
mesi olaylarini karsilastiriniz. Erime ve ¢ézinme olaylari-
nin farkini agiklamaya calisiniz. Erime olayinda katilar 1si
alarak sivi hale gecer. Cézliinmede ise maddeler birbiri
icinde ¢ok kucguk parcalar halinde dagilir.

Seker cay icerisinde ¢dzinir. Cdzeltiler genellikle
sividir. Limonata, sekerli cay ¢ozeltilere drnektir. Ancak
kati ve gaz halde karigsimlar da olabilir. GUnlik hayatta
erime ve ¢b6zinme olaylarindan nerelerde yararlaniyo-
ruz? Ornekler veriniz. Deniz sularinin tadina baktiniz
mi? Yagmur sulari ve yer alti sulari toprak ve kayalarda-
ki tuzlarin ¢6ziinmesine neden olur. Denizlere taginan
bu tuzlar nedeniyle deniz suyu tuzludur. Siz de ¢dziinme
olayina baska 6rnekler veriniz.

Su icinde ¢dzlnen sekeri nasil ayirirsiniz? Haydi,
karisimlari olusturan maddeleri nasil ayirabilecegimizi
dgrenelim.
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Karisimi olusturduktan sonra ayirabilir misiniz? Kum-
lu su karisimindan kum ve suyu ayirmaniz mimkuin mad?
Yandaki fotografta verilen kumlu su karigimi sizce nasil
ayrilabilir? Peki, sekerli su karisimini ayirarak yeniden se-
ker elde edebilir misiniz? Karigimi olusturan maddeler ¢6-
zinme, miknatis tarafindan ¢ekilme ve suda yizme gibi
Ozelliklerinden yararlanilarak birbirlerinden ayrilabilir.

Kirmizi mercimek ve sudan olusan bir karigsimi nasil
ayirabilirsiniz? Karigsimi olusturan maddeleri stizme ydnte-
miyle ayirmak icin bir etkinlik yapalim.

Karisimlan Sizerek Ayirabilir miyiz?

Arac ve gerecler: kirmizi mercimek, su, beherglas (250 mL), erlenmayer
(250 mL), stuzge¢ kagidi, tath kasigi, huni.

Yapihsi " -
1) Yarisina kadar su ile doldurulmus beherglasa iki kagik | B N w
N X

kirmizi mercimek ekleyiniz. Karistirip gézlemlerinizi yaziniz.
2) Slzgec¢ kagidi ve huni yardimiyla mercimek, su kari-
simini erlenmayere sizinuz. Gézlemlerinizi yaziniz.
Su, stizme kagidindan gegerken mercimek neden gec-
memistir? Bu durumu nasil agiklarsiniz?
Bu yéntemi kullanarak tim karigimlari ayirmak mim-

kin mdddir?

Uyari: Cam malzemelerle calisirken dikkatli olunuz. Sivilarla ¢alisirken etrafa ddkmemeye 6zen gésteriniz. Etkinlik bit-
Q(jen sonra kullandiginiz arag ve gerecleri temizleyip yerlerine kaldiriniz. Galisma alanini temizleyiniz.

Bazi karigsimlar stizerek ayirabiliriz. Seker su gibi ka-
risimlarda ise ¢dzinen madde olan seker stiizelemeyecek
kadar kucuk parcalar halinde dagilir. Bu tur karigimlar fark-
[l ydntemlerle ayrilabilir.

Tuz, seker gibi suda ¢6zinen maddeleri stizme yon-
temini kullanarak karigsimdan ayirmanin mimkan olmadi-
gini 6grendiniz. 75. sayfadaki etkinligi yaparak tuzlu su
karisimini olusturan maddeleri ayirmaya calisalim.
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Etkinlik N

Tuzu Sudan Nasil Ayirabiliriz?

Arac ve gerecler: tuz, su, buyutk beherglas (500 mL), sizme kagidi,
kiclUk beherglas (250 mL), erlenmayer (250 mL), tath kasigi, kibrit, hu-
ni, ispirto ocagl, sacayag!.

Yapihsi

1) Yarisina kadar su ile doldurulmus beherglasa iki tatli kasigi
kadar tuz ekleyip karistiriniz. Gézlemlerinizi yaziniz.

2) Suzme kagidi ve huni yardimiyla tuzlu suyu erlenmayere
stzunlz. Gézlemlerinizi yaziniz.

Stizme kagidinda kalan herhangi bir madde oldu mu?

Erlenmayere stizdigdniz sivi igin sadece sudur, diyebilir
misiniz?

Tuz ve suyu birbirinden stizme yéntemi kullanarak ayirabil-
diniz mi? Neden?

3) Erlenmayerin icinden bir miktar tuzlu suyu alarak kicik
beherglasa koyunuz.

4) Icinde tuzlu su bulunan kiigiik beharglasi sacayaginin is-
tiine koyarak isitiniz.

5) Suyu tamamen buharlastiriniz. Gézlemlerinizi yaziniz.

Beherglasin dibinde kalan herhangi bir madde oldu mu?
Eger oldu ise bu madde ne olabilir?

Uyari: Cam malzemelerle calisirken dikkatli olunuz. ispirto ocagini égretmeninizin izni ve gézetimi disinda asla kullanmayi-
niz. Saglariniz uzunsa arkadan toplayiniz. Sivilarla ¢alisirken etrafa dékmemeye 6zen gésteriniz. Etkinlik bittikten sonra arag
ve gerecleri yerlerine kaldirip ¢alisma alanini temizleyiniz.

Suda ¢6ziinen maddeleri ayirmak i¢in buharlas-
tirma teknigi kullanilir.

Bu teknigi kullanarak bazi hazir yiyecekler Uretil-
digini biliyor muydunuz? Pekmez, pestil ya da sal¢a gi-
bi yiyeceklerin hazirlanmasinda buharlastirma yénte-
mi kullanilir. Yanda verilen fotografta pestilin yapimini
gOruyorsunuz. Yakin cevrenizde geleneksel yéntem-
lerle pestil, salca, pekmez yapimini gézlemleme san-
siniz oldu mu? Cesitli kaynaklardan ya da buyuklerini-
ze sorarak bu hazir yiyeceklerin nasil Uretildigini 6gre-
niniz. Bu yiyeceklerin yapiminda karigsimin i¢indeki su,
buharlagtirma teknigi ile uzaklastirilir. insanlarin karsi-
lastiklart sorunlari ¢6zmek icin yeni teknikler icat ettik-
lerini fark ettiniz mi? Bu uygulamalar, fen ve teknoloji-
nin gunlik hayatta kullanimina 6rnektir. Buharlastirma
tekniginden yararlanarak elde edilen hazir yiyeceklere
siz de dérnekler veriniz.
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Belediyelerin ¢copleri depoladiklari biyik ¢coplikle-
ri gérdiniz mu? Coplerin de bir karisim oldugunu soy-
leyebilir misiniz? Plastik, kagit, cam, yiyecek artiklari ve
demir atiklarin bulundugu c¢oépler bir karisim sayilabilir
mi? Coplerdeki demir atiklarini tek tek toplamak zor ola-
bilir. Coplerdeki demir atiklarin nasil ayrildigini tahmin
ediniz. Tahmininizin dogrulugunu test etmek icin bir yén-
tem &neriniz. Uygun arag ve gerecleri kullanarak énerdi-
giniz ydntemi deneyiniz.

Demir, nikel gibi maddeler miknatis tarafindan ¢eki-
lebilme 6zelligine sahiptir. Cdplerdeki demir atiklarin ayril-
masinda miknatisin bir ayirma araci olarak kullaniimasini
etkinlik yaparak goérelim.

Yapihsi

1) Saat cami Uzerinde demir tozu ve kumu karigtirarak bir karisim olusturunuz.
2) Karigsima miknatisi yaklastiriniz ve gézlemlerinizi ya2|n|z
Miknatisi karisima yaklastirdiginizda ne oldu? n—

3) Yaptiklarinizi aliminyum tozu ve kum kullanarak tekrarlayiniz, gézlemlerinizi

yaziniz.

Miknatis kullanarak ne tir maddeleri karisimdan ayirabilirsiniz?
Uyari: Demir ve aluminyum tozlar ile ¢alisirken dikkatli olunuz. Etkinlik bittikten sonra arag¢ ve geregleri yerlerine
kaldiriniz. Galisma alanini temizleyiniz.

Karisimlan Ayirmak icin Miknatis Kullanabilir miyiz?

Arac ve gerecler: demir tozu, kum, miknatis, aliminyum tozu, saat cami.

J

Atiklarin cevreye zarar verdigini biliyorsunuz. Mik-
natisla ayirma yéntemi ile metal atiklar ayrilarak geri d6-
nusume kazandirilabilir. Béylece fen ve teknoloji yardi-
miyla dogal kaynaklarimizi korumus oluruz.

Karnigimlari ayirmak igin kullanilan yéntemlerden
olan miknatisla ayirma yéntemini 6grendiniz. Anneniz
yere dbkllen ataglari toplamaniz i¢in sizden yardim is-
terse ona nasil yardim edebilirsiniz?
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Tum karigsimlar maddelerin suda ¢éziinmesiyle mi olu-
sur? Odun talas! ve suyu karistirdiginizda talas suda ¢6zu-
nur md? Odun talagl, tas ve suyu karistirdiginiz zaman bir
karisim elde edebilir misiniz? Tas ve talas suda yizer mi?

Bazi maddelerin suda ylzebildigini, bazilarinin ise su-
da battigini 6grenmistiniz. Talag, tag ve su karisiminda tala-
sin ylzdigund, tagin ise battigini fark ettiniz mi? Bu 6zellik-
lerinden yararlanarak bu karisimdaki odun talagini ve tagi
karisimdan ayirmak icin bir yéntem 6nerebilir misiniz?

Suda ylzen ve batan maddelerin bir listesini yapiniz.
Bu maddeleri kullanarak gesitli karisimlar olusturunuz. Bu
karisimlardaki maddelerin hangilerinin suda ylzdiguna,
hangilerinin suda battigini sdyleyebilir misiniz? Bir etkinlik-
le maddelerin suda ylizme ve batma 6zelliklerini kullana-
rak karigsimlari olusturan maddeleri ayiralim.

bilir misiniz?

mis cesitli cisimler, buyuk bir kova, su.

Yapihsi

1) Kovayi yarisina kadar suyla doldurunuz.

2) Tahta, plastik, cam, demir ve aliminyumdan ya-
pilmis cisimleri kovaya atiniz. Gézlemlerinizi yaziniz.

Hangi cisimler suda ydziyor? Hangi cisimler

suda batiyor?

Uyari: Kullandiginiz arag ve geregleri temizleyip yerlerine kaldiriniz. Calisma

alaninizi temizleyiniz.

Maddeleri Suda Yiizme ve Batma Ozelliklerini Kullanarak Ayira-

Arac ve gerecler: tahta, plastik, cam, aliminyum ve demirden yapil-

l.. OZ&

=
y82<1

Suda yuzen ve batan maddelerle ilgili gbézlemlerinizi
dislninlz. Suda yuzdirerek ayirma ydnteminin, sadece
suda yuzen ve batan madde karisimlarini ayirmada kullani-
labilecegini unutmayiniz. Suda yizdirerek ayirmanin temel
kosulu, karigimi olugturan maddelerin suda yizme ve bat-
ma 6zelliklerine sahip olmalaridir.

Karigimi olusturan maddeleri ayirmak i¢in kullanilabi-
lecek yontemleri 6grendiniz. Karigimlarin ayrilmasi igin uy-
gun ayirma tekniginin se¢iminde karisimi olusturan madde-
lerin 6zellikleri belirleyicidir. Siz de ¢esitli maddeleri kullana-
rak karigimlar olusturunuz. Hazirladiginiz karigimlari ayir-
maya ¢alisiniz. GUnluk hayatta karsilagilan problemlerin ¢6-
zimunde fen ve teknolojiden yararlanilir.
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51. sayfasindaki “Sorunu C6-
zelim” ve “Karisan Maddeleri
Ayiralim” etkinliklerini yapiniz.




NELER OGRENDIK?

Asagidaki cumleleri ve kavram haritasini, verilen kelime veya
kelime gruplarindan uygun olanlariyla tamamlayiniz.

1. Bircogunu bin araya getirereh bin tuketim maddesi-
Sndistinddidimiz maddelere ............... denin.
BOSLUK DOLDURMA chaim
2.
Madde Cz,d/z/n—&vy/a - _Allet

/1 N\
halinde halinde halinde Kate-Zue-Gaz

olabilir.  olabilir.  olabilir.
i i l SLaydam-Opak-Mat

3. &t Aollu terazi ile dlcdilen madde miktarana ............

denin.
4. lsdan toz gekerin renk degistirmesti. ... olayr—
5. Sue maddelen wi verered ... hdle dendiacin
gaz Subhan Aatr
6. Loinde fkendinden bagka madde olmayan maddelere
................. denin.
saf madde Aarwsum Bilegik
7. Joz gekerin ou icerisinde géninmez gekilde dagubma-
N denin.
8. Maddeleri ayirnmak icin cézeltilerde ..................
., / —y b b ardast



Asagidaki ifadelerin dogru veya yanlis oldugunu uygun olan

AT yuvarlagi isaretleyerek belirtiniz.
,rfg?{w{:'} 1. Her madde bir cisimdir.
DOGRU MU, Dogru O Yanlis O
YANLIS MI?

2. Sivi maddelerin bir sekli vardir.
Dogru O Yanhs O

3. Kati maddelerin bir gsekli vardir.
Dogru O Yanhs O

4. Gazlarin kutlesi yoktur.
Dogru O Yanhs O

5. Denizler, ormanlar ve akarsular, dogal kaynaklarimizdandir.
Dogru O Yanhs O

6. Isi akisi sicaktan soguga dogrudur.
Dogru O Yanhs O

7. Tum kati maddeler isitildiginda erir.
Dogru O  Yanhs O

8. Karisimi olusturan maddeler, karisma sonunda kendi 6zelli-
gini kaybeder.
Dogru O Yanhs O

9. Her madde suda ¢6ziinmez.
Dogru O Yanhs O
Ogrenci calisma
kitabinin 52. sayfa-
sindaki “Bosluk Dol-
durma” etkinligini ya-
piniz. lanilabilir.

10. Karisimdaki maddeleri ayirabilmek icin sizme, buharlastir-
ma, miknatisla ayirma, suda yuzduirerek ayirma gibi yéntemler kul-

Dogru O  Yanhs O
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ESLESTIRME

Asagidaki eslestirmeleri yapiniz.
1. Asagida verilen maddeleri uygun olan terimlerle eglestiriniz.

Madde Terimler
Zeytinyag! Cisim
Kagit

Malzeme
Tencere

2. Asagidaki maddeleri bulundugu hal ile eslestiriniz.

Madde Maddenin Halleri
Su buhari Kati
Su
Buz Gaz

3. Asagida verilen kitle ve hacim birimlerini es degeriyle es-
lestiriniz.

1 kg 2 kg
1000 g
2000 mL oL
2000 g 20 L
20 kg
4. Asagidaki maddeleri 6zellikleri ile eslestiriniz.
Madde Maddenin Ozellikleri
Tatlandiric Dogal madde

Kaynak suyu

islenmi
Patates cipsi slenmis madde

5. Asagida verilen olaylar ile bu olaylarda gbézlenen isi alis ve-
riglerini eglestiriniz.

Olay Ist Alig Verisi
Erime Ist verme
Donma
Buharlagsma Ist alma

6. Asagida verilen olaylari verilen terimlerle eslestiriniz.
Olay Terim
Tuzun suda dagiimasi Erime

Buzun suya dénismesi

- , o0zlinme
Suyun buza dénismesi ¢
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DOGRU SECENEGI BULMA

Ogrenci calisma
kitabinin 53 ve 54.
sayfalarindaki “Bul-
macay| Cozelim” et-
kinligini yapiniz.

Asagidaki sorulara verilen yanitlardan biri dogrudur. Dogru sece-
negi bularak isaretleyiniz.

1. Asagidaki maddelerden hangisi, hem madde hem cisim hem
de esyadir?

A) Un B) Vanilya
C) Porselen fincan D) Yumurta

2. Asagidaki seceneklerden hangisinde verilen kati maddeler
sivilarla benzer 6zellik gdsterir?

A) Piring, toz seker, tuz B) Cakil tasi, misket, cikolata
C) Uziim, elma, cilek D) Silgi, kalemtirag, kalem

3. Sivi maddelerin kitlesinin élcilebilmesi icin asagidakiler-
den hangisi gereklidir?

A) Sivinin sicakhigi

B) Sivinin hacmi

C) Sivinin icinde bulundugu kabin kitlesi
D) Dereceli silindir

. Asagidakilerden hangisi dogal bir maddedir?

A) Sucuk B) Et C) Gazoz D) Kek

. Asagidakilerden hangisi islenmis bir maddedir?

A) Sosis B) Et C) Tatlandirici D) Uzim

6. Asagida verilen maddenin halleri ile ilgili bilgilerden hangi-
si yanhgtir?

A) Bazi kati maddelerin 1s1 alarak sivi hale gecmesi
B) Maddenin dogada (¢ halde bulunmasi

C) Ayni maddenin dogada farkli hallerde bulunmasi
D) Sivilarin ¢evreden 1si alarak katilasmasi

. Asagidaki maddelerden hangisi karisimdir?

A) Tuz B) Corba C) Toz seker D) Piring

. Asagidaki maddelerden hangisi saf maddedir?

A) Meyve suyu B) Corba C) Limonata D) Tuz
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| ALISTIRMALAR

1. Tabloda verilen varliklari madde, cisim, malzeme, esya ve alet olarak grup-
landiriniz. Gruplandirma sirasinda ayni varligin birden fazla grupta yer alabilecegini
dikkate aliniz.

Madde | Cisim | Malzeme | Esya Alet

Tabak
Seker
Civi

Masa
Cekic

2. Asagidaki tabloda kati, sivi ve gaz maddeleri isaretleyerek belirtiniz.

Kati Sivi Gaz

Su buhari
Kolonya
Masa

3. Asagidaki tabloda verilen maddelerin dogal, yapay ve islenmis olma durumla-
rina goére ilgili yeri isaretleyiniz.

Dogal Yapay Islenmis

Elma

Recel
Tatlandirici
Armut
Kesme seker

4. Asagidaki tabloda verilen maddelerin suda yizme ve batma 6zelliklerine gére
ilgili yeri isaretleyiniz.

——————————————

; Ogrenci gal@mai
:kitabmm 55 ve 56.:
' sayfalarindaki “So-'
crulan Yanitlayalim”
etkinligini yapiniz.

______________

Suda yulzer.

Suda batar.

Tahta

Civi

Plastik

Zeytinyagl

Tas
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Asagidaki sorulara verilen yanitlardan biri dogrudur. Dogru secenegi yu-
varlak i¢ine alarak isaretleyiniz.

. Asagidaki maddelerden hangisi suda ¢ézinur?
A) Tebesir tozu B) Kum C) Odun talas! D) Tuz

. Asagidakilerden hangisi bulundugu kabin kapag! ac¢ildiginda o ortamda yayilir?
A) Tuz B) Kolonya C) Sut D) Meyve suyu

I. Erime ve ¢6zinme ayni kavramlardir.
[l. Limonata saf maddedir.
[1l. Tuzlu su bir karigimdir.
Yukaridaki ifadelerden hangisi veya hangileri dogrudur?
A) Yalniz llI B) I ve Il C)ll ve llI D)1, Il ve lll

I. Gazlarin kitlesi yoktur.
[l. Sivilarin kitlesi vardir.
[ll. Katilarin hacmi yoktur.
Yukaridakilerden hangisi ya da hangileri dogrudur?

A) Yalniz |l B) Yalniz Il C) lvell D) Il ve lll
[.1L=100 mL

Il. 2 kg =200 g

l1l. 5 kg = 5000 g

Yukaridaki birim ¢evirmelerinden hangisi ya da hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz lli D) I ve lll

_________________________________________

: Ogrenci calisma kitabinin 57, 58, 59, 60 ve 61. sayfalarlndakii
“Unite Sonu Degerlendirme” bolimind ve 62. sayfasindaki “Cikis!

;Bulallm” etkinligini yapiniz. !

_________________________________________
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EGLENELIM

Asagidaki harf gruplarin-

. o YR Alttaki bulmacayi érnege bakarak tamam-
da seslerin yerlerini degistire-

o layalim.

rek anlamli sézcikler olusturu- | Mama el | |
e seklini alir. E|INA |— M| |S
2. Birden fazlasaf | T | O | K | E|[RIE
fecms S madde iceri.  |A| K |A |R S|l |M
Sicim ° 3.Beliribirseki |s | E|H |EMMI |S|E
G v vardir. ElklalT 1 s
armisik - 4. Maddenin alvialsiulelo
atik 6lgtilebilir :
ISIv ozeliklerinden || S |A [L|DIA M|
biridir. KIU|T|L|E|M|E |K

zag

1
1
.nin 63. sayfasindaki “Egle-| L
'nelim” balimant yapiniz. | ESLESTIRELIM
""""""""" * Asagidaki atiklari, cevreyi kirletmemesi igin ayri ¢ép ku-
tularina atmamiza yardim eder misiniz?
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KUVVET VE HAREKET




HAZIRLANALIM

Asagidaki tabloda bos birakilan kutulari, verilen érneklere uygun resimler yapisti-
rarak doldurunuz.

Hareketli varliklara 6r-
nekler veriniz.

Hareketsiz varliklara or-
nekler veriniz.

Ddénerek hareket eden
varliklara érnekler veriniz.

Cisimlerin seklini degistir-
mek i¢in uygulanan kuvvet
cesitlerine 6rnekler veriniz.

Herhangi bir ara¢ kullan-
madan hareket ettirebilece-
gimiz varliklara érnekler ve-
riniz.
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KAVRAMLAR VE TERIMLER

£ L bikme  durma hizlanma sallanma  yavasglama
s cekme  germe itme stkma yon degistirme
é_"“\j”"_ﬁ donme  hareket  kuvvet vurma

0 HAREKETLI VARLIKLARI GOZLEMLEYELIM

Gevrenizi inceleyerek nelerin hareket ettigini goz-
lemleyiniz. Okula giderken yolda hangi hareketli varlik-
lari géruyorsunuz? Evinizde hareket eden varliklar var
m1? Bir cocuk parkinda ne tur varliklar, hangi hareketle-
ri yapiyor? Hareketli varlklarla ilgili asagidaki “Gezi-
Gozlem” etkinligini yapiniz.

Gezi-Gozlem

@ Jﬂ_ Yakin ¢evrenizde varsa bir lunaparka gi-

/ ‘W dip etrafinizi gbzlemleyiniz. Salincakta sal-

lananlari, ddnme dolaba binenleri izleyiniz.

Hepsi ayni sekilde mi hareket ediyor? Gor-
diginiz hareketlerin listesini hazirlayiniz.

Salincakta sallanan, atlikarincada dénen, kaydirak-
tan kayan cocuklarin hepsi hareket halindedir. Kosan,
yurdyen, ziplayan, emekleyen ¢ocuklar, képeklerini gez-
diren insanlar hareket eden varliklardir. Konu ile ilgili
asagidaki “Disundiniz mu?” béliminde verilen soruyu
sinifta tartiginiz.

%gf& Diisiindiiniiz mii?
(_i'.__;l Dogada yasayan hayvanlan dusunindz.

Kus, balik, kedi, kurbaga, kaplumbaga, yilan gi-
bi varliklar nasil hareket ediyor?

Hayvanlar da hareket eder. Balik yizerek, at kosa-
rak, kurbaga ziplayarak, yilan surinerek hareket eder.
Gokyuzinde ucan kuslar da hareket eden varliklardir.

Cansiz varliklar da hareket eder. Saatinizin akrep ve
yelkovaninin da hareket ettigini sdyleyebilir misiniz?
Yagmur, akarsular, denizlerdeki dalgalar da hareketlidir.
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: Ogrenci calisma kitabinin
1
165. sayfasindaki “Hangisi?” et-:

;kinligini yapiniz.

' Ogrenci calisma kitabinin
166. sayfasindaki “Ornekler Ve-
:relim” etkinligini yapiniz.

G ]
1

Peki, sizce topraga bagh olan bitkiler hareket eder
mi? Gines’e dogru yénelen aygiceklerini gérdiiniz mu?
Gunes’e dogru yénelme de bir ¢esit harekettir. Bitkiler
kdkleriyle suya, gévde ve yapraklariyla Glneg’e yonele-
rek hareket eder. Bu nedenle bitkilerin hareketi diger can-
hlardan farklidir. Siz de gevrenizde hareket eden varlikla-
ra 6rnekler veriniz. Hareketli varliklarla ilgili “Aragtirahm”
bolimund yapiniz.

Arastiralim

Dlnya’da en hizli hareket eden hayvan ile
"en yavas hareket eden hayvani, internet'ten
ve ansiklopedilerden arastiriniz. Arastirma
sonugclarinizi defterinize kaydedip arkadasla-
rinizla paylasiniz.

Simdi, cevrenizde gérdiguniz hareketli varliklarin bir
listesini yapiniz. Listenizdeki varliklarin hareket turlerini
gbzlemleyiniz. Tium varliklar ayni sekilde mi hareket edi-
yor? Hareket halindeki cocuk arabasi, salincak, saatini-
zin akrep ve yelkovaninin hareketlerinde farklilik var mi-
dir? Hareket halindeki bazi varliklar hizlanma, bazilar
yavaslama hareketi yapar. Bazilari ise ddnme veya sal-
lanma hareketi gosterir. Trafikte hareket eden bir araba
kirmizi 1sikta duracakken yavaslama hareketi yapar. Isik
yesil oldugunda hizlanma, saga veya sola dénerken ise
ybn degistirme hareketi yapar. Yandaki resimleri incele-
yiniz. Hangi durumda hizlanma, yavasglama, dénme ve-
ya sallanma hareketi yapildigina karar veriniz.

Listenizdeki varlklardan hangileri ddnme ya da sal-
lanma hareketi yapiyor? Hangilerinde yavaslama, hiz-
lanma ya da ydn degistirme hareketini gbézlemleyebili-
yorsunuz? Hazirladiginiz listedeki varliklarin hareketle-
rini gbzlemleyerek bu varliklar hareket 6zelliklerine go-
re kargilastinp siniflandiriniz. Konu ile ilgili asagidaki
poster ¢alismasini yapiniz.

Poster

4-5 kisilik gruplara aynliniz. Hizlanma, yavasla-
ma, sallanma, ddnme ve yon degistirme hareketi ya-
pan varliklarin resimlerini gizerek bir poster hazirla-
yiniz. Posterinizi sinifinizin panosuna asiniz.
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eCiSiMLERi HAREKET ETTIRME VE DURDURMA

Gevrenizdeki hareketsiz varliklari dugtndniz. Bu ci-
simleri hareket ettirebilir misiniz? Sinifinizdaki masayi,
sandalyeyi, siranizin Uzerindeki kitabinizi nasil hareket
ettirebilirsiniz? Cisimleri hareket ettirme ile ilgili “Disun-
dintz ma?” bélumindeki soruyu sinifta tartiginiz.

Disindiniz mi?

_ Bir siipermarkete gittiginizde alisveris ara-
=" pasini nasll hareket ettirirsiniz? Peki, alisveris
arabasini durdurmak i¢in ne yaparsiniz?

Duran cisimleri nasil hareket ettirirsiniz? Tahminde
bulununuz. Tahmininizi test etmek icin bir deney 6neri-
niz. Haydi, duran cisimleri hareket ettirebilecegimizi, ha-
reket eden bir cismi nasil durdurabilecegimizi gésteren
bir etkinlik yapalim.

Duran Bir Cismi Hareket Ettirebilir misiniz? Hareket Eden Bir
¥ Cismi Durdurabilir misiniz?

Arac ve gerecler: tahta takoz, civi (2 adet), ¢ekig, ip (50 cm, 2 adet).

il

2) Acivisine bagl ipi tutup duran tahta takozu kendinize dogru ¢ekiniz. Takozu géz-

Yapihsi

1) Ogretmeninizden tahta bir takoza yanda gér-

diguniz resimdeki gibi karsilikh olarak 2 tane civi

cakmasini ve civilerin her birine ip baglamasini
isteyiniz.

lemleyiniz.
A ipini ¢ektiginizde takoz hareket etti mi?
3) Duran takozu elinizle itiniz.
Elinizle takozu ittirdiginizde takoz hareket etti mi?
4) A noktasindaki ipi cekerek takozu hareket ettiriniz. Takoz hareket hélindey-
ken bir arkadasiniz B noktasindaki ipi ¢ceksin. Takozun hareketini gézlemleyiniz.
Arkadasiniz B ipinden ¢ektiginde takozun hareket yonii ve hizi nasil degisti?

Uyari: Civi ve gekic kullanirken dikkatli olunuz. Etkinligi yaparken 6gretmeninizden yardim alabilirsiniz. Etkinlik bittikten
sonra kullandiginiz arag ve gerecleri yerlerine kaldirmayi unutmayiniz.
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Ogrenci calisma kitabinin
67. sayfasindaki “Uygulanan
Kuvvet” ve 68. sayfasindaki
“Lunapark” etkinliklerini yapi-
niz.

Ogrenci calisma kitabinin
69. sayfasindaki “Hikaye Ya-

zalm” etkinligini yapiniz.

Etkinlikteki gdzlemlerinizi distnintz. Cisimleri ceke-
rek ya da iterek hareket ettirebiliriz. Siz de cisimleri iterek
veya cekerek hareket ettirebileceginizi gésteren bir deney
tasarlayiniz. Konu ile ilgili agagidaki ilging bilgiyi okuyunuz.

Biliyor musunuz?

_ 1999 yilinda Slovakya'da bir adam 1000
““tonluk treni cekerek 4,5 m hareket ettirmeyi

basarmistir.

Duran cisimleri iterek ya da ¢ekerek hareket ettirebi-
leceginizi 6grendiniz. Peki, hareket halindeki bir cismi ya-
vaglatmak ya da durdurmak icin ne yapmaniz gerektigini
biliyor musunuz? Yaptiginiz etkinlikteki gézlemlerinize da-
yanarak duran bir aligveris arabasini nasil hareket ettire-
bileceginizi sdyleyiniz. Bir arkadasinizin iterek ya da ce-
kerek hareket ettirdigi bir alisveris arabasini nasil yavas-
latabilir veya durdurabilirsiniz? “Duran Bir Cismi Hareket
Ettirebilir misiniz? Hareket Eden Bir Cismi Durdurabilir mi-
siniz?” etkinligindeki gézlemlerinizi disinindz. Hareket
eden aligveris arabasi ters yonde itilerek veya cekilerek
yavagslatilabilir ya da durdurulabilir.

Varliklari hareket ettirmek veya durdurmak igin uygu-
lanan itme ve ¢cekme, kuvvet olarak nitelendirilir.

Duran cisimleri iterek ya da ¢ekerek hareket ettirebi-
lecegimizi ve hareket eden cisimleri yavaglatip durdura-
bilecegimizi égrendik. Uygulanan kuvvet her zaman bir
harekete neden olur mu? Tek basiniza odanizdaki elbi-
se dolabini ittiginizde hareket eder mi? Tek basiniza
yanda verilen fotograftaki gibi kara saplanmis bir araba-
yI iterek veya cekerek hareket ettirebilir misiniz? Uygu-
lanan kuvvetin her zaman bir harekete neden olamaya-
cagini soyleyebilir misiniz? Varliklarin hareketi ile ilgili
asagida verilen “Kompozisyon” bdliminu yapiniz.

Varliklar Nasil Hareket Ediyor?

Cevrenizde hareket eden varliklari
g06zlemleyiniz. Bu varliklarin hareketlerini
anlatan bir kompozisyon yaziniz. Kompo-

zisyonunuzda “itme”, “cekme”, “durdurma”
ve “kuvvet” sézcuklerini kullaniniz.
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Hareketli cisimleri hareket yéniine ters bir kuvvet
uygulayarak durdurabilecegimizi égrendik. Ancak ba-
zen hareket eden cisimleri durdurmaya calismak tehli-
keli olabilir. Hareket eden araglari, sallanan salincakla-
r1, hizl dénen cisimleri durdurmaya calismak cogu kez
oldukga tehlikelidir. Bu cisimleri durdurmaya calistigi-
mizda bizi ne gibi tehlikelerin bekledigini arkadaslari-
nizla tartiginiz.

Cisimlere kuvvet uygulayarak hareket ettirebilecegi-
nizi, yavaslatabileceginizi, yéninu degistirebileceginizi
égrendiniz. “Tarihin icinden” bélimini okuyarak kuvvet
ve hareket arasindaki iligkiyi ortaya koyan bilim insani
hakkinda bilgi edinelim.

ol Tarihin iginden

Isaac Newton (izak Nivtin)
(1642-1727)

Isaac Newton 1642 yilinda ingiltere’de dogdu.
Newton’'un matematik, optik, fizik alanlarindaki ba-
sarilari, modern bilimin temellerinin atilmasinda rol
oynamistir.

Newton, Universite egitimi sirasinda matematikle
ilgili calismalara agirlik verdi. Astronomi alaninda
Onemli ¢calismalar yapti. Hatta yildizlarn gézlemle-
meKk i¢in bir teleskop bile icat etti.

Butun bu ¢aligsmalarinin yaninda Newton, Newton
Yasalan olarak bilinen fizik yasalariyla tGnlidir. Bu
yasalarla Newton, bir cisme uygulanan kuvvetle cis-
min hareketi arasindaki iligkiyi aciklamigtir. Ayrica
Newton’un, bir aga¢ altinda otururken bagina diisen
elmadan hareketle yer cekimini kesfettigi séylenir.

21
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e KUVVET, CISIMLERIN HAREKETINI VE
SEKLINi ETKILER

Oyuncak arabanizla oyun oynadiginizi disinindz.
Gec¢ kaldiginiz icin oyuncak arabanizi hizl sirmeniz ge-
rekiyor. Oyuncak arabanizi daha hizli nasil sirebilirsi-
niz? Simdi yol Gzerinde bir trafik lambasi oldugunu ha-
yal ediniz. Kirmizi 1sikta gegmemek icin yavaglayip dur-
mak zorundasiniz. Oyuncak arabanizi nasil yavaslatip
durdurursunuz? Sagdaki sokaga sapmaniz gerekirse
nasil dénersiniz? Tum bu hizlanma, yavaslama ve don-
me hareketlerini sinifa bir oyuncak araba getirerek yapi-
niz. Oyuncak arabayi hareket ettirmek icin ona kuvvet
uyguladiginizi fark ettiniz mi?

Gunlik hayatimizda pek ¢ok kez cisimlere kuvvet
uygulayarak onlari hareket ettiririz. Okul cantanizi kaldi-
rirken, topa vururken, oyuncak arabanizi yerde strer-
ken kuvvet uygularsiniz. Ayni sekilde hareket halindeki
cisimleri iterek ya da ¢ekerek yavaslatabilir ya da durdu-
rabiliriz.

Oyuncak arabay! daha hizli hareket ettirmek icin ha-
reket yénunde daha fazla kuvvet uygulamaliyiz. Yavas-
lama ve durdurma icin ise harekete zit ydonde kuvvet uy-
gulamaliyiz. Oyuncak arabanin saga ya da sola dénme-
sini saglamak i¢in de kuvvet uygulariz. Cisimler, uygula-
nan kuvvetin etkisiyle hizlanabilir, yavaslayabilir veya
yon degistirebilir. Bir cisim hizlaniyor, yavagliyor veya
yon degistiriyorsa ona bir kuvvet uygulandigi ¢ikarimini
yapabiliriz. Gézlemlerinize dayanarak hizlanan, yavas-
layan ya da ydn degistiren cisimlere kuvvet uygulandigi-
ni gésteren érnekler veriniz.

Peki, kuvvetin cisimler zerinde bagka ne gibi etkile-
ri olabilir, hic disindiniz ma? Paket lastigini gerdiginiz-
de ne gbzlemlersiniz? Oyun hamuruna parmaginizi bas-
tirdiginizda hamurun sekli degisir mi? Bir stingeri eliniz-
le sikip biraktiginizda siingerin sekli degisir mi? Bu degi-
siklikleri 93. sayfadaki etkinligi yaparak gézlemleyelim.
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Seklini Degistirelim

Arac ve gerecler: oyun hamuru, paket lastigi, siinger, sarmal yay,
kum torbasi, metal veya tahta kasik.

Yapihsi

1) Gruplara ayriliniz. Her grup arac¢ ve gereclerden bir tanesini alsin.

2) Grubunuza verilen cismi gererek, sikarak, blkerek, kivirarak cismin seklini
degistirmeye caliginiz.

3) Cisimlere uygulanan kuvvetin etkisi ortadan kalktiginda cisimlerin sekilleri
eski haline déndid mu? Gdézlemlerinizi yaziniz. Kuvvetin etkisi ile sekil degistiren
paket lastigi ve sarmal yaya ait asagida verilen fotograflar da inceleyiniz.

4) Gruplarin elde ettikleri sonuclari sinifta tartisiniz.

Cisimlere bir kuvvet uygulayarak sekillerini degistirebildiniz mi?

Cisimlerde sekil degisikligine neden olan etki ortadan kalktiginda cisim eski
sekline déndd md?

Uyari: Cisimleri germe, sikma, biikme ve kivirma sirasinda dikkatli olunuz. Oyun hamurunu kullandiktan sonra ellerini-
zi yikayiniz. Etkinlik bitiminde kullandiginiz arag ve gerecleri yerlerine kaldirmayi unutmayiniz.

Yaptiginiz etkinliklerdeki gézlemlerinizi disininiz.

Siz de bir etkinlik tasarlayiniz. Uygun ara¢ ve gerecleri
belirleyerek uygulanan kuvvetin cisimlerin sekli Gzerin-
deki etkisini gbzlemleyiniz. Gézlemlerinizi yorumlayiniz.
Cisimlere uygulanan kuvvet cisimlerin hizlarini ve yénle-
rini degistirebilir. Ayni zamanda sekillerinde de degigsikli-
ge neden olabilir.
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Bazi mesleklerde kuvvet uygulanarak cisimlerin gse-

killeri degistirilir. Asagidaki “Aragtiralim” bélimunu yapa-
rak bu meslekler hakkinda bilgi edininiz.

Cisimlere kuvvet uygulayarak onlarin se-
killerini degistiren mesleklerden birisini arasti-

riniz. Arastirma sonugclarini bir rapor halinde
sununuz.

Bir cisme kuvvet uygulandiginda kuvvetin, cismin
seklini degistirebildigini gérdunliz. Cisimlerde sekil degi-
sikligine neden olan etki ortadan kalktiktan sonra neler
oldugunu gdézlemlediniz. Singer, lastik, yay gibi cisimler
eski sekline déndi mi? Oyun hamuruna elimizle bastir-

digimizda elde ettigimiz sekil, daha sonra biraktigimizda
degisti mi? Cisme uygulanan kuvvet bazi cisimlerde se-
kil degisikligine neden olur. Uygulanan kuvvetin etkisi or-
tadan kalktiginda o cisim eski haline déner. Bazilarinda
ise kalici sekil degisikligi olur. Kuvvetin, cisimlerin hare-
T A ranct callema kitahinie 1 ket ve sekilleri Gzerindeki etkilerini 6grendiniz. Kuvvetin

Ogrenci calisma kitabinin

1
170. sayfasindaki “Neler Biliyo-' cisimlerin hareket ve sekilleri Gzerindeki etkisine cevre-

rum?” ve 71. sayfasindaki “Kuv-

1

1

: nizden ornekler bulunuz. Farkh 6érneklerde kuvvetin ci-
(vetin Etkisi” etkinliklerini yapi- |
1
1

simlerin hareket ve sekilleri Gzerindeki etkilerini belirleyi-
niz. Konu ile ilgili “Sorun G6zelim” bélimdnde verilen so-

runu sinifta tartisiniz.

Sorunu Cozelim

Esra, ailesiyle birlikte tatile gidiyor. Bir te-
peye cikarken arabalari bozuluyor. Tepeyi as-
tiktan sonraki dizlikte bir benzin istasyonu
ve c¢ekici bulundugunu biliyorlar. Esra ve aile-

si arabayi benzin istasyonuna nasil ulastirabi-

leceklerini tartisiyorlar. Sizce ne yapabilirler?




NELER OGRENDIK?

7 Asagidaki ciimleleri ve kavram haritasini, verilen kelime veya

kelime gruplarindan uygun olanlariyla tamamlayiniz.
=
1.

Hareket . o
BOSLUK DOLDURMA Lsn degistinme
1 T
olabilir. olabilir. olabilir.

/ | AN Ttme

Hizlanma Yavaslama

Asagidaki ifadelerin “Dogru mu, yanlis m1?” oldugunu bulunuz.
Uygun olan yuvarlagi isaretleyiniz.

1. Tdm varliklar hareket eder.

3::5.'; Talllv Dogru O Yanhs O

2. Hareket eden varliklarin hareket 6zellikleri farkli olabilir.
Dogru O Yanhg O
3. Hareket eden bir cisim durdurulamaz.
Dogru O Yanhs O
4. Duran cisimler, yeterli kuvvet uygulanarak hareket ettirilebilir.
Dogru O Yanhs O

5. Sekil degisikligine neden olan kuvvet ortadan kalktiginda

tim cisimler eski sekillerine doner.
Dogru O Yanhs O
9%



- Asagidaki eslestirmeleri yapiniz.
ﬁ 1. Asagidaki varliklarin durumlarini, verilen hareket turu ile es-
Al ASy
F

lestiriniz.
Durum Hareket Tiiri
ESLESTIRME Kirmizi 1s19a yaklasan araba Yén degistirme
Yesil 1sik yandiginda hareket Yavaslama
eden araba
Hizlanma

2. Asagida verilen varliklari hareketli ve hareketsiz olma du-
rumlarina gore ilgili kavramla eslestiriniz.

hareketli hareketsiz

3. Asagidaki resimlerde cisimlere uygulanan kuvvetler ile kuv-

vet tdrlerini eglestiriniz.
o &
o 8

{ltme kuvveti D
@_ekme kuwe_D ﬂﬂ_ T,

4. Asagida bazi cisimlere uygulanan kuvvetler ve bu kuvvetle-
rin sonugclari verilmistir. Cisimlere uygulanan kuvvet ile sonuglarini

eslestiriniz.
Uygulanan Kuvvet Uygulanan Kuvvetin Sonuclari
Telin bakilmesi Sekil degisikligi olur.
Tasa elle vurulmasi Sekil degisikligi olmaz.

Once sekil degisikligi olur,
sonra cisim eski haline déner.

5. Asagida verilen sekil degisiklikleri ile bunlara neden olabile-
cek etki thrlerini eslestiriniz.

Sekil Degisikligi Etki Turi
Lastigin boyunun uzamasi Germe
Sikma

ungerin gsexlinin degismesi Biikme
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DOGRU SECENEGI BULMA

Ogrenci calis-
ma kitabinin 72 ve
73. sayfalarindaki
“Unite Sonu De-
gerlendirme” bolu-
mund yapiniz.

Asagidaki sorulara verilen yanitlardan biri dogrudur. Dogru sece-
negi bularak igaretleyiniz.

1. Asagidaki varliklardan hangisi hareketsizdir?

A) Calisan bir saatin akrep ve yelkovani

B) Dereden akan su

C) Pencerenin éniindeki saksi
)

D) Yukar firlatilan top

2. Asagidakilerden hangisinin yapiimasi, hareket eden varligin

yavaslamasina neden olur?

A) Kosan bir arkadasinizi arkasindan ¢ekmek

B) Yukariya gekilen bir paketin ¢cekilmesine yardimci olmak

C) Hareket hélindeki cisme hareket yéniinde kuvvet uygu-
lamak

D) iki kisinin ittigi agir bir kolinin itiimesine yardim etmek

3. Asagida verilen hareketli cisimlerden hangisini durdurmaya

calismak tehlikeli olabilir?

A) Oyuncak araba B) Salincak
C) Topag D) Top

4. Yaya ve paket lastigine germe, sliingere sikma, tele ise bik-
me kuvveti uygulanarak sekilleri degistiriliyor. Uygulanan kuvvet
sona erdirildiginde hangisinde kalici sekil degisikligi gdzlemlenir?

A) Yay B) Paket lastigi
C) Siinger D) Tel
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ALISTIRMALAR

1. Tabloda verilen olaylarda gézlemlenen hareket tirlerini isaretleyiniz.

Ola Firlatilan topun| Hizli giden| Bir cocugun| Yokus asag!
Y| duvara carpmasi|arabanin fren|topaci ¢cevirme- | birakilan oyun-

Hareket ve geri ddnmesi |yapmasi Si cak arabanlh
Tiiril hareket etmesi
Yavasglama
Hizlanma
Dénme
Yo6n degistirme

I Il 1] v
Yukaridaki resimlerden hangilerinde itme, hangilerinde ¢cekme kuvveti uygu-

lanmisgtir?

3. Asagidaki tabloda cisimlere kuvvet uygulanmasi sonucunda meydana gelen
sekil degisikliklerine bazi 6rnekler verilmistir. Sekil degisikligine neden olan etki orta-
dan kalktiginda, ortaya ¢ikmasi beklenen olasi sonuclari tablo Gzerinde isaretleyiniz.

Eski sekline déner. | Sekli degisir.

Elmayi 1sirma

Lastigi germe

Singeri sikma

Yayi germe

Oyun hamurunu sikma

ince demir teli bikkme
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Asagidaki sorulara verilen yanitlardan biri dogrudur. Dogru secenegi yu-
varlak icine alarak isaretleyiniz.

1. Asagidakilerin hangisinin hareketinde disaridan bir kuvvetin etkisi vardir?

A) Yurdyen insan B) Asansor

C) Kosan képek D) Ydruyen kaplumbaga

2. Bir araba tamircisi, ezilen bir parcay! ¢ekicle vurarak duzeltiyor. Bu etkinlikte
kuvvetin hangi etkisi géraliyor?

A) Yavaglatma B) Déndlrme
C) Cekme D) Sekil degistirme

3. Asagidaki cisimlerden hangisini parmaginizla siktiginizda cismin sekli degis-
mez?

A) Hamur B) Sakiz C) Cakil D) Camur

4. Asagidakilerden hangisinin hareket tirt farklidir?

A) Salincak B) Dénme dolap C) Tekerlek D) Dinya

> |- Arkadan gekmek " Ggrenci galisma kitabinin’
II. Onden cekmek '74. sayfasindaki “Gikisi Bula-
II. Arkadan itmek ;Ilm” etkinligini yapiniz. :

____________________

IV. Onden itmek

Yukaridakilerden hangisi ya da hangileri ileri dogru hareket eden bir oyuncak
arabanin yavaglamasina neden olur?

A) Yalniz Il B) I ve IV C) lve lll D) Il ve Il
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EGLENELIM

KARIKATUR

LABIRENT
isciye el arabasini bulmasi igin yardim
eder misiniz?

N ] |
o0

- .

BULMACA

Asagidaki parcalari birles-
tirerek anlamli kelimeleri bu-
labilir misiniz?

vaslama

w
B )
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ORGANIZASYON SEMASI

Ty s i vermede Gorevt orgarianme UNITE SONU DECERLENDIRME

Asagidaki kavram haritasini ve cimleleri verilen kelime ve keli-
uygun

Asagida verilen sema lizerinde, soluk alip vermede gorevli yapi ve organlari gos-
tererek isimlendiriniz. Bu yapi ve organlarin gérevlerini agiklayiniz.

Adi: ehlombon-smunga
Gorevi: eklembon-bastan
‘ Kollar ve ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Gogus ‘ dafataci-emurga
bacaklar kafesi

Adi: 2. Kol ve bacak hemibleri bemiblore Sredtin
Gorevi: wzun

3 saluk alip vermede girendi i organumizdun

4abe

Adi! 4. nabuz saypsunn antnabilin,
Gorevh Il chumak  yazs yazmak  merdiven cibmak

Agagidaki ifadelerin dogru veya yanlig oldugunu uygun olan yu-

varlagi isaretleyerek belirtiniz.
1. Kafatas! ve gbgils kafesi yassi kemiklere Srnektir.
Dogru O Yanlis O
DOGRU MU, 2. Kan, viicudumuzda damarlar iginde dolagir.

YanLg wiz Dogru ) Yanlis O
Soluk Alip Verme 3. Herkesin dakikadaki nabiz sayisi esittir.

Asagidaki tabloda verilen konularla ilgil bildiklerinizi uygun yerlere kisaca bitisik Dogru ' Yanhs O
egik yazi ile yaziniz. Asagidaki sorular “Evet” ya da “Hayir” seklinde yanitlayiniz. Uy-
gun olan yuvarlag! isaretleyiniz.

1. Hareket sirasinda kaslarin boyu ayni mi kalir?

Evet O Hayir O
EVELHAYIR 2. Soluk alip verme sikligini etkileyen faktorler nabiz sayisini da
etkiler mi?

Soluk alip vermede gorevli yapi ve or-
lar

ganl

 Soluk alip verme sirasinda havanin EvetO HayrO
izledigi yol

Asagidaki eslestirmeleri yapiniz.

1. Asagidaki sekilde verilen numaralandinimig bslimleri yandaki
yapi ve organlar ile eslestiriniz.

Yapi ve Organlar

Soluk alip vermenin amaci

Dogru soluk alip verme Esesrinne . Yutak
" Soluk borusu
Soluk alip vermede gérevli yapi ve or- v Girtlak
ganlarin saghgini korumak igin yapiimasi ] Burun
gerekenler : Akcigerler
19 29
Konularin pekistirilmesi amaciyla hazir- Unite sonu degerlendirme sorularinin yer

lanmis etkinliklerin yer aldigi bélim aldigi bélim

CIKISI BULALIM
: ) R EGLENELIM
Kirmizi renkli kutudan baslayiniz. Her soruya iki yanit verilmistir. Sectiginiz ya-

nita gére ok yoniinde ilerleyerek ¢ikisi bulunuz.

BILMECELER BULMACA
P O ok degerlidir, Asagidaki bogluklara uygun harfler yazarak
cosidine Smokiir? iyi bak ona. {initede 6grendiginiz sézciikleri bulabilecek
O olmasaydi eger, misiniz?
Benzerdin hamura. -
(1epexsi) L K A ©
Kosmay!, ziplamay!, .
$mayl, Zip| y! L &
Borgluyuz onlara.
Onlar olmasaydi, T R
Benzerdik korkuluga.
(s jwopte)
Kalbin ve akcigerin
igimde giivendeler. G R E L
Haydi bilin bakalim,
Adima ne derler? L M
(1seye3f SNBOB) ” .

“Egzersizin Nabza ve
‘Soluk Allp Vermeye Et-
Kis” bolimnG okuyu-
nuz

Unite konularinin degerlendiriimesi ama- Unite konulariyla ilgili bulmaca ve fotog-
clyla hazirlanmis “cikigi bulalim” bélima raflarin yer aldigi “eglenelim” bélima
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VUCUDUMUZ
BILMECESINI COZELIM

11



m Vicudum Dik Duruyor

Bez pargasinin Gstline bir gocuk resmi ¢iziniz. Cizgi- /
lerinizi takip ederek bezi kesiniz. Bezden olugsan g¢ocuk %—}t
dik durabiliyor mu? Simdi de ince teli, iskeleti olusturacak (ﬁ_izt:ij'rir,;—r—;_\
sekilde bezin ortasindan gegiriniz. ikinci bir teli de kollari | - =i
olacak sekilde, yandaki gdrseldeki gibi beze gegciriniz. f_j:'tj:
Bezden olusan cocuk simdi dik durabiliyor mu? Teli éne e
ve yanlara bikerek bez ¢ocugu hareket ettiriniz. ;;::t

m iskeletin Temel Kisimlari

Asagida verilen gorsel Uzerinde iskeletin temel kisimlarini isimlendiriniz.

12



‘.ilmﬂl Hangi Kutuya Ait? |

Vicudumuzda bulunan kemikleri sekillerine gére gruplandiriniz. Kemikleri, uygun
kutu ile eglesgtiriniz.

A. Gogus kafesi kemikleri

B. Kol kemigi

C. Ayak kemikleri

C. Bacak kemigi

D. Kafatasi kemikleri

E. El kemikleri

| ENEN A Proje




m Kes, Yapistir, iskeleti Olustur

Asagida insan vicuduna ait kemiklerin gérselleri karisik olarak verilmistir. Bu gér-
sellerin fotokopisini ¢ektiriniz veya resimleri beyaz bir k&gt Uzerine yeniden ciziniz.
Gorselleri kesiniz. Kestiginiz pargalari beyaz bir k&git Gzerine yapistirarak tam bir iske-
let olusturunuz. Kemikler arasindaki eklem yerlerini yuvarlak icine alarak gdsteriniz.

m Eklemlerimiz Olmasaydi

Vicudunuzda bulunan eklemlerin hareketlerimizi saglamadaki énemini dusunu-
nuz. Asagidaki yere eklemlerin olmamasi durumunda bundan viicudumuzun nasil et-
kilenecegini anlatan bir paragraflik yazi yaziniz.

4 )
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m Neler Ogrendim?

Ders kitabinizin 19. sayfasindaki “Kaslarin Yapisi Nasildir?” ve 21. sayfasindaki
“Kaslar, Kemikleri Nasil Hareket Ettirir?” etkinlikleri sonucunda égrendiklerinizi anla-

tan bir mektup yaziniz. Mektubunuzun sonuna kaslarin yapisini gésteren bir ¢izim ek-
leyiniz.

- ot )

\_ J

Kaslarin Yapisi

15




m Dogru Cikisi Bulalim

Asagida birbiri ile baglantih cimleler verilmistir. Bu cimlelerin dogru “D” ya da
yanhs “Y” olduguna karar vererek ilgili ok yénunde ilerleyiniz. Dogru ¢ikisa ulasiniz.

1. cikis

Kasilma sirasinda

kasin boyu kisalir.

Kaslar, eklemlerle
birbirine baghdir.

Kaslarin lifli bir ya-
pisi vardir.

iskelet ve kaslar
vicuda birlikte sekil
verir.

Gevseme sirasin-
da kasin boyu kisalr.

Kaslar, kemikleri
hareket ettirir.

Kaslar, lifli yapilan
sayesinde kasilip gev-
seyebilir.




m Hangisi?

Asagidaki numaralandiriimis kutucuklarda tnite ile ilgili kavramlar verilmistir. Ku-
tucuklarin numaralarini kullanarak verilen sorulari yanitlayiniz.

Gogls

Uzun

kafesi kemik Kas
Kasilma iskelet Omurga
e Gevseme Q Eklem e MEEET
kemik
Kafatasi Kisa kemik G
bacaklar

1) Hangilerini viicudumuzda sert bir yapiya sahip olan kemikler olusturur?

2) Hanagisi lifli yapisi sayesinde kasilip gevseyebilir?

3) Parmaklarda hangi cesit kemikler bulunur?

4) Hangisi kaslarin normal (dinlenme) pozisyonudur?

6) Hangisi kemikleri birbirine baglar?

7) Hangisi kaslarin kisaldigi evredir?

8) Bacak kemikleri, hangi kemik cesitlerindendir?

)
)
)
5) Hangileri iskeletin temel kisimlaridir?
)
)
)
)

9) Gdgus kafesi kemikleri, hangi kemik ¢cesidine érnek verilebilir?

17



m Kavram Haritasini Olusturalim

Asagida verilen kavramlari kullanarak bir kavram haritasi olusturunuz.

iskelet, hareket, kas, eklem, kemik, uzun kemik, kisa
kemik, yassi kemik, kasilma, gevseme

w iskelet ve Kas Saghgimizi Koruyalim

Cesitli kaynaklari arastirarak, uzman kigilerden bilgiler alarak iskelet ve kas siste-
mini olumlu etkileyecek davranislara érnekler veriniz.




m Soluk Alip Vermede Gorevli Organlarimiz

Asagida verilen sema Uzerinde, soluk alip vermede gérevli yapi ve organlari gos-
tererek isimlendiriniz. Bu yapi ve organlarin gérevlerini agiklayiniz.

Adi:
Gorevi:
Adr:
Gorevi:
Adr:
Gorevi:
Adi:
Gorevi: '
Adi:
'|(Gorevi:

DTN soiuk At verme

Asagidaki tabloda verilen konularla ilgili bildiklerinizi uygun yerlere kisaca bitisik
egik yazi ile yaziniz.

Soluk alip vermede gérevli yapi ve or-
ganlar

Soluk alip verme sirasinda havanin
izledigi yol

Soluk alip vermenin amaci

Dogru soluk alip verme

Soluk alip vermede gérevli yapi ve or-
ganlarin sagligini korumak icin yapiimasi
gerekenler

19



m istasyon Etkinligi

Dogru soluk alip vermenin énemini ele alacaginiz bu etkinlik icin sinifinizda hika-
ye, resim ve slogan istasyonlari olusturunuz. Bunun i¢in t¢ gruba ayriliniz.

Her istasyona gidecek grup belli olduktan sonra istasyonlara dagiliniz ve bulundu-
gunuz istasyonda 10 dakika boyunca calisiniz. Bu sure sonunda bulundugunuz ista-
syondan bir sonraki istasyona geciniz. Sizden énce o istasyonda bulunan grubun ca-
hsmasina kaldigi yerden devam ediniz. Tum istasyonlarda calistiktan sonra ortaya ¢i-
kan hikaye, resim ve solgani sinifta sununuz.

Hikaye istasyonu Q

Resim istasyonu ﬂ

Slogan istasyonu &

20




Sapkamizi Takalim, Dasgtnelim

i

Bilim insanlari ileri derecede kalp yetmezIigi yasayan hastalara yapay kalp nakli
yapmaya basladiklarini acikladi. Konuyla ilgili disincelerinizi asagida farkli renklerde
verilen sapkalarin temsil ettigi bélimlere yaziniz.

lyimserim. Bu konunun olumlu yénleri ve avantajlari: ...

Kétumserim. Bu konunun dezavantajlari ve ileride yaratabilecegi
sorunlar:

Duygusalim. Bu konu hakkinda hissettiklerim:

Tarafsizim. Bu konu hakkindaki bilimsel bilgiler, aragtirmalar ve
kanitlar:

LRttt )

Yaraticlyim. Bu konu ile ilgili degisik fikirler:

Karar vericiyim. Bu konu ile ilgili olarak varilan sonu¢: ...

gt

21




m Kanin Vicutta Dolasimi

Asagidaki tabloda verilen konular hakkinda bildiklerinizi bitisik egik yazi ile karsi-
sindaki noktali alana kisaca yaziniz.

Kanin vicutta dolasmasini saglayan
yapi ve organlar

Kan dolasiminin amaci

Nabiz sayisi

Kanin vicutta dolasimini saglayan ya-
p! ve organlarinin saghgi

m Nabzimizi Sayalim

Sol bileginizin i¢ kismindaki ana damara sag elinizin isaret ve orta parmaklarini
koyarak 1 dakika boyunca nabzini sayiniz ve sonucu kaydediniz. Kendi nabiz sayiniz
ile arkadaslarinizin nabiz sayilarini kullanarak sinifinizin tahtasinda bir situn grafigi
ciziniz. Grafigi cizerken yatay eksene kisi adlarini, dikey eksene ise nabiz sayilarini
yaziniz. Grafiginizi asagida ayrilan bélime kaydederek yorumlayiniz.

) Crefigim g ) Yorumianm g
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m Egzersiz ve Soluk Alip Verme

Ders kitabinizin 33. sayfasindaki “Egzersiz Yapmak Soluk Alip Vermemizi Nasil
Etkiler?” etkinligi icin asagida verilen “Vee diyagrami”’ni doldurunuz. Sonu¢ ve yorum-
larinizi sinifta arkadaslariniz ve 6gretmeninizle paylasiniz.

Etkinlikten Once Anahtar Soru Etkinlikte Yaptiklarimiz

Bildiklerimiz Arastinyoruz

Kayitlar

Kavramlar Arac ve gereg

Kayitlar / Gézlem

Sorunun cevabi ne olabilir? (Sonug)

23



1. UNiTE vVUcCuUDUMUZ BILMECESINI COZELIM

m Grafigi Yorumlayalim

Asagidaki sutun grafiginde, bir insanin birer dakika arayla nabiz sayisindaki degi-
sim gosterilmistir. Verilen grafikten yararlanarak sorulari cevaplandiriniz.

Nabiz sayisi
A

100
90 1
80 1
701
60 1
50 1
40 |
30
20

104

0 > Slire
1. 2 3 4. 5 6 7.

dk. dk. dk. dk. dk. dk. dk.
1 > 1) Hangi dakika, dakikalarda nabiz atisi en diguktur?

I > 2) 1. dakikadan 4. dakikaya kadar nabiz sayisinda nasil bir degisim ol-
mustur? Bu degisimin nedeni ne olabilir?

1 > 3) Hangi dakikadan sonra nabiz sayisi azalmaya baglamistir?

I > 4) Hangi dakikadaki nabiz sayisi en ylksektir?

I > 5) Olglilen en yiiksek nabiz sayisi kagtir?

1 > 6) 5. dakikadan 7. dakikaya kadar nabiz sayisinda nasil bir degisim ol-
mustur? Bu degisimin nedeni ne olabilir?

24



VOCUDUMUZ BILMECESINI COZELIM I 1. UNITEJ
A

w Bulmaca

Asagidaki tanimlamalara karsilik gelen sézcikleri bulunuz. Bu sézclkleri bulma-
cadaki sira numarasini izleyerek kutucuklara yerlestiriniz.

0 N O O B~ 0N =

. VUcudun dik durmasini saglayan yapl.

. Disaridan alinan havanin akcigerlere iletiimesini saglar.

. Soluk alip vermeyi saglayan.

. El ve ayaklarda bulunan kemik tirQ.

. Kasilma ve gevseme ile vicudun hareketini saglayan yapi.
. Vicuda kan pompalayan organ.

. Kanin vicutta iletimini saglayan sistem.

. Kol ve bacaklarda bulunan kemik tird.

. Kalbin bir dakikadaki atis sayisi.

. Kafatasinda bulunan kemik tura.

11.
12.

Kemiklerin birbirine baglayan.

Kalp atislarinin duyulmasini saglayan alet.




I 1. UNITEJ vicubDuUMUZ BILMECESINI ¢OZELIM
y

w Kelime iliskilendirme

Asagida verilen konularla ilgili akliniza gelen tim sézcukleri 1 dakikalik slre igin-
de ayrilan bélimlere yaziniz. Her konu ile ilgili 3 s6zcugu ayri ayr cimleler icerisinde
kullaniniz.

Destek ve Hareket

/

¥

Soluk Alip Verme

|
| |
1

Kanin Viicutta Dolagimi

/

&

( Cumlelerim

© ©® N O~ N
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m Hayalimdeki Ben

Kendinizi, asagidaki “iskelet, kas, kalp, kan, akciger, damar” gibi segeneklerdeki
yap! veya organlardan birinin yerine koyunuz. Verilen sorulari yanitlayiniz.

Benbir ...cooovvvveeeiiii olsaydim;

1) Gdérevim ne olurdu?

2) Benimle birlikte calisan diger yapi ve organlar ile bunlarin gérevleri
ne olurdu?

3) Benimle ilgili hangi hastaliklar viicuda bulasabilirdi?

4) Benim sagligim nasil korunur?

5) Benim sagligim nelerden olumsuz etkilenirdi?

6) Ben olmasaydim viicut bundan nasil etkilenirdi?

27



M Dogru mu, Yanhs mi?

Asagida bu Unitede 6grendiginiz konularla ilgili bazi ifadeler verilmistir. Bu ifadele-
rin dogru oldugunu distnlyorsaniz “D” sUtununa, yanlis oldugunu disuniyorsaniz
“Y” sttununa carpi isareti (X) koyunuz.

Kemiklerin bir araya gelmesiyle iskelet olusur.

Tum damarlarin geniglikleri aynidir.

Nabiz atiglari sayillamaz.

Soluk almanin amaci dis ortamdan oksijen almaktir.

Kaslar, iskeletin temel kisimlarindandir.

Spor yapmak nabiz atisini etkilemez.

Kemikler eklemlerle birbirlerine baglanir.

Kaslar iskelete baghdir.

Kan, damarlar ile tim vicudu dolasir.

Agizdan soluk almali, burundan soluk vermeliyiz.

Egzersiz, kas ve kemik gelisimini etkiler.

Kasilma ve gevseme sirasinda kaslarin boyu degismez.

Egzersiz sirasinda soluk alip verme hizi artar.

Bacak kemikleri uzun kemiklerdir.

Cesitli maddeler vicutta kanla tasinir.

28



Asagidaki kavram haritasini ve cimleleri verilen kelime ve keli-
me gruplarindan uygun olanlariyla tamamlayiniz.

1. istkeletlin Alomdon
eme —
BOSLUK DOLDURMA kisimlan emergs
/ \ ellemlen—bastan
Kollar ve cogis | Aafatasi-emurga
bacaklar kafesi
2. Kol ve bacal kemibleri ................ Lemiblere Srnekiin
wzun Araa
3. soluk alyp vermede girevdi ic onganumuzdin
4. nabz saysne artunabibin.

hzle obumak yazt yazmak mendiven cthmab

Asagidaki ifadelerin dogru veya yanlis oldugunu uygun olan yu-
varlagi isaretleyerek belirtiniz.

1. Kafatasi ve gégus kafesi yassi kemiklere drnektir.
- Dogru O Yanhs O
DOGRU MU, 2. Kan, vicudumuzda damarlar i¢inde dolasir.
YANLIS w2 Dogru O Yanhs O

3. Herkesin dakikadaki nabiz sayisi esittir.
Dogru O Yanhs O

Asagidaki sorular “Evet” ya da “Hayir” seklinde yanitlayiniz. Uy-
gun olan yuvarlagi isaretleyiniz.
1. Hareket sirasinda kaslarin boyu ayni mi kalir?
Evet O Hayir O
EVET-HAYIR 2. Soluk alip verme sikhgini etkileyen faktdrler nabiz sayisini da
etkiler mi?

Evet O Hayir O
Asagidaki eslestirmeleri yapiniz.
1. Asagidaki sekilde verilen numaralandiriimis bélimleri yandaki
yap! ve organlar ile eglestiriniz.
Yapi ve Organlar
Yutak
Soluk borusu
Girtlak
Burun

esiesrikm

Akcigerler
29



2. Antrenman yapan bir atletin nabiz sayisi incelenmigtir. Atletin
nabzi, atrenmana baslamadan 6nce, antrenmana basladiktan 10,
20 ve 30 dk. sonra sayilarak kaydedilmistir. Buna gére asagida ve-
rilen acgiklamalar ile uygun 6lgim zamanlarini eglestiriniz.

Aciklama Zaman
10. dk.
Nabiz ve soluk alip verme en hizlidir. 0. dk.
Nabiz sayisinin en disuk 6lguldigu zamandir. 30. dk.
4 J ’ Asagidaki sorulara verilen yanitlardan biri dogrudur. Dogru sece-
\\\i\\ ] ~ -« negi bularak isaretleyiniz.
\|H 1. I. El kemikleri

Il. Kafatasi kemikleri
[ll. Ayak kemikleri

DOGRU SECENEGI BULMA

Yukaridakilerden hangisi ya da hangileri kisa kemiklere 6r-
nektir?

A) Yalniz Il B) | ve Il

C) llve lll D)1, Il ve I

2. Asagidakilerden hangisi iskelet ve kas saghgimizi olumsuz
etkileyecek davranisa érnektir?

A) Duizenli spor yapmak B) Dik oturmak

C) Agir esya tasimak D) Saglikli beslenmek
3. |. Soluk alp verme sikhgi

[I. Nabiz sayisi

[ll. Kalp atisi sayisi

Egzersiz sonucu yukarida verilen olaylardan hangilerinde artis
meydana gelir?

A) lvell B) Il ve lll

C) Ivelll D) I, Il ve lll

4. Asagida belirtilen yapi-gérev ciftlerinden hangisi yanligtir?
A) Burun-havanin isitiimasi
B) Girtlak-havanin yutaga iletilmesi
C) Soluk borusu-havanin akcigerlere iletiimesi
D) Akcigerler-kana oksijen iletimi
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5. Grafikte, kosmaya baglayan bir insanin birer dakika arayla na-
biz sayisindaki degisim goésterilmistir. Buna gbre asagidaki yorumlar-
dan hangisi séylenemez?

Nabiz sayisi

100

80

60

40

20

1. 2. 3. 4,
dakika  dakika dakika  dakika

A
B

) 3. dakikadaki nabiz sayisi en fazladir.
)
C) 4. dakikadaki nabiz sayisi en fazladir.
)

1. dakikadaki nabiz sayisi en azdir.

D) Kosma sirasinda nabiz sayisi artar.

6. Solunum yoluyla vicudumuza giren hava, yutaktan sonra so-
lunum sistemindeki hangi yapiya ulagir?

A) Akcigerler B) Soluk borusu
C) Girtlak D)Burun
7. |. Nabiz sayisinin artmasi

[I. Nabiz sayisinin azalmasi

[ll. Daha yavas soluk alip verme

IV. Daha derin soluk alip verme

Agir yik tasiyan bir insanin vicudunda yukaridakilerden
hangisi g6zlenir?

A) Yalniz | B) I ve lll

C) Il ve lll D) I ve IV
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CIKISI BULALIM

Kirmizi renkli kutudan baslayiniz. Her soruya iki yanit verilmistir. Sectiginiz ya-
nita gére ok yénunde ilerleyerek ¢ikisi bulunuz.

Yiz kemikleri hangi ke- Omurlar hangi kemiklere
mik ¢esidine drnektir? w— —’ 6rnektir?
{Iskeletin vapisi ve Hangisi uzun kemiklere
Gorevi” bOlIMUING | e Ayak N 6mekt?r,, —;
okuyunuz. kemikleri !
Hangisi lifli yapisi saye- iskeleti olusturan ke-
@ €= | sinde calisip iskeleti hare- | == o (=== | mikler, hangi yapiyla
kete gegirir? birlikte hareketi saglar?
“Harekette iskelet-Kas
iliskisi” balamaint okuyu- o @
nuz.
Hangi durumda soluk Gé Ka.s,,lir.l.rl]..Ya.PI?I vke
== | alip verme sikii§I artar? orevi-bolumuntl oku-
yunuz.
“Egzersizin Nabza ve
Soluk Alip Vermeye Et-

kisi” boluman okuyu- l

nuz.
l Hangi durumda nabiz
hizlanir? \ u@ .

G ~n



EGLENELIM

BiLMECELER

O cok degerlidir,

lyi bak ona.

O olmasayd: eger,

Benzerdin hamura.
(1o10s1)

Kosmayi, ziplamayi,

Bor¢luyuz onlara.

Onlar olmasaydi,

Benzerdik korkuluga.
(Jojwapye)

Kalbin ve akcigerin
icimde giivendeler.
Haydi bilin bakalim,
Adima ne derler?

(1seyey snbob)

BULMACA

Asagidaki bogsluklara uygun harfler yazarak
Unitede 6grendiginiz sézcukleri bulabilecek

misiniz?
I K A C
L G
T R
G R E L
L M
K E

Bu adammn
organlarinda bir
gariplik yok mu?

Demek fark ettin!
Bence de
organlan yanhs

bazi

yerde duruyor.

3%




MADDEYI TANIYALIM




Ililmﬂl Bir Meslek Grubunu Taniyalim |

Maddeleri cisimlere dénustiren bir meslek grubu seciniz. Bu meslek grubu ile ilgi-
li bir arastirma yapiniz. Edindiginiz bilgileri asagida ayrilan alana bitisik egik yazi ile

yaziniz.

b



nilmnl Bir Esyayi Taniyalim |

GUnluk hayatinizda kullandiginiz bir esyayi seginiz. Asagida verilen sorulari yanit-
layarak sectiginiz esyanin 6zelliklerini bitisik egik yaziyla yaziniz.

%6



m Varliklari Gruplandiralim

Gevrenizde bulunan cesitli varliklari madde, cisim, malzeme, esya ve alet olarak
gruplandiriniz. Tespitlerinizi bitisik egik yaziyla yaziniz.

a N
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m Hangisi?

Asagida numaralandiriimis kutucuklar icinde ¢esitli maddeler verilmistir. Kutucuk
numaralarini kullanarak verilen sorulari yanitlayiniz.

Hangi varliklar miknatis tarafindan cekilir?

Hangi varliklar miknatis tarafindan gekilmez?
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m Ne Biliyorum?

Asagida yer alan konu ve kavramlar hakkinda égrendiklerinizi érnekler vererek
noktall alana bitisik egik yazi ile yaziniz.

Madde

Cisim

Esya

Maddenin Ozellikleri

Maddenin Ozellikleri ile Kullanim Alanlan Arasindaki iligki
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Asagida numaralandiriimis kutucuklar icinde cesitli maddeler verilmistir. Kutucuk
numaralarini kullanarak verilen sorulari yanitlayiniz. Yanitlarinizi bitisik egik yaziyla

yaziniz.

Telefon @

Yastlk@ )

GézIUk Cekic (9) Kalerﬁ 10
| SO - o
Defter@ Balta @ Bilezik Makas@

.
Tencere@ Bakir Ekmek

Yagmurluk

Bak
Glveg @ tenacl:elrre Testere

Pense | éiring@

Cetvel

29 Cam @

| aiii
Demir@ Ayakkabl@ Demir kapl@




Hangi Rutudakiler maddedin?

Hangi Rutudakilen cisimdin?

Hangi kutudakilen malzemedin?

Hangi Rutudakiler esyadin?

Hangi Rutudakilen alettin?

L Autudakilen
Hangi pardak renklidin?

Hangi Rutudakilen mat renklidin?

Hangi kutudakilen suyu cefen?

W&W&/AW?

Hangi kutudakilen yumusakton?

Hangi Rutudakilen Berktin?
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m Vee Diyagramini Tamamlayalim

Ders kitabinizin 51. sayfasindaki “Kiguk Taneli Katilar ve Sivilar Arasinda Ne Tur

Bir Benzerlik Vardir?” etkinligi icin asagida verilen Vee diyagramini doldurunuz.
Yorumlarinizi sinifta arkadaslarinizla paylaginiz.

Etkinlikten Once Etkinlikte Yaptiklarimiz

Bildiklerimiz Arastinyoruz

Kayitlar

Arag ve gereg

Kayitlar / Gézlem

Sorunun cevabi ne olabilir? (Sonug)
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I:.ilmﬂl Maddenin Halleri |

Asagida maddelerin dogada bulunduklari haller verilmistir. Maddenin kati, sivi ve
gaz halindeki 6zelliklerini ayrilan alanlara bitisik egik yazi ile yaziniz. Kati, sivi ve gaz
maddelere érnekler veriniz.

Gaz haldeki maddelere srneklen:
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m Kavram Haritasini Tamamlayalim

Verilen kavramlari kullanarak asagidaki kavram haritasini tamamlayiniz.

«€£Ds

degiskendir. —p Sekil

E ~ g §“‘ -/
isitinca degiskendir.
donusdr.

belirlidir.

halinde
olabilir.

Isitinca
halinde doénasar.
olabilir.

halinde
olabilir.

olabilir.
Tiketim
Maddesi

B ILLTE R LT PP PP PR

ham olabilir.

maddesidir.

her zaman
olur.

/ sekil verilince
olabilir. olur.

olabilir. \
Cisim \
yaparken

kullanihr. -
ulla olabilir.
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Asagida maddenin 6l¢ulebilir 6zellikleri ile ilgili bir kavram ¢arki verilmistir. Kavram
carkinin her bélimudnde yer alan konularla ilgili 6grendiklerinizi ayrilan bélime yazi-
niz.

MADDENIN
OLCULEBILIR

OZELLIKLERI
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m Birimleri Déniistirelim

Asagida cesitli maddelere ait kutle ve hacim miktarlari verilmigstir. Verilen birimleri
istenen birimlere geviriniz.

12509 = .o kg 12 L N — mL
13KG = e g R I U mL
50 g ST kg 7L S B mL
35000 = oo kg 1800 ML = .o L
5 kg S L s g 250 mL = s L
7 kg RS g 7200 ML = ..o L

m Olcii ve Tarti Birimleri

Cumhuriyet kurulduktan sonra 6lcl ve tarti birimleri uluslararasi birimlerle uyumlu
héle getirilmigtir. Atatirk’an bu alanda yaptigi ¢calismalari arastiriniz. Elde ettiginiz bil-
gileri asagiya yaziniz. Anlatiminizda eski ve yeni 6lcu ve tarti birimlerine yer veriniz.
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Asagidaki tabloda verilen maddeleri dogal, yapay ve islenmis olarak siniflandiri-
niz. Uygun yerlere carpi isareti (X) koyarak tabloyu doldurunuz.

Madde Dogal Yapay islenmis

Tas

ipek kumas

Toz tatlandirici

Toprak

Plastik bardak

Benzin

Elma

Zeytinyag!

Teflon tencere

Bugday

Deri ayakkabi

Biskuvi

Ekmek

Bulasik eldiveni

Patates

Sabun
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W istasyon Etkinligi

istasyon etkinligi icin sinifinizin tahtasini (ice ayiriniz. Dogal kaynaklarin korunma-
sI konusunda calismak Uzere hikdye yazacak, resim cizecek veya slogan Uretecek
gruplar olusturunuz. 15 dakikalik stre igerisinde grup calismanizi tamamlayarak sinif
tahtasindaki ilgili bélime kaydediniz. Farkli istasyonlardaki calismalari sinif¢ca deger-
lendiriniz.

Hikaye istasyonu ﬂ

Resim istasyonu ﬁ ‘“

Slogan istasyonu ﬂ “‘
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m Ne Kadar Sicak? Ne Kadar Soguk?

Asagida verilen termometrelerin gbsterdigi sicakhk degerlerini, altlarinda verilen
bosluklara yaziniz. Gereken yerde “sifirin altinda” nitelemesini kullaniniz.
a) En ylUksek sicaklik degerini gésteren termometre: ....................
En dustk sicaklik degerini gdsteren termometre: ...................
b) Termometrelerin Gzerlerinde verilen numaralari kullanarak gdsterdigi sicakhk
degerlerini sicaktan soguga dogru siralayiniz. .....................
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16. Etkinlik

icinde asagidaki kavramlarin gectigi bir dyki yaziniz. Oykiiniizii bitisik egik yaz!
ile yaziniz.




Sireyya ve annesi bahcede oturuyorlardi. Annesi, SU-
reyya’dan dikis kutusunu getirmesini istedi. Streyya, kutu-
yu annesine gétiiriirken bahgcede ayag: takilip diist. icin-
de ignelerin, plastik digmelerin, cam boncuklar ve maka-
ralarin oldugu kutuyu dislrdl. Sireyya, dikis kutusunda-
ki malzemeleri topragin icerisinden nasil ayirabilir? Co6-
zUm i¢in énerilerinizi bitisik egik yaziyla belirtiniz.

\ .

Asagida verilen karigimlari ayirmak icin neler yapilmasi gerektigini distininuz.
Verilen tabloyu doldurunuz.

Karigimlar Ne yapacagiz? Ne olacak?

Piring-su

Kum-su

Demir tozu-su

Tuz-su

Odun talasi-givi

Su-odun talasi
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Asagidaki kelime ve kelime gruplarini kullanarak cimleleri tamamlayiniz. Bu keli-
me ve kelime gruplari arasinda kullanmadiklarinizla yeni cimleler olusturunuz.

Aarwgm
1. Ciholatayr witrraak .................... olaye gerceflesin
2. Suwcaklige Slomek dicin ... Aullandin.
3. Toz geben ile suyu Rarugtiransak geben, ou dcinde .................
4WWMWMMWML@9@&%%W .............. ola-
5. Kum. calbil tagt. un ve takiéa ..................... maddelerdin
6. Luyu yeteni Radan sogutunsak ... olay genceblesin
L farke olan maddelen binbinleriyle temas edince
8. Kum ve au farwgumant ..................... yintemi ile aygurabiliniz
9. Lat ... e satibn

clugun.
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m Bulmacayi1 Cézelim

Asagida tanimi yapilan ifadeleri, yerlerine yazarak bulmacayi ¢ézin(z.

Soldan Saga

1. Swvilarin yeterince 1sitildiginda dénustuga hal.
2. Katinin i1s1 yardimi ile sivi hale ge¢gmesi durumu.

3. Bir araya getirerek bir tiketim maddesine dénlstirdigimiz mad-
deler.

4. Sicakliklar farkli iki maddenin birbiriyle temasi sirasinda meyda-
na gelen olay.

5. Litre ve mililitre birimleriyle 6lctlen blyUkluk.

6. Su, orman, Glnes gibi kaynaklara verilen genel ad.
7. Termometre ile Olgulir.

8. Parlak olmayan.

Yukaridan Asagiya

. Maddenin islenmesiyle bicim almis, belirli sekli ve hacmi olan hali.
. Suya atilan tuzdaki degisim.

. Maddenin hallerinden biri.

. Esnek olmayan cisimlere verilen ad.

. Terazi ile dlgilen madde miktari.

. Sert olmayan cisimlere verilen ad.

. Fiziksel ve kimyasal yollarla degisiklige ugratilarak kullanima uy-
gun héle getirilen maddeler.

8. Bir el isini veya mekanik igi gerceklestirmek igin yapiimis nesne.

2%
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m Sorulari Yanitlayalim

Asagida bir markette buzdolabinda ve raflarda bulunan maddeler verilmistir. Veri-
len maddeleri inceleyerek asagidaki sorulari yanitlayiniz.

Meyve suyu

MADDE - CiSIM - MALZEME - ESYA
1. Markette satilan maddeleri cisim, malzeme, esya olarak siniflandiriniz.

2. Varliklan siniflandirirken hangileri birden fazla grup icinde yer aldi?

MADDEYi NASIL NiITELERIiZ?
1. Markette satilan maddelerden hangileri miknatis tarafindan cekilebilir?

2. Markette bulunan maddelerden hangileri suda ¢ézinar?
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MADDENIN HALLERI
1. Markette satilan maddeleri kati, sivi ve gaz héllerine gore siniflandiriniz.

2. Marketteki maddelerden hangileri konulduklari kabin seklini alir?

3. Marketteki maddelerden hangileri bulunduklari ortama yayilma &ézelligi gosterir?

MADDENIN DEGISiMi

1. Markette satilan hangi maddeler dogal, hangi maddeler yapay maddelerdir?

2. Markette satilan seker, un ve yag islenmis maddeler midir?

KARISIMLAR AYRILABILIR Mi?

1. Markette bulunan maddelerden saf madde ve karisima beser érnek veriniz.

2. Markette bulunan maddelerden olusturdugunuz iki karisimi ayirmak icin uygun
yéntem &6neriniz.
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(INITE SONU DEGERLENDiRME

BOSLUK DOLDURMA

. .
DOGRU MU,
YANLIS MI?

Asagidaki cumleleri verilen kelime ve kelime gruplarindan uy-
gun olanlariyla tamamlayiniz.

1. maddenin evrende fapladigr yerdin.
................ maddelen denin.

Asagidaki ifadelerin dogru veya yanhs oldugunu uygun olan
yuvarlagi isaretleyerek belirtiniz.
1. Her cisim ve egya ayni zamanda maddedir.
Dogru O Yanhs O
2. Gazlarnn kitlesi élgulemez.
Dogru O  Yanhs O
3. Kucuk taneli katilar, bazi 6zellikler yéniunden sivilarla ben-
zerlik gosterir.
Dogru O Yanhs O
4. Sicakliklari farkl iki madde temas ettirildiginde maddelerin
sicakliklari ayni kalir.
Dogru O Yanhs O
5. Ayni maddenin farkli sicaklklardaki hali degisebilir.
Dogru O Yanhs O
6. Sekerli su karisimi, sizme yéntemiyle ayrilabilir.
Dogru O Yanhs O
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Asagidaki sorulari “Evet” ya da “Hayir” seklinde yanitlayarak il-
gili yuvarlagi isaretleyiniz.

4 1. Her madde suda ¢6ézinir mu?

EVET-HAYIR Evet O Hayir O

2. Tum katilar konulduklari kaplarin seklini alir mi?
Evet O Hayir O

3. Tum kati maddeler isitildiginda erir mi?
Evet O Hayir O

4. Cesitli doga olaylari maddelerin seklini degistirebilir mi?
Evet O Hayir O

5. Karisimi olusturan maddeleri ayirmak mimkin midar?
Evet O Hayir O

6. Demir-kum karigimindaki demir, miknatis tarafindan cekil-
me 6zelligini kaybeder mi?
Evet O Hayir O

7. Buzdan tekrar su elde etmek mUimkin maduar?
Evet O Hayir O

= Asagidaki eslestirmeleri yapiniz.
;ig% 1. Asagida cesitli cisimler ve bu cisimlerin yapildigi maddeler
7 O S verilmistir. Her cismi yapildigi madde ile eslestiriniz.

s sles

ESLESTIRME Cisimler Maddeler

Ekmek Toprak
s =
Kagit

Testi Pamuk
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2. Asagida verilen madde ciftlerini, ayirt edici 6zellikleriyle es-
lestiriniz.

Maddeler Ayirt Edici Ozellikleri
Mantar tipa-tas Suyu ¢cekme-cekmeme
Cam-demir Suda ylzme-suda batma

Sert-yumusak
Havlu-plastik poget Miknatis tarafindan gekilme-

cekilmeme

3. Asagida verilen maddeleri, agiklamalar ile eglestiriniz.
Madde Aciklamalar

Belirli sekli ve hacmi vardir.

Belirli bir sekli yoktur.

Bulundugu ortamda yayilma
6zelligi vardir.

Tuzlu su

Elma

4. Asagida verilen maddenin élculebilir 6zellikleri ile ilgili terim-
leri, agiklamalar ile eslestiriniz.
Terim Aciklamalar
Madde miktari
Maddenin boslukta kapladigi yer
Bos kabin kuitlesi

Dara

Hacim

5. Asagida verilen maddeleri, terimler ile eslestiriniz.
Madde Terim

Tatlandirici

Yapay madde
Taze sikilmig meyve suyu

Hazir satilan meyve sular Dogal madde

6. Asagida verilen olaylari uygun &érneklerle eslestiriniz.

Olay Ornek
L Isitilan sekerin renk degistirmesi
Go6zinme . y
Caya atilan sekerin dagiimasi
Bozunma Buzun su haline gegmesi
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" negi bularak isaretleyiniz.

i .

J ’ Asagidaki sorulara verilen yanitlardan biri dogrudur. Dogru sece-
\\ \
]

1 1. Asagidakilerden hangisi gazlarin bulundugu ortamda yayil-

o ; - o diie
DORY SECENES] BULMA digini gOsteren bir 6rnek degildir?

A) Mutfakta pisen yemegin kokusunun baska bir odadan hisse-
dilmesi

B) Odanin bir késesinde sikilan parfum kokusunun diger kbse-
sinden fark edilmesi

C) Bir bardak suya damlatilan mirekkebin suyun icinde dagil-
masi

D) Sokakta yapilan ilaglamanin kokusunun evden fark edilmesi

2. Asagidakilerden hangisi sekli dizgin olmayan katilarin ha-
cimlerinin élctlmesiyle ilgili dogru bir ifadedir?

A) icinde su bulunan dereceli silindire konularak hacmi hesap-
lanabilir.

B) Tum ylzeyleri 6lctlerek hacmi hesaplanabilir.

C) Esit kollu terazi kullanilarak hacmi &lgulebilir.

D) Sekli diizgiin olmayan katilarin hacmi hesaplanamaz.

3. Asagidakilerden hangisi kitle birimidir?
A) Litre B) Mililitre
C) Dara D) Kilogram

4. Asagidakilerden hangisi dogal kaynaklarin korunmasi igin
bir ydéntem degildir?
A) Zehirli atiklarin dogrudan topraga gémdilmesi
B)
C) Coplerin geri dénistim icin kullaniimasi
D)

Pis sularin aritildiktan sonra denize verilmesi

Orman yanginlarina kargi tedbir alinmasi

5. Asagidakilerden hangisi birbirine karistirilan farkh sicaklikta-
ki sivilar i¢in dogrudur?
A) Sicak olan sividan soguk olana dogru bir i1s1 akigi olur.
B) Soguk olan sividan sicak olana dogru bir isi akisi olur.
C)
)

D

Sicak olan sivinin sicaklig artar.
Soguk olan sivinin sicakhgi azalr.
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6. Asagidakilerden hangisi maddelerin niteleme 6zelliklerinden degildir?

A) Kutle-hacim B) Parlak-mat
C) ParuzlG-pirizsiz D) Suda ylzen-suda batan
7. |. Katilarin belirli sekli vardir.

Il. Sivilar, konulduklari kabin geklini alir.

[ll. Gazlar, bulunduklari ortamda yayilir.
Yukaridakilerden hangisi ya da hangileri dogrudur?
A) Yalniz | B) lve ll

C) Il ve llI D) I, Il ve lll

8. Asagidakilerden hangisi hacim birimidir?
A) Kilogram C) Selsiyus
B) Litre D) Metre

9. Asagida verilen birim déntsimlerinden hangisi dogrudur?
A) 10 L =10 000 mL B) 1 kg=100g
C)1L=100 mL D) 100 L =1000 mL

10. Baran, suda ¢6zinen maddelerin kayboldugunu disinmektedir. Aksini savu-
nan Seda, Baran’i ikna edebilmek icin tuzlu suyla asagidakilerden hangisini yapmali-
dir?

A) Tuzlu suyu sogutmali. B) Tuzlu suyu 1sitmal.

C) Siizgeg kullanmal. D) Karisima yag eklemeli.
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CIKISI BULALIM

Kirmizi renkli kutudan baslayiniz. Her soruya iki yanit verilmistir. Sectiginiz ya-
nita gbre ok yéninde ilerleyerek cikisi bulunuz.

Hangisi suda ¢6zlinen “Maddeyi Nasil Niteleriz?”
maddedir? l boliminid okuyunuz.
@ wsd | Hangisi suya atildiginda
batar? —) Mantar tipa

“Maddeyi Nasil Niteleriz?”
bolimunu okuyunuz.
Hangisi bulundugu kabin ' - _ T
geklini alir? bélimiini okuyunuz.
— .Hahgw kitle élglim _}
birimidir?
- / - — [HangISI litre ile O|9U|Ul'a

“Kutle” bélimuni oku- Hangisi igslenmis mad-
yunuz. dedir?

Bugday “Hacim” bélumuni
okuyunuz.

“Insanlar I§Ieyerek Maddeyi
Degistirirler” (Dogallik, Yapay-

lIk) bélimund okuyunuz.




EGLENELIM

BiLMECELER

Belli bir seklim yoktur benim, Yazin goktur, kigin az
Neye koyarsan odur seklim. Glinduiz goktur, gece az.
Biraz duslnursen eger O yoksa iyi giyin,
Hemen bulursun ben kimim? O coksa soyun biraz.

(IAIS) (M1peols)

Asagidaki nesnelerin neler oldugunu bulabilecek misiniz?

T

VINT3 NEf]fe)

ERL| SVIVIN Mvayvg

ZIT ANLAMLARINI BULALIM

Birbirleriyle zit anlamli olan kavram ¢iftlerini bulalim.

PARLAK SOGUK
SERT MAT
SICAK YUMUSAK
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KUVVET VE HAREKET




m Hangisi?

Asagidaki gorselleri inceleyerek sorulari cevaplayiniz.

Hangi kutulardaki varliklar hareketlidir?

Hangi kutulardaki varliklar hareketsizdir?
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m Ornekler Verelim

Asagida verilen konularla ilgili érnekler bularak bos birakilan alanlara bitisik egik
yaziyla yaziniz.
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RGO oy gienan Kaver

Asagidaki gorsellerde cisimlere c¢esitli sekillerde kuvvet uygulanmaktadir. Gérsel-
leri inceleyiniz. Verilen sorulari gorsellerin numaralarini kullanarak yanitlayiniz.

‘:_'.'.’ L]

Gorsellerin hangilerinde itme uygulanmistir?

Gorsellerin hangilerinde cekme uygulanmigtir?
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m Lunapark

Yukaridaki lunapark gérselini inceleyiniz. Lunapark ile ilgili asagidaki sorulari yanitlayiniz.

1. Hareket eden varliklar hangileridir?

2. itme hareketi yapan arag hangisidir?

3. Doénme hareketi olan araclar hangileridir?

4. Hangi aracglarda hizlanma ve yavaglama hareketlerini gérebiliriz?
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LY T[] Hikaye Yazalim

“kuvvet, hizlanma, yavaslama, hareket, itme, cekme ve dénme” kelimelerini kulla-
narak bir hikdye yaziniz. Hikayenizi bitisik egik yazi ile yaziniz.




m Neler Biliyorum?

Asagidaki ifadelerle ilgili 6grendiklerinizi yazarak noktali yerleri doldurunuz.
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m Kuvvetin Etkisi

1. Hareketli ve hareketsiz cisimlere kuvvet uyguladiginizi disindnuz. Kuvvet uy-
guladiginizda olabilecek durumlar asagidaki tabloda c¢arpi isareti (x) ile gdsteriniz.

Durumlar Cisim hareketsiz ise Cisim hareketli ise

Harekete baglayabilir.

Daha hizli hareket eder.

Yénu degisebilir.

Yavaslayabilir.

Durabilir.

2. Asagida verilen cisimlere elle sikma kuvveti uygulanacaktir. Bunun sonucunda ci-
simlerin seklinin degisip degismeyecegini ilgili bélime ¢arpi isareti (x) koyarak belirtiniz.

Sekli degisir. Sekli degismez.

Pamuk

Kaya

Sunger

Demir

Hamur

3. Asagida verilen cisimlere uygulanan kuvvet sona erdirilecektir. Cisimlerin eski
sekillerine dénip dénemeyeceklerini ilgili bdlime ¢arpi isareti (x) koyarak belirtiniz.

Eski sekline doner. Eski sekline donmez.

Yay

Singer

Cam macunu

Paket lastigi

Hamur
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(INITE SONU DEGERLENDiRME

Asagidaki kavram haritasini ve cumleleri verilen kelime ve ke-
lime gruplarindan uygun olanlariyla tamamlayiniz.

1.
BOSLUK DOLDURMA Hareket wme
delunma
sebep olabilir. sebep olabilir.
4 At durdurma

Cekme | | .

2. Jaatin akrep ve yelhovant ....................... harebeti
yapan.

3. Basketbol topunu potaya atan in sporcu. topa
........................... Auvweti u/g/g/wfaxﬂ

Asagidaki ifadelerin dogru veya yanlis oldugunu uygun olan
yuvarlagi isaretleyerek belirtiniz.

1. Topraga bagli olsalar bile bitkiler de hareket eder.

DOGRU mu Dogru O Yanhs O

YANLIS MI?

2. Uygulanan kuvvet ortadan kalktiginda cisimde kesinlikle se-
kil degisikligi olur.
Dogru O Yanhs O
3. Hareketli cisimlere hareket ydénlne ters, yeterli kuvvet uygu-
landiginda cisim durdurulabilir.
Dogru O Yanhs O

Asagidaki sorulari “Evet” ya da “Hayir” seklinde yanitlayiniz.
Uygun olan yuvarlagi isaretleyiniz.

1. Uygulanan kuvvet her zaman harekete neden olur mu?

EVET-HAYIR Evet O Hayir O
2. YO6n degistirmesi icin cisme bir kuvvet uygulanmasi gerekir mi?
Evet O Hayir O
3. Bazi hareketli cisimleri durdurmak tehlikeli olabilir mi?
Evet O Hayir O
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ks Asagidaki eslestirmeleri yapiniz.

: 1. Yanda bos bir kutuya uygulanan kuvvetler

g - 2 gbsterilmigtir. Buna goére cismin hareketi ile ilgili
@ v bilgileri, verilen aciklamalarla eglestiriniz.
ESLESTIRME Cismin Hareketi Aciklamalar
Cisim A yéniinde hareket [l numarali ¢gocuk kutuyu
eder. cekerse
Cisim B yénlinde hare-

| numarali ¢gocuk kutuyu

ket eder.
cekerse

Cisim hareket etmez.

2. Asagidaki olaylarda gézlenen kuvvetleri eglestiriniz.

Olaylar Kuvvet

Miknatisa yaklastirilan metal ataglar ltme

Raket ile tenis topuna vurulmasi Gekme
Dénme

N

\

o Asagidaki sorulara verilen yanitlardan biri dogrudur. Dogru sece-
r’ negi bularak isaretleyiniz.

W | 1. Asagidakilerden hangisi hareket halindeki cismin hizini ya-
DOGRU SECENEGi BULMA vaglatir?

A) Harekete zit yénde bir kuvvet uygulanmasi

B) Hareketle ayni yénde bir kuvvet uygulanmasi

C) Hareket halindeki cisme kuvvet uygulanmamasi

D) Cismin hareketini tamamlamasinin beklenmesi

2. |. Lokomotif ve arkasindaki vagonlar
Il. Atlar ve at arabasi
lll. Futbolcu ve vurdugu top
Yukaridakilerden hangisi veya hangileri cekme kuvvetine
ornektir?
A) Yalniz | B) Yalnizlll  C) lvell D) I, Il ve lll

3. Asagidakilerden hangisinde uygulanan kuvvet ortadan kaldi-
rilirsa cisim eski sekline dénemez?
A) Futbol topunun Ustiine basmak
B) Bulasik stingerini sikmak
C) Yay! cekmek
D) Oyun hamurunu elle sikmak

Ny

4. |. Bir cisim hizlaniyorsa ona bir kuvvet etki ediyordur.
[l. Bazi cisimlere kuvvet uygulandiginda cismin sekli degi-
sebilir.
lll. Cisimlere uygulanan kuvvet ortadan kalktiginda cismin
sekli eski haline doner.
Yukaridakilerden hangisi ya da hangileri dogrudur?
A) Yalniz | B) lve ll C) I, D) I, Il ve lll
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CIKISI BULALIM

Kirmizi renkli kutudan baslayiniz. Her soruya iki yanit verilmigtir. Sectiginiz ya-
nita gore ok ydninde ilerleyerek ¢ikigi bulunuz.

Hangisi disaridan bir

kuvvet uygulanmadan Hangisi dénme hare-
hareket eden keti yapar?

canl bir varliktir?

“Hareketli Varliklari

in ak
Gozlemleyelim” boll- | e 021N 3K1ED

: Hangisi sallanma hare- Saat sarkac!
keti yapar?

ve
mind okuyunuz. yelkovani
“Cisimleri Hareket Hareket eden bir oyun-
; Hareket 1 durd o
Ettirme ve Durdurma — yoninde geklllr cag! durdurmak i¢in ne
bolimiind okuyunuz. yapilir?

Harekete zit yonde it-
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EGLENELIM

BULMACA
Cekicinin yolda kalmis arabay! bul- CUMLE TAMAMLAMA
masina yardim eder misiniz? Asagidaki bosluklara uygun kelime-

leri bitisik egik yazi ile yazarak anlamli
ifadeler olusturunuz.

............... buktim.

............... dénayor.

............... hizlandi.

YAPBOZ .
Yandaki karelerde
kuvvet ve hareket ilis-
kisini gosteren bir arac &

gorseli var.

Bu aracin ne ol-
dugunu bulabilecek =3
misiniz?

(1seqele 1e) &
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A

akciger: Gogus kafesinin blylk bir bélimdni dolduran ve solunumda gérev alan
organ.

akii: icinde bulunan bazi maddelerin etkilesmesiyle elektrik (ireten arac.

B
beherglas: Deney yapmakta kullanilan gesitli blyuklikteki cam kap.

D

doga olaylari: Deprem, ¢i1g, heyelan, sel, yagmur, firtina gibi dogada meydana
gelen olaylarin timda.

E
erlenmayer: Laboratuvarda deney yapmakta kullanilan bir ¢esit cam kap.

faktor: Etki eden, etmen.

floresan lamba: Normal ampullere gére elektrik enerjisini daha ekonomik kullanan
ve daha ¢ok aydinlatma saglayan bir lamba cesidi.

G
gaflet: Dalginlik, dikkatsizlik, bos bulunma, tedbirsizlik.
gozlem: Bir nesnenin ya da olayin dikkatli ve planh olarak ele alinip incelenmesi.
gunes panelleri: Glnes enerjisini I1sI enerjisine ¢eviren levhalar.

[
Internet: Bilgisayar! kullanarak bilgiye en kisa yoldan ulasan ve haberlesmeyi hizli
bir sekilde yapabilen sistem.

K
kavram: Bir nesnenin zihindeki genel tasarimi.

L

lam: Mikroskopta incelenecek olan maddenin Gizerine konuldugu dar, uzun cam par-
casl.

.
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lamel: Lamin Uzerine incelenecek madde konduktan sonra Uzerine kapatilan ince
cam.

mat: Parlak olmayan, donuk renkte.

medeniyet: Uygarlik.

meslek: Bir kimsenin gec¢imini saglamak icin surekli yaptigi is.

mezura: Genellikle terzilerin kullandigi bir buguk metre uzunlugundaki serit metre.

N

naftalin: Maden kémurinden elde edilen 6zel kokulu, beyaz madde.
(0

organizasyon: Herhangi bir durumu énceden planlayarak uygulamak.

P
parfiim: insanlarin giinliik yasamlarinda kullandiklar giizel koku.

pastdrize: 1. Mikroplardan arinmis duruma getirmek. 2. Sit, meyve suyu, omates
suyu gibi gidalarin 6zel aletlerle 75°C’a kadar isitilip birdenbire sogutulmasi yoluyla mik-
roplardan arindiriimasi.

peruk: Degisiklik ya da gereksinim sonucu insanlarin kullandigi takma sag.
preparat : inceleme icin hazirlanmis lam, lamel ve doku érneginden olusan nesne.

R
reflektor: Gelen isiklar yansitan arag.

taassup: Bagnazlik.
titresim: Bir noktanin, g6zimizin géremeyecegi kadar kisaca kimildamasi.

Y

yontem: Bir amaca ulagsmak igin izlenen, tutulan yol. Bilimde belli bir sonuca erig-
mek icin bir plana gére izlenen yol, metot.
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