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GiRris
|

Okula baslama slirecinde, yalnizca gocuklar ve aileler degil, biz 6gretmenler de
kaygl ve endise vyasayabiliriz. Ancak sinifa girip cocuklarla ilk etkilesimi
kurdugumuz andan itibaren, bilgi birikimimiz ve deneyimlerimiz sayesinde bu
kaygi dizeyini kisa stirede kontrol altina alabiliriz. Cocuklar icin ailelerinden ilk kez
ayrilarak kuralli ve yapilandinlmis bir ortama girmek, kaygi yaratabilen bir
durumdur. Kaygi dizeylerini kontrol etme konusunda yeterli deneyime sahip
olmayan cocuklarin bu sireci yonetmeleri oldukca gucg olabilir. Benzer sekilde,
cocuklarindan ayrilmaya tam anlamiyla hazir olmayan bazi ebeveynler de
kaygilarini kontrol etmekte zorlanabilir.

Gocuklarin ve ailelerin etkin katihmiyla, belirli bir program c¢ergevesinde
yurdtdlen okula uyum slreci; kaygilarin daha kisa slrede giderilmesine ve
cocuklarin okula uyumlarinin kolaylasmasina katki saglar. Okul Oncesi Egitim
Okula Uyum Rehberi, bir egitim-6gretim vy boyunca birlikte zaman
gecireceginiz, farklh oOzelliklere sahip cocuklari ve aileleri tanimaniza yardimci
olmanin yani sira, bu sirecte siz dederli 6gretmenlerimize yol gbdsterecek bilgiler
sunmaktadir.

Yeni egitim-0gretim yilinda basarilar dileriz.




OKULA UYUM SURECI
]

Cocugun okul o6ncesi egitim kurumuna basladigi ilk glnlerde okula uyum
saglamakta zorlanmasi beklenen bir durumdur. Bazi cocuklar okula ilk basladiklari
dénemde uyum sorunu yasarken, bazilari dnce uyum sorunu yasamayip bir sire
sonra tepki verebilirler. TUm bunlar normaldir ve genellikle gecicidir.

Okula uyumu bireysel boyutta ele aldigimizda; cocugun gelisimini ve
ogrenmesini destekleme, okula devamini ve akademik basarisini artirma, ayrica
yetiskinlikte basarili bir kariyer edinme olasihigini yikseltme gibi 6nemli katkilar
sagladigi gorilmektedir. Okula uyum hizmetlerinin standart bir program déahilinde
ylurdttlmesi ise, llke genelinde uygulama birliginin saglanmasinin yani sira;
ogretmen, yonetici ve diger paydaslarin sireci daha planli ve saglikli sekilde
ylUritmesine imkan tanimasi agisindan blyidk énem tasimaktadir.

Okula uyum haftasinda yuritllecek calismalarin merkezinde cocuk olmakla
birlikte, aile ve okul uyum stlirecinde cocuktan bagimsiz distnllemez. Okula
uyumda cocugun hazir olmasi, ailenin ve okulun hazir olusuyla dogrudan
iliskilidir. Bu nedenle okula uyuma ydénelik calismalar planlanirken; okul, aile ve
cocuk birlikte ele alinmalidir.

Okula uyum surecinin etkili bir sekilde yurutilmesi, hedeflenen amaclarin
gerceklesebilmesi icin; aile, 6gretmen ve okul yonetiminin is birligi icerisinde
olmalar ve belirlenen sorumluluklari yerine getirmeleri beklenmektedir.




UYUM SURECINDE KACINILMASI

GEREKEN DAVRANISLAR
)

Uyum haftasinda yapilan bazi hatali davranis ve uygulamalar uyum sirecini
zorlastirmaktadir. Bu davraniglar su sekilde 6zetlenebilir:
+ Cocugun ayrilmakta zorlandigi bir yetiskin tarafindan okula getirilmesi,
+ Okulda vedalasma slrecinin cok uzun veya ¢ok kisa tutulmasi,
+ Ailenin belirlenen program disinda ¢ocukla birlikte sinifa girmesi,
+ Cocugun 6gretmen ve okul ile korkutulmasi,

+ Ebeveynin cocuga okulda “Sikildin mi? Korktun mu?” gibi olumsuz ifadeler
kullanarak sorular sormasi,

+ Cocugun okula alismasi ile ilgili kaygilarinin aile tarafindan c¢ok fazla dile
getirilmesi,

+ Cocugun okulda gecirecegi saatler igin aile bireylerinin ¢ocugun yaninda
planlamalar yapmasi (sen okula gittiginde biz de kardesini parka goétlirecegiz

vb.),

+ Aile bireylerinin gocugun okula gitmesi ile ilgili tutarsiz davranislar sergilemesi.

Cocugun okula uyum sadglayabilmesi icin bu davranis ve sdylemlerden
kacinmanin gerektigi aileler ile yapilan toplantida 6zellikle vurgulanmalidir.




UYUM SURECINDE AILEDEN

BEKLENTILER
]

Ailelere okula baslama slrecinde hem kendilerinde hem de cocuklarinda
gerceklesebilecek kayginin normal oldugu belirtilmelidir. Gerceklestirilecek ilk
toplantida ailelerden beklentiler net bir bicimde aciklanmalidir. Ailelerin uyum
slrecinin etkili olmasina katki sadglamak icin yerine getirmesi gereken
sorumluluklar su sekilde siralanabilir:

« Oncelikle cocugun zihninde okulla ilgili olumlu bir gériinti olusmasi gerekir.
Okuldan s6z ederken “Okulun ¢ocuklar icin diizenlenmis 6zel bir yer oldudu,
orada etkinliklerin yapildigi, oyunlar oynandigi, okulun yeni arkadaslar
edinecegdi bir yer oldugu” vurgulanmalidir.

« Aileler gocuklarina okulunu ve 6gretmenini tanitmali, 6gretmenine given
duymasini sadlayip ihtiyac duydugu her an 0&dgretmenden yardim
isteyebileceklerini anlatmahdir.

« Aileler cocuklarini okulda ne kadar zaman gecirecegi, gelis ve gidis saatleri
konularinda bilgilendirmelidir.

« Aileler; 6gretmen, okul ortami, sinif ortami vb. konularda ¢cocugun yaninda
olumsuz séylemlerde bulunmamalidir.

« Cocugun herhangi bir uyum problemi yasamasi durumunda sinifindaki diger
cocuklarla karsilastirilmamali, cocugun benligine zarar verecek ifadelerden
(Ornedin “Aglarsan sana kétu cocuk derler, seni okula almazlar.", “Seni
bebeklerin gittigi sinifa alirlar.") uzak durulmalidir. Bunlarin yerine;

“Seni anliyorum, yeni bir ortama alismak bazen zor olabilir.”

“Istersen birlikte 6§retmenine ‘Merhaba!’ diyebiliriz.”

“Buglin biraz izlemek istersen, bu da gayet normal. Hazir oldugunda
katilirsin.” ifadeleri kullanilabilir.

. Aileler, uyum haftasI sirecinde 6gretmen ve okul yonetimi ile is birligi
icerisinde olmalidir.

. Aileler 6gretmen tarafindan acgiklanan programa, uygulama cizelgesine
uyum saglamahdir.




UYUM SURECINDE OGRETMENDEN

BEKLENTILER
]

Uyum silirecinde basrol okul 6ncesi 6gretmenlerine aittir. Cocuklarin yeni bir
ortama girdigi ve bu yeni girdigi ortama uyum saglamasinin vakit alacagi g6z
énunde bulundurulmahdir.

Her cocugun uyum slrecinde gosterecegi tepkiler ve okula alisma sireleri
birbirinden farkli olabilir. Bu durumun normal oldugu unutulmamaldir.
Cocuklarin  ve ailelerin okula uyum sdreglerinin basarih  bir bigcimde
tamamlanmasinda 6gretmenlerin sorumluluklari su sekilde siralanabilir:

e Okula Uyum Rehberi okunmali ve sure¢ okula uyum cizelgesine uygun
olarak yuarutulmelidir.

e Aileler ve okul yodnetimi ile is birligi saglanmali sirecteki rol ve
sorumluluklar konusunda bilgilendirme yapilmahdir.

e Sinif ortami egitim-6gretime hazirlanmalidir.

o Gergeklestirilecek toplanti 6ncesinde aileler ile iletisim kurulmali toplantinin
yeri, saati, icerigi konularinda bilgilendirme yapilmahdir.

e Cocugun okula uyumunu hizlandiracak (okulun tanitilmasi, sinif igi
etkinliklerin ~ yaratdlmesi, ailelerin evde vyapabilecekleri etkinlikler
konusunda bilgilendirilmesi) calismalar yurattlmelidir.




UYUM SURECINDE OKUL YONETIMINDEN
BEKLENTILER
[

Uyum surecinde okul yoneticisinin slre¢ oOncesinde, slrecte ve slreg
sonrasinda gerceklestirmesi gereken pek c¢ok sorumluluk vardir. Okul
yonetiminin sorumluluklari su sekilde siralanabilir:

e Ailelere yonelik gerceklestirilecek bilgilendirme toplantisi organize
edilmelidir.

e Rehberlik servisi ile is birligi icerisinde okulun sosyal medya, web sayfasi
veya panolari araciliiyla ailelere sirece dair dizenli bilgilendirmeler
yapilmalidir.

e Odgretmenlerin uyum silrecinin planlanmasi ve uygulanmasinda
gereksinim duyduklari ortam ve materyaller saglanmalidir.

e Uyum Haftasi Cizelgesi’'nin uygulama streci takip edilmelidir.

e Okuldaki 6gretmen ve diger personeller siregle ilgili bilgilendirilmelidir.

e Ozel gereksinimli cocuk ya da dgretmenlere yénelik ihtiyaglari édnceden
belirleyerek okulu fiziki agidan uygun hale getirecek calismalari
ylarutmelidir.




UYUM SURECINDE PSIKOLOJIK
DANISMAN/REHBER OGRETMENDEN

BEKLENTILER
]

Okul dncesi dénemde uyum sireci, ¢cocuklarin hem duygusal hem sosyal hem de
akademik yasamlarinin saglikli bir temelle baslamasi acisindan kritik bir donemdir.
Psikolojik danisman/rehber 6gretmen, bu slrecte cocuklarin, velilerin ve
ogretmenlerin desteklenmesinde Kkilit bir rol Gstlenir. Uyum siirecinde psikolojik
danisman/rehber 6gretmenin sorumluluklari su sekilde siralanabilir:

e Cocuklarin okula uyum slreglerini bireysel gelisim farkhhklarini dikkate
alarak izlemek ve gerekli durumlarda 6gretmenlere rehberlik etmek.

e Uyum haftasinda gozlem yaparak, duygusal, sosyal veya davranissal zorluk
yasayan cocuklar tespit etmek ve uygun destek plani olusturmak.

e Ailelerle bireysel veya grup goérismeleri yaparak, kaygl ve endiseleri
azaltmaya yonelik bilgilendirme ve yonlendirme saglamak.

o Odgretmenlere, cocuklarin zorlanma belirtilerini tanima ve uygun yaklasim
gelistirme konusunda danismanlik yapmak.

e Ozel gereksinimli veya risk grubundaki ¢ocuklarin uyumunu kolaylastirmak
icin, 6gretmen ve yoneticilerle koordineli calisma yiritmek.

e Pozitif disiplin ilkelerine dayali, guvenli ve destekleyici bir sinif ortaminin
olusturulmasina rehberlik etmek.

e Uyum slrecine yonelik veli semineri planlamak.

e Ayrilma kaygisi veya yodun stres tepkisi gosteren cocuklara, 6gretmen ve
aileyle is birligi icinde psikososyal destek saglamak.

e GoOzlem ve degerlendirmelerini okul yonetimiyle paylasarak, uyum sirecine
yonelik okul temelli kararlar alinmasina katki saglamak.

Psikolojik danisman/rehber 6gretmenin uyum silrecinde aktif, gorinir ve
ulasilabilir olmasi hem cocuk hem veli hem de 6gretmenler icin gliven ve destek
duygusunu pekistirir.




UYUM HAFTASI UYGULAMA CIZELGESI
VE UYGULAMANIN ACIKLANMASI

e Sinif ortaminin programa
uygun olarak hazirlanmasi

e Okul yonetimi ve
psikolojik 30 dk. Aileler
danismanin/rehber
ogretmenin aileler ile
tanigmasi

e Okul YOnetimi

e Psikolojik
Danisman/Rehber
Ogretmen

e Okul Oncesi
Ogretmeni

e Ailelerile tanisma
etkinliklerinin yapilmasi

e Ailelere “Okul Oncesi 2 Etkinlik
Egitim Okula Uyum Saati
Siireci” sunumunun
yapilmasi

Aileler Okul Oncesi Ogretmeni

e Cocuklar ile tanisma
etkinliklerinin yapilmasi

e GCocuklara aileleriyle 1 Etkinlik Aileler ve Okul Oncesi Ogretmeni
o . Saati Cocuklar
birlikte sinifin ic ve dis
ortaminin tanitilmasi
¢ Uyum haftasi 2 Etkinlik - - .
etkinliklerinin yapilmasi Saati Gocuklar Okul Oncesi Ogretmeni
¢ Uyum haftasi 3 Etkinlik - - .
etkinliklerinin yapilmasi Saati Gocuklar Okul Oncesi Ogretmeni
* Uyum haftas 4 Etkinlik Cocuklar Okul Oncesi Ogretmeni

etkinliklerinin yapilmasi Saati




1.GUN
]

Toplanti éncesinde editim ortami Okul Oncesi Egitim Programi'nda yer verilen
dgrenme merkezlerine uygun olarak diizenlenmelidir. Okul Oncesi E§itim Okula
Uyum Rehberi tanitim ve agiklamasinin yapilacagi salon veya sinif hazirlanmali,
gerekli teknolojik donanim saglanmalidir. Aileler toplantinin giinii/zamani/igerigi
hakkinda bilgilendirilmelidir (TUm ailelerin katilim géstermesi édnemlidir). Sunum
yluz ylze gerceklestirilmelidir. Sltrecte okul rehberlik servisi ve okul yénetimi de
sinif 6gretmenine gerekli destedi sunmalidir. Sunumun gergeklestirilecegi saat
okulun ikili egitim veya tekli egitim olmasi durumuna gore okul idaresi ve
ogretmen tarafindan belirlenmelidir. Sunuma baslamadan 6nce aileler ile tanisma
etkinlikleri gerceklestirilir. Uyum Haftasi Etkinlik Ornekleri bdlimiinde yer alan
ornek etkinliklerden de faydalanilabilir.




2.GUN
]

Uyum haftasinin 2. glint gocuklar ve aileleri ile tanisma oyunlari oynanir. Okulun
bélimleri (siniflar, rehberlik servisi, kltiphane, ¢ocuklarin kullanacaklar tuvalet
ve lavabo, okulun bahgesi vb.) ile sinifta yer alan 6grenme merkezleri 6gretmen
tarafindan aile ve cocuklara tanitiir. Tum ailelerin gocuklariyla birlikte katilim
gostermesi aile-cocuk-6gretmen etkilesiminin saglanmasi acgisindan onemlidir.
Surecin etkili bir bicimde yuratidlebilmesi icin sinif mevcutlarina goére ailelerin tek
grup ya da iki grup olarak farkli zaman dilimlerinde okula gelmeleri saglanabilir.
Gruplarin okula gelecegi saatler 6gretmen tarafindan ailelere bildirilmelidir.

3.GUN
]

Tanima, tanisma, sinif/okul ortaminin tanitilmasi, sinif kurallari temali
etkinliklerin yuruttlmesi planlanmaktadir. Etkinliklerde siniftaki cocuklarin sinif
mevcutlarina gére tek ya da iki grup olarak okula gelmeleri 6nerilmektedir. Slre
iki etkinlik saati olarak planlanmistir. Sirecte yapilacak etkinliklerin 6gretmen
tarafindan cocuklarin yas grubuna gére hazirlanmasi beklenmektedir. Uyum
Haftasi Etkinlik Ornekleri béliminde vyer alan &rnek etkinliklerden de
faydalanilabilir.




4.GUN
]

Tanima, tanisma, sinif/okul ortaminin tanitilmasi, sinif kurallari temali
etkinliklerin yuratulmesi planlanmaktadir. Etkinlikler blytk grup ile yarttalebilir.
Slre u¢ etkinlik saati olarak planlanmistir. Sidrecte yapilacak etkinliklerin
ogretmen tarafindan cocuklarin yas grubuna gére hazirlanmasi beklenmektedir.
Uyum Haftasi Etkinlik Ornekleri bdliminde yer alan dérnek etkinliklerden de
faydalanilabilir.

Tanima, tanisma, sinif/okul ortaminin tanitilmasi, sinif kurallari temal etkinliklerin
yurdtdlmesi planlanmaktadir. Etkinlikler bayuk grup ile yuratulebilir. Stre dort
etkinlik saati olarak planlanmistir. Slrecte vyapilacak etkinliklerin 6gretmen
tarafindan cocuklarin yas grubuna gére hazirlanmasi beklenmektedir. Uyum
Haftasi Etkinlik Ornekleri béliminde vyer alan 6rnek etkinliklerden de
faydalanilabilir.




UYUM HAFTASI ETKINLIK ORNEKLERI

Uyum haftasi icin cocuklar ve aileler ile uygulanabilecek etkinlik érnekleri
hazirlanmistir. Uyum haftasi etkinlikleri yapilirken dikkat edilmesi gereken
noktalar su sekildedir:

+ Uyum haftasi etkinlikleri igin énceden planlama ve hazirlik yapiimahdir.

+ Cocuklarin ilgi ve ihtiyaclari géz o6nunde bulundurularak tim cocuklar
kapsayacak planlamalar yapiimalidir.

+ Etkinliklerin stresi okulun ve gevrenin sartlarina gére dizenlenmelidir.




Etkinlik 1:

Aile Tanisma Etkinligi
— ]

Veliler sinifta serbest bir sekilde ylrir. Yarime esnasinda “Gbdz goze geldigin
kisiye gulimse” ydnergesi verilir. Bir slire sonra yurime devam ederken “Go6z
gbze geldigin kisiye merhaba de” yonergesi verilir. Yeterli slire sonunda
“Karsilastigin kisiyle el sikis, merhaba de ve adini sdyle” ydnergesiyle slirece
devam edilir. Herkes birbiriyle etkilesime gectikten sonra c¢ember olunur.
Cemberde katilimcilar énce ismini séyler, ardindan kendini isminin bas harfi ile
baslayan bir nesneye benzetir ve buna bir hareket ekler. Ornegdin “Benim adim
Ozlem, 6ykl gibiyim.” der ve ellerini kitap gibi acar. Diger katiimcilar hep birlikte
hareketi ile cimleyi tekrar eder. Tum katilimcilar ismini sdyledikten sonra, tim
katilimcilarin ismini sayabilecek olan var mi? sorusu sorulur. Hafizayi desteklemek
icin dnerilmektedir. Gonalll olan katilmcilar isimleri sayar. Unuttuklari kisimlarda
isimler hatirlatilir.

Etkinlik 2:

Aile Tanisma Etkinligi
]

Cember olunur. Ortak 0zellik oyunu oynanacagi soylenir. Soylenen ciimlelerden
katilimcilara uyanlar varsa o kisiler cemberde bir adim 6ne c¢ikar. Kimlerin 6ne
ciktigi hep birlikte incelenir. Konusmak isteyen velilere firsat verilir. Ornek
cimleler su sekilde olabilir:

Klglkken agaca tirmananlar?

Ben tirmandim cocugum da tirmandi diyenler?

Yaz insani olanlar?

Kis insani olanlar?

Cocugu bu yil ilk defa okula baslayanlar?

Bu okula ilk defa gelenler?

Bu sinifta kizi olanlar?

Bu sinifta oglu olanlar? Sorular istege bagh ve gruba uygun olarak arttirilabilir.




Etkinlik 3:

Aile Tanisma Etkinligi
]

Cember olunur. “Mekanin her yerini kullanarak yirimeye baslayalim” ydnergesi
verilir. Katilimcilar verilen yonergelere uygun mekanda serbest sekilde yurirler.
“Yavas, cok yavas, hizli, daha hizli, karsimizda birileri carpiyormus gibi yapiyoruz
ama carpmiyoruz, hizlica ylrtytp aniden duruyoruz.” yénergelerini sira ile vererek
katihmcilarin isinmalarini saglanir. Katilimcilar yonergeler dogrultusunda ydrdrler,
mekani tanimaya calisirlar.

“kiserli es olalim ve birbirimize isimlerimizi sdyleyelim.” ydnergesi verilir, birkag
tur tekrarlanir.

“Ugerli grup olalim, birbirimize ismimizi ve en sevdigimiz yemedi séyleyelim.”
ybnergesi verilir ve birkag tur tekrarlanir.

“Dorderli grup olalim, ismimizi, en sevdigimiz yemedi, nereli oldugumuzu
sOyleyelim.” yonergesi verilir ve birkacg tur tekrarlanir. Bu esnada katilimcilar yeterli

stire taninir. Ardindan buiyiik bir gember olunur. Ozellikler hakkinda kisa bir sohbet
yapilir ve etkinlik sonlanir.

Etkinlik 4:

Aile Tanisma Etkinligi
]

Tum katilimcilar Gg¢ parmaklarini hava kaldirirlar. Parmaklardan biri “isim”,
ikincisi “nereli oldugu ve Uglincl parmak da “en sevdigi yemegi” temsil eder.
Katilimcilar sinifin icerisinde ylirimeye baslarlar ve karsilastiklari herkese sirayla
parmaklarin temsil ettiklerini sdylerler. Amacg belirli slre igerisinde en ¢ok kisiyle
karsilasmak ve tanismaktir. 5-10 dakika kadar bir slire verilerek katilimcilarin
tanismalari saglanir. Katilimcilardan daire olmalar istenir. Her katilimcidan
tanistigi ve aklinda kalan g farkh katihimciyi séylemeleri istenir.

Not: Oyun parmak sayisi artirillarak da oynanabilir. Parmaklarin temsil
ettikleri seyler arasina yas, sehir, hobi gibi 6zellikler de eklenebilir.




Etkinlik 5:

Aile Tanisma Etkinligi
]

Ailelerle cember olunur. Konusma nesnesi olarak bir top kullanilir. Top kimde ise
dnce adini soyler. Ardindan adinin dykltsund (Bu adi size kim koydu? Size nenen
bu adi vermisler) anlatir. O§retmen etkinligi baslatir. Adini ve adinin éykiisiini
kisaca anlatir. Ardindan topu baska birine atar. Tum katilimcilar 6yktsinu
anlattiktan sonra oyun ikinci turda ailelerin kendini tanitacaklari baska 6zelliklerini
(cocuklarinin adlari, meslekleri, yapmaktan hoslandiklari etkinlikler gibi)
paylasmasiyla devam eder. Top tim katilimcilara en az bir kere gitmelidir. Oyun
iki tur oynandiktan sonra sona erer.

Etkinlik 6:

Sinifimiz Bir Agag
]

Cocuklar ve aileleri okul bahgesinde bir agag altinda karsilanir. Cember olunur.
Agacin golgesine dikkat cekilir. “Golgesinde bulustugumuz bu agacin ismini bilen
var mi?” sorusu sorulur. Cocuklarin aileleri ile agaci incelemelerine firsat verilir.
Adacin ismi aciklanir. Ardindan sinifin isminin de bu agag ismi oldugu sdylenir.
Belirlenen adacin yapraklarinin seklinde hazirlanmis isim kartlari bir sarki ya da
oyun ile gocuklara dagitilir. Sinifin isminin neden bir agag ismi oldugu ve adaclarin
yasamimizdaki 6nemi hakkinda konusulur. Glin sonunda cocuklardan aileleri ile
sinif ismi olan agac hakkinda kiiclik bir arastirma yapmalari, yasadiklari bélgede
bu adaci bulup incelemeleri istenir. Bu agacin éniinde gekilmis bir fotograflarini
ogretmenlerine géndermeleri istenir. Ilerleyen siirecte sinif ismi olan agac ve farkl
agaclarla ilgili sunumlar yapilabilir. Sinif ismi bélgede yetisen bir agag ismi olabilir
(Cinar, Mese, Kayin, Ladin, Servi, S6gut, Cam, Ardig, Ihlamur vb.). Adag ismine
cocuklarla birlikte karar verilebilir veya okul bahgesinde bulunan bir agag 6nceden
belirlenebilir.




Etkinlik 7:

I_-\ﬁaglarln Yapraklar ve Cocuklarin Parmak

Izleri
L

Aileler cocuklariyla birlikte yan yana durarak bir cember olusturur. Ortada, farkl
sekil ve renklerde yaprak gorsellerinin bulundugu bir kutu yer alir. Her yaprak
gorselinden ikiser adet bulunur. Her aile, cocuguyla birlikte kutudan bir yaprak
secer. Cocuk ve ebeveyn ayni tlr yapradi alir. Yapraklarini dikkatle inceleyen
aileler, yanlarindaki baska bir aileyle yapraklarini karsilastirir. Karsilastirma
sirasinda aileler yapraklarin benzerlikleri ve farklari Gzerine konusur. Son olarak
her aile, ellerindeki yapragin hangi agaca ait olabilecegini tahmin eder.
Ogretmen: “Simdi hep birlikte bir orman olusturacagiz.” der. Sézsiiz bir muizik
acar. Her cocuk ve ebeveyni, ellerinde yapraklari tutarak birlikte dans eder. Mlzik
boyunca bedenleriyle riizgarda sallanan yapraklari canlandirirlar. Dans ederken
ebeveyn ve cocuk birbirinden uzakta dans eder. Mizik durdugunda, birbirine en
son yaklasan ebeveyn ve cocuk ikilisi oyundan cikar ve kenarda bekler. Oyun,
ormanda “son agacg” kalana kadar bu sekilde devam eder. Oyun tamamlandiginda
ogretmen cocuklara ve ailelere sorular sorar:

“Ormandaki adaclar azalmaya basladiginda neler hissettiniz?”
« "GUnUmuzde ormanlara zarar veren afetlerden biri de orman

yanginlari...Sizce bu yanginlari 6nlemek icin neler yapabiliriz?”
Herkese duygu ve disiincelerini paylasmalari icin yeterli siire verilir. Ogretmen,
onceden hazirladigi bir karton Uzerine agag govdesi ve dallar gizmistir. Her cocuk
ve ailesi, ellerindeki yapragi agacin dallarina yapistirir. Yapraklar farkl renk ve
sekillerde oldugu icin ortaya farkl bir agac cikar ve 6gretmen bu agaci “Sinif agac1”
olarak tanitir.
Ogretmen: “Bu bizim sinif agacimiz. Her yaprak farkli, tipki her birimizin parmak
izi gibi. Her biri 6zel ve essiz.” der. Etkinligin sonunda her gocuk, agacin altina
kendi parmak izini boya ile basar ve dogadaki canhlari, agaglari koruyacagina dair
sbz verir.




Etkinlik 8:

Bahcemizdeki Agaclar
1

Okul bahcesindeki farkl agaclardan 6nceden birer yaprak toplanir. Aileler ve
cocuklarla okul bahgesine cikilir. Cember olunur. “Bugin bahcemizi taniyacagiz,
agaclarimizla tanisacagiz ve birlikte bir sinif fidani dikecegiz.” aciklamasi yapilir.
Cocuklarin glvenligi icin bahge sinirlari belirlenir. Fidan dikimi icin kiglk bir fidan,
kirek, sulama kabi hazir edilir. Her aileye bir yaprak verilir. “"Bir gérevimiz var,
bahcemizdeki agaclari gezerek elinizdeki yapragin hangi agaca ait oldugunu
bulacaksiniz” denir. Aileler agaci bulduklarinda 6gretmeni cagirir, 6gretmen agag
hakkinda kisa bilgi verir (adi, yaprak sekli, meyve verip vermedigi vb.). Tim
gruplar gorevini tamamladiginda agaclar hep birlikte gezilir. O agaci bulan aile
agac ile ilgili hatirladigi bilgileri gruba aktarir. Gerektiginde ailelere destek verilir.
Ardindan ailelere ve cocuklara bir fidan gésterilir. “Ilk giiniin anisina bu fidani
bahcemize dikecegiz. Bu bizim sinif fidanimiz.” denir. Bahgenin uygun bir yerine
“Sinif Fidani1” dikilir. Her gocuk topraga bir avug toprak koyar. Fidana can suyu
verilir. “Bu fidan bizimle birlikte blylyecek. Ona iyi bakacagiz.” denir. Fidanin
yanina sinif isminin ve agag isminin yazili oldugu kiglk bir tabela yerlestirilir. Hep
birlikte fidanin énliinde hatira fotografi gekilir. Aileler ve gocuklar etkinlikten sonra
fidanin bakimini yil boyunca déntsumli UGstlenebilir. Yapraklar sinif herbaryumu
icin kurutulmak UGzere sinifa alinir.

Etkinlik 9:

Ogretmenimle ve Arkadaslarimla Tanisiyorum
]

Tum katilimcilara birer tane balon dagitilir. Cocuklar ve aileler balon ile mlzik
esliginde dans eder. Ardindan muzik durdurulur. Aileler balonlarin Gzerine
cocuklarinin ismini yazar. Daha sonra muzik calmaya baslar ve katilimcilar
balonlari havaya atarak karismasini saglarlar. Mizik durana kadar amacg,
balonlarin tamamini olabildigi kadar havada tutmak ve yere dismelerini
onlemeye calismaktir. Mizik durdugu zaman herkes en yakinindaki balonu
yakalayarak, ellerindeki balonun Uzerinde ismi yazan kisiyi bulmaya calisir.
Amac¢ 30 saniye iginde balonu sahibine vermektir. 30 saniyenin sonunda
herkes kendi balonuna ulasamamissa oyun tekrarlanabilir. Bodylece
katilimcilarin birbirlerinin isimlerini daha iyi 6grenmeleri saglanabilir.




Etkinlik 10:

Ogretmenimle ve Arkadaslarimla Tanisiyorum
]

Bir mizik acilir. Cocuklara mizik durdugunda heykel gibi hareketsiz kalmalari
soylenir. Ogretmen mizik durdugunda bir cocugun yanina giderek “Benim adim
..... senin adin ne?” sorusunu sorar. Cocuklardan adlarini ylksek sesle sdylemeleri
istenir. Her cocugun adi sdylenene kadar oyun devam eder. Cocuklardan farkli
formlarda heykeller olmalari istenebilir.

Etkinlik 11:

Ogretmenimle ve Arkadaslarimla Tanisiyorum
]

Ogretmen, sinifa elinde renkli bir ip yumadi ile gelir ve cocuklarla birlikte ele ele
tutusup halka seklinde sinifin orta alaninda toplanir. Ogretmen bir cocuga yumak
atar ve cocuklar sirayla o yumagdi birbirine atmaya baslarlar, béylece oyun baslar
ve en son yumak tekrar 6gretmene geldiginde ortada iplerden olusan desen
hakkinda cocuklarla konusulur. Ogretmen yumadi eline alir ve en son kim ona
attiysa ona dogru yumada ipi sararak ylrir. Bu sirada adini-soyadini, anne
babasinin adini ve en sevdigi yemegin adini soyler. Yumadi tutan cocuk ipi
dolayarak kendisinden dnceki arkadasina dogru gider ve o da adini-soyadini, anne
babasinin adini ve en sevdigi yemegi sdyler. Yumagin en ug kismina gelene kadar
oyun devam eder. Yumadin dolasmasi olasiligina karsi cocuklar iki gruba
ayrilabilir.




Etkinlik 12:

Ogretmenimle ve Arkadaslarimla Tanisiyorum
]

Cocuklar oyun alaninda miuzik esliginde 6nce farkh yonlere dogru ve birbirlerine
dokunmadan vydrirler. Sonra miuzik durduruldugunda en yakinda duran
arkadasinin karsisina gecip goz goze gelip gbz kirpar, tekrar muizik esliginde
ylrimeye devam ederler. Mizik tekrar durdugunda hi¢c konusmadan arkadasinin
burnuna dokunur ve muzikle ydrimeye devam ederler. Mlzik durdukga omzuna,
basina ve en son eline dokunarak ylrlylst tamamlarlar. Yavas-hizli tempoda ve
ileri-geri sekilde vyuruyus cesitlendirilir. Cocuklar sinifin orta alaninda halka
seklinde durur. Ogretmen elinde topla gelip kendi adini sdyleyip topu herhangi bir
gocudga atar. Oyunun birinci turunda topu eline alan herkes atarken kendi adini
sdyler. Oyunun ikinci turunda ise topu tutan kisi arkadasina atarken dénce kendi
adini sonra da arkadasinin adini séyler. Uclincl turda ise eline top olan ¢ocuk
ortaya gecer ve “En sevdigim yemek...” diyerek topu baska bir arkadasina atar.
Oyun “En sevdigim renk, en sevdigim oyuncak, en sevdigim hayvan...” seklinde
devam eder. Onceden hazirlanan cocuklarin fotograflarinin konuldugu kutu
goOsterilerek icinde ne olduguna ydnelik tahminleri alinir. Cevaplar alindiktan sonra
kutu acilir ve gocuklar sirayla kutudan bir fotograf cekip o arkadasinin en sevdigi
seylerin ne oldugunu bulmaya calisir.




Etkinlik 13:

Ogretmenimle ve Arkadaslarimla Tanisiyorum
]

Cocuklar sinifin ortasinda bir cember olusturacak sekilde yere oturur. Ogretmen
de cembere katilir. Gonulli gocuklardan biri; kendisiyle, ailesiyle, yasadigi yerle,
sevdigi seylerle, becerileriyle ilgili bir 6zelligini ya da bir hayalini sdyler (Ornegin
“Dondurmayi c¢ok severim”, “Oriimcekten korkarim”, “Kivircik saclarim var”,
“Ninem koyde yasiyor”, “Blok merkezi en sevdigim yer”, “Yeni bir kardesim oldu”,
“Odami kardesimle paylasiyorum”, “Yurt disinda yasayan akrabam var”, “Su dilleri
konusabilirim”, “..."da dogdum,” gibi.). Siradaki cocuk, ilk olarak bir Onceki
arkadasinin soyledigi 6zelligi soyler, sonra buna kendine ait bir ozellik ekler.
Sonraki cocuk, o ana kadar arkadaslarinin soyledigi 6zelliklerden hatirladiklarini
tekrar eder; ardindan kendi 06zelligini soyler. Cocuklarin kendilerinin ve
arkadaslarinin 6zelliklerini ve tercihlerini karsilastirmasi igin sorular sorulur.
Etkinlik cocuklarin ilgileri dogrultusunda devam ettirilir.

Etkinlik 14:

Ogretmenimle ve Arkadaslarimla Tanisiyorum
]

Ogretmen siniftaki cocuklarin hepsinin isimlerinin gectigi bir dykid hazirlar.
Cocuklar yere cember olusturarak oturur. Her cocuktan 6yku icinde ismini ne
zaman duyarsa ayada kalkip cember etrafinda bir kez donmesi ve digerlerine
selam verip egilerek yerine oturmasi istenir. E§er 6gretmen 6yku icinde “herkes”
ya da “tim cocuklar” derse cocuklarin hepsi kalkip cemberi bozmadan bir tur
doéniip selam vererek yerlerine oturur. Ornedin “Sinif, yeni baslayacak cocuklari
karsilamak icin hazirdi. Tim c¢ocuklar cok heyecanhydi. Odretmen Utku ve
Hatice’den yan siniftan birer dosya alip gelmelerini istedi. Bu sirada sinifa yeni
giren Arda ile karsilastilar. Dolabina gantalarini koyan Zafer ve Naz, blok késesine
dogru yoneldi. O sirada 6gretmen herkesi yanina ¢agirmisti...” Tim cocuklarin ismi
tamamlandiktan sonra ayni oyun ¢ember etrafinda dénmek yerine oturduklari
yerde herkese birer miuzik aleti dagitiip ismi okundugunda bu aleti calmasi
seklinde strdurulebilir.




Etkinlik 15:

Sinifimi/Okulumu Taniyorum
.

Sinifta bulunan 6drenme merkezleri c¢ocuklara tanitilir, isimleri sdylenir ve
kullanim amaglari acgiklanir. Odrenme merkezlerinde bulunan materyalleri
incelemeleri icin cocuklara firsat verilir. Cocuklara, mizik calmaya basladiginda
sinifin diledikleri béliminde dans edebilecekleri, mizik durdugunda ise sdylenen
6grenme merkezine gecmeleri gerektigi belirtilir. Mlzik acilir ve oyun baslatilir.
Oyun, cocuklarin 6grenme merkezlerinin her birine Ug-dort defa
yonlendirilmesinin ardindan sona erer. Mizikli oyunun ardindan siniftaki 6grenme
merkezlerini simgeleyen gorseller cocuklara gosterilir ve ait olduklari 6grenme
merkezini tahmin etmeleri istenir. Gorsellerin ait oldugu merkezler cocuklar
tarafindan belirlendikten sonra sirayla tim 6grenme merkezleri dolasilir. Gorseller
ait oldugu merkeze cocuklar tarafindan asilir/yapistirilir. Masalara gegilir. Her
cocuda A4 kagidi ve boya kalemleri dagitilir. Sinifin resmini yapmalari istenir. Boya
kullanirken dikkat edilmesi gerekenler cocuklara hatirlatilir (dogru tutus sekli,
boyalarin ucunun kirilmamasi igin fazla bastirilmamasi gerektigi vb.). Yapilan
calismalar panoda sergilenir.

Etkinlik 16:

Sinifimi/Okulumu Taniyorum
]

Ogretmen, cocuklara elindeki kuklaylr gdstererek “Kuklamizin bir sorunu var.
Arkadasi ile sinifimiza geliyormus. Ancak arkadas! yolu sasirmis ve gordigliniz
gibi burada yok. Bizden yardim istiyor. Birlikte arkadasini arayip ona yardimci
olalim.” der. Cocuklara rehberlik edilerek okulun tim bdlimlerinde kukla aranir.
Etkinlik ©6ncesinde bilgilendirilen bolim sorumlusuna 6rnedin asclya elindeki
kuklayi gostererek “Yolunu sasiran kuklayi artyoruz. Onu gérdin mu?” diye sorar.
Ascl cok fazla isi oldugu icin kuklaylr gérmedigini sdyler ve kendi calisma alanini,
gorevlerini anlatir. Ogretmen kuklayl aramaya devam etmek gerektigini sdyler ve
cocuklari diger birimlere gotlrir. Tim birimlere gidildikten sonra sinifa geri
doéntlir. Ogretmen kuklayla cocuklar biraz daha konusturarak yolunu sasiran
kuklanin siniflarinda bir yerde olabilecegini sdyler ve hep birlikte siniftaki kukla
bulunur.




Etkinlik 17:

Sinifimi/Okulumu Taniyorum
]

Sb6zsiz hareketli bir muzik esliginde sinifta dans edilir. Cocuklara miuzik
durdugunda bir yonerge verilecegi ve miuzik tekrar basladiginda yeniden dans
edecekleri aciklanir. Yonergeleri cok dikkatle dinlemeleri gerektigi ve hizli hareket
etmelerinin 6nemine vurgu yapilir. “Top oynamaktan mutlu olan sanat merkezinde
toplansin. Top oynamaktan mutlu olmayan erken okuryazarlik merkezinde
toplansin. Tatile gitmekten mutlu olan mizik merkezinde toplansin. Tatile
gitmekten mutlu olmayan dramatik oyun merkezinde toplansin.” gibi yénergeler
verilerek cocuklara uygun yerler gosterilir. Diger yonergeler; muzik dinlemek, kek
yapmak, sulu boya ile resim yapmak, sinemaya gitmek, bitki yetistirmek, bir
hayvan beslemek, doga ylrlylsi yapmak gibi cesitlendirilebilir. Odrenme
merkezlerinde toplanan ¢ocuklara “En ¢ok hangi keki yapmak seni mutlu ediyor?”,
“Tatile gitmek neden seni mutsuz ediyor?” gibi sorular sorulur. Tim c¢ocuklara
firsat verilir. Ayni konuda farkli dustnen cocuklarin duygu ve dustncelerini
birbirlerine ifade etmeleri istenir. Oyundan sonra ¢ocuklar kendilerini mutlu eden
veya etmeyen seylerin resmini yaparlar. Cocuklar yaptiklari resimleri anlatir.

Etkinlik 18:

Sinifimi/Okulumu Taniyorum
]

Ogretmen, c¢ocuklara sinif kurallariyla ilgili hazirlanmis ya da kendisinin
olusturdugu bir kitapcigi okur. Neden sinif kurallarinin olmasi gerektigini agiklar
(birbirimize saygili olmak, daha keyifli zaman gecgirmek vb.). Ardindan 6gretmen
cocuklara elindeki kuklayi gésterir ve “Cocuklar bu kuklanin adi ........ ve bugin
bize sinif kurallarimizi belirlememizde yardimci olacak.” der. Ogretmen, sinifinda
olmasini istedigi kurallari ¢ocuklarla konusarak belirler. Ardindan bunlari gérsel
olarak (hem fotograf hem yazi) hazirlar. Kurallar her cocugun gorebilecegi bir yere
asilir.




OKULA UYUM MATERYALLERI PLATFORMU

KULLANMA KILAVUZU
]

Okul o6ncesi 6gretmenlerinin uyum haftasini planlarken ihtiya¢c duydugu bilgi,
etkinlik ve materyallere tek noktadan hizli erisim saglamasi; hazirlik siresinin
kisaltilmasi, uygulama birliginin glclendiriimesi amacglariyla okula uyum
materyalleri platformu hazirlanmistir. Bu platformdan en etkili sekilde
yararlanabilmek igin:

« Uyum haftasindan dnce tim icerikleri gézden gecirin ve kendi sinifiniza
gbre uyarlayin.

« Ailelerle iletisimde bulunurken platformdaki 6rnek metin ve sunumlardan
yararlanin.

« Okul yoneticileri ve psikolojik danisman/rehber 6gretmenlerin de slirece
hakim olabilmesi icin platformdaki bilgileri onlarla paylasin ve ayni dili
kullanmalarina destek olun.

Uygulamayi acin ve 14 butondan ihtiyaciniz olan konuyu secin. Butona tiklayin
ve icerikleri inceleyin.

Etkinlik planlamasi yaparken;

“Uyum Sirecinde Okul Yénetiminden Beklentiler”

“Uyum Siirecinde Ogretmenden Beklentiler”

“Uyum Strecinde Psikolojik Danismandan/Rehber 6gretmenden Beklentiler”
“Uyum Haftasi Cizelgesi ve Uygulamalan”

“Uyum Haftasi Etkinlik Ornekleri” bodlimlerinden yararlanin. Cizelge aciklamalari
sayesinde, her etkinligin nasil uygulanacagini adim adim 6grenin.

Veli bilgilendirmeleri igin;

“Okul Oncesi Egitim”

“Aileden Beklentiler”

“Kacinilmasi Gereken Davraniglar”

“Sik Sorulan Sorular”

“Aile Egitim Bulteni”

“Uyum Haftasi Veli Sunumu” iceriklerini kullanin.

Bunlara ek olarak, cocuklarin okula uyum siirecini neseli ve eglenceli bir sekilde
desteklemek amaciyla “"Okuluma Basladim” sarkisi ve “"Ben Okula Basladim”
parmak oyunu 0zel olarak gelistirilmistir. Bu igerikleri sinifta dogrudan agabilir ya
da 6nceden indirerek kullanabilirsiniz.



OKUL ONCESI
OKULA UYUM
MATERYALLERI
PLATFORMU

Uyum Haftasi Okula Uyum
Veli Sunumu Biilteni

Okuluma Basladim Ben Okula Basladim
Sarkisi Parmak Oyunu



https://cdn.eba.gov.tr/temel-egitim/materyaller/2025-08-18_okuloncesi_uyum/uyumhaftasi/okul-oncesi-platform.zip
https://ders.eba.gov.tr/ders/redirectContent.jsp?resourceId=1f52647b184c73e556b1a647f60b9cd9&resourceType=1&resourceLocation=2
https://cdn.eba.gov.tr/temel-egitim/materyaller/2025-08-18_okuloncesi_uyum/uyumhaftasi/okul_oncesi_egitim_okula_uyum_sureci.pdf
https://cdn.eba.gov.tr/temel-egitim/materyaller/2025-08-18_okuloncesi_uyum/uyumhaftasi/okul_oncesi_egitim_okula_uyum_bulteni.pdf
https://cdn.eba.gov.tr/temel-egitim/materyaller/2025-08-18_okuloncesi_uyum/uyumhaftasi/okuluma_basladim_sarkisi.zip
https://ders.eba.gov.tr/ders/redirectContent.jsp?resourceId=5d6307de94b7dcdc6ad07fad30115a74&resourceType=1&resourceLocation=2
https://cdn.eba.gov.tr/temel-egitim/materyaller/2025-08-18_okuloncesi_uyum/uyumhaftasi/okula_basladim_parmak_oyunu.zip
https://ders.eba.gov.tr/ders/redirectContent.jsp?resourceId=076a4c236f393b4aad87d0b5f0ea6723&resourceType=1&resourceLocation=2
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