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Ortaokula Uyum Rehberi

Kiymetli Ogretmenlerimiz,

Tark egitim sistemi; milli benlik olusumuna katki saglamak ve milli bilince
sahip kisilerden olusan bir toplum olusturmak adina ahlakli, erdemli, milleti
ve insanlik icin iyi, dogru, faydali ve guzel olani yapmaya 0zen gosteren bilge
nesiller yetistirmeyi hedefler. Bu dogrultuda hazirlanmis olan Tarkiye Yuzyil
Maarif Modeliile buyil 5. sinifa baslayacak ogrencilerimizilk kez tanisacaklardir.
Yeni egitim ogretim donemiyle 5. sinifa baslayacak cocuklarimiz ve ailelerinin
katiimiyla gerceklestirilecek rehberlik uygulamalarini iceren bu kilavuz;
hem yeni bir egitim kademesine gecis suUrecinin daha kolay ve saglikh bir
sekilde gerceklesmesi hem de ogrenci ve ailelerimizin Turkiye Yuzyili Maarif
Modeli ile tanismalarini saglamak amaciyla hazirlanmistir. Kilavuz, bir egitim
ogretim yihni birlikte gecirecek birbirinden farkl 6zelliklere sahip cocuklari ve
ailelerini tanimanizi kolaylastiracak etkinlikleri ve surec¢ icerisinde siz degerli
ogretmenlerimize kaynaklik edecek bilgileri icermektedir.

Yeni egitim ogretim yilinda basarilar dileriz.
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Turkiye Yizyili Maarif Modelinin merkezinde insan vardir. insan; zihinsel,
duygusal, bedensel, sosyal ve manevi gelisim yonleriyle batincul olarak ele
alinir. Bu modelde insanin kendini tanimasi ve kesfetmesine imkan taninarak
kisilerin ilgi ve kabiliyetleri dlgUsunde esnek ve 0zgur 6grenme ortamlarinin
yayginlastirildigi hak ve gelisim temelli bir 6grenme sdreci yapilandirilir.
Tarkiye Yuzyih Maarif Modeli'nin dayandigi batlncul egitim anlayisinin
unsurlarindan biri de rehberlik surecidir. Rehberlik slrecinde yurutulecek
calismalarin merkezinde ¢cocuk vardir ancak ¢ocuk, aile ve okuldan bagimsiz
dusunulemez. Bu nedenle okula uyum surecini destekleyecek rehberlik
uygulamalari planlanirken c¢ocuk, aile ve okul birlikte ele alinmalidir.
Rehberlik uygulamalarinin etkili bir sekilde yurutulerek hedeflenen amaclarin
gerceklesebilmesiicin aile, 6gretmen ve okul yonetiminin is birligi icerisinde
olmalari ve belirlenen sorumluluklari yerine getirmeleri gerekmektedir.

Yeni bir egitim kademesine baslayan cocuklarin ilk ginlerdeki kaygilari ve
okula uyum saglamakta zorlanmalari normal bir durumdur. Cocuklarin bu
donemdeki kaygilari dogaldir ve genellikle gegicidir. Bireysel boyutta ele
alindiginda okula uyumun cocugun gelisimini ve 6grenmesini desteklemek,
okula devamini saglamak, okul basarisini artirmak ve yetiskinlikte basarili
bir kariyere sahip olmak gibi katkilari oldugu gordlmektedir. Okula uyum
hizmetlerinin standart bir program dahilinde verilmesi hem Ulke capinda
uygulama birliginin saglanmasi hem de rehberlik uygulamalarini planlayacak
ogretmen, okul yoneticileri ve diger paydaslarca surecin daha saglikh bir
sekilde yurutulmesi bakimindan onemlidir.
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Yeni bir egitim kademesine gecis hem cocuk hem de ailesiicin heyecan verici
bir surectir. Uyum surecisadece ¢cocukicindegilaynizamanda aile igin de yeni
bir deneyimiicerir. Ailenin tutumu ve destegi uyum surecini dogrudan etkiler.
Sakin, pozitif ve destekleyici bir ebeveyn tutumu cocugun uyumunu ve okula
aidiyetini olumlu bir sekilde pekistirir, okulla butinlesmesi ve gelismesini
saglar. Rehberlik surecinin etkili olmasina katki saglamak igin ailelerin yerine
getirmesi gereken sorumluluklar su sekilde siralanabilir:

% Aileler, yeni bir egitim kademesine baslama surecinde cocuklar ve
kendilerinde olusacak kayginin normal oldugunu bilmelidir.

% Aileler ortaokul sistemiileilgili bilgi sahibi olmali ve bu bilgileri uyum sureci
oncesinde ¢ocuklariyla paylasmalidir.

“ Cocugun zihninde okula ve ilgili egitim kademesine yonelik olumlu bir
goruntd olusmasticgin gocuga olumlu donutler verilmelidir.

“ Aileler yeni ogretmen ve okul yoneticilerine guvenebileceklerini, her
durumda onlardan yardim isteyebileceklerini cocuklarina anlatmalidir.

“ Aileler gocugun yaninda 6gretmen, okul ortami, sinif ortami vb. konularla
ilgili olumsuz soylemlerde bulunmamaldir.

“ Aileler, ortaokula baslamakla ilgili kaygr hisseden ¢ocuklarini
yargilamamalidir. “Herkes qidiyor.”, “Biz senin zamanindayken....” gibi
genelleyici ve yargilayici ifadelerden kaginmalidir. Cocuklarin duygu ve
dusuncelerini anlatmalarini saglamali ve onlari dinlemelidirler.

% Aileler okula uyum haftasinda c¢ocuklarina eslik etmeli ve kendilerine
yonelik olarak dizenlenen etkinliklere katilmalidir.

% Aileler, rehberlik uygulamalari sirecine etkin olarak katilimi saglamak
amaclyla ogretmenler ve okul yonetimiile is birligi icerisinde olmalidir.
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% Aileler Okul Randevu Sistemi ile 6gretmen gortismeleri icin e-Devlet
uzerinden kullanici bilgileriyle randevu almalidir.
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Egitim sUrecinin planlayicisi, uygulayicisi ve degerlendiricisi olan 6gretmen,
egitim surecinin en onemli bilesenlerinden biridir. Bu bakimdan surecin
oncesi, devami ve sonrasinda ogretmenler;

“ Okulun kurallari ve isleyisi hakkinda veli ve 6grencileri bilgilendirmek,

> GCJrenciIerin veli, rehber ogretmen, okul yonetimi vb. ile etkili iletisim ve is
birligini saglamak,

“ Yeni egitim kademesine gecis nedeniyle olusabilecek olumsuz duygu
durumlarinda ogrencilere destek olmak,

“ Busurecte yapilacak olan etkinliklerinamaclarive ogrencilere saglayacadi
yararlar ile ilgili velileri aydinlatmak,

% Surec icinde veli, rehber ogretmen, okul yonetimi ve meslektaslar ile
etkili, dogru iletisim kurmak ve is birligini saglamak,

“ Gerceklestirilecek ilk toplantida ailelerden neler beklendigini net bir
bicimde aciklamak,

% Surecicinde olusabilecek sorunlarin cozimunde 6rnek ve ¢cozam odakli bir
davranis sergileyerek 6grenci ve ailelere rehberlik etmekle gorevlidirler.
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Uyum surecinde okul yonetiminin gerceklestirmesi gereken pek c¢ok
sorumlulugu vardir. Okul yonetimi okula uyum surecinde;

“ Derslik, kitUphane, laboratuvar vb. egitim 6gretim ortamlarini hazir hale
getirmek,

% Okula uyum sdurecinin planlanmasi ve uygulanmasinda ogretmenlerin
gereksinim duyduklari ortam ve materyalleri saglamak,

“ Rehberlik uygulamalari surecinde kilavuzda yer alan planlamalardan
faydalaniimasini saglamak,

“ Okulda calisan tum personele sarecle ilgili bilgi vermekle yukumltddar.
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UYUM SURECi REHBERLIK UYGULAMALARI
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Velileri bilgilendirmek amaciyla yapilacak olan toplantinin yeri, ginu ve
saati okul idaresi tarafindan belirlenerek dnceden velilere bildirilmeli,
tim velilerin katilimi saglanmaya calisiimalidir. Sunumun yapilacagi salon
veya sinif dizenlenmeli, teknolojik donanimla desteklenmelidir. Toplanti
yuz yuze gerceklestiriimeli, rehberlik 6gretmeni ve okul yonetimi de
sinif 6gretmenine gerekli destegi sunmalidir. Sunum oncesinde aileler
ile tanisma etkinlikleri de gerceklestirilebilir. Okulun bolimleri (siniflar,
rehberlik servisi, kituphane, ogrenci lavabo ve tuvaletleri, okul bahcesi,
kantin vb.) ile sinifta yer alan egitim araclari 6gretmen tarafindan
aile ve cocuklara tanitilmalidir. Aile-cocuk-0gretmen etkilesiminin
sa@lanabilmesi bakimindan tum ailelerin etkinliklere cocuklariyla katihm
gostermesi saglanmaldir.

Tanima, tanisma, sinif/okul ortaminin tanitilmasi, sinif/okul kurallari
temali etkinliklerin yuruatulmesi planlanmaktadir. Bu surecte uygulanacak
etkinliklerin 6gretmen tarafindan cocuklarin gelisim 0Ozelliklerine gore
hazirlanmasi beklenmektedir.

Okula uyum etkinliklerinin 6gretmen tarafindan cocuklarin gelisim
ozelliklerine gore duzenlenerek uygulanmasi beklenmektedir.
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UYUM SURECi REHBERLIK UYGULAMALARI
ETKINLIK ORNEKLERI

Bu bolimde ogrencilerle yapilabilecek etkinlik ornekleri verilmistir. Yapilacak
etkinliklerle ilgili asagidaki hususlara dikkat edilmelidir:

% Etkinliklericin gerekli hazirlik ve planlamalar nceden yapilmalidir.
. Ogrencilerin gelisim diizeyleri, ilgi ve ihtiyaclari gdz éniinde bulundurularak
tum ogrencileri kapsayacak etkinlikler duzenlenmelidir.

“ Etkinlikler ornek olarak verilmis olup okul yonetimi ve ogretmenler
tarafindan ogrencilerin bireysel farkhliklari, okul ve cevre kosullarina
uygun olarak uyarlanabilir.
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Rehberlik uygulamalari surecinde faydalanabileceginiz dijital iceriklere
asagidaki karekodlari okutarak ulasabilirsiniz:

Tanisalim

Yeni Baslangic Yeni Kesifler



https://meb.ai/UlMwfY2
https://meb.ai/UzeaAg8
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Amac: Bu etkinlikle ogrencilerin kendilerini tanitabilmeleri, kisisel 6zelliklerini
fark edebilmeleri ve 0z guvenlerini gelistirmeleri amaclanmistir.

Sure: 1ders saati

Arac Gerecler: "Kendimi Tanitiyorum” tanitim formu, renkli kalemler, A4
kagitlari, pano

Surec:

Ogretmen “Kendini tanitmak sadece adini sdylemek dedgildir.” diyerek
etkinlige giris yapar ve kendini tanitmanin 6z guveni nasil guclendirdigini
aciklar. Ardindan ogrencilere “Kendimi Tanitiyorum” baslkl formlari dagitir.
Bu formlarda ad, dogum gund, en sevdigi renk, hobiler, en sevdigi ders,
biylylnce secmek istedigi meslek gibi bélimler bulunur. Ogrenciler kendi
ozelliklerini doldurur ve isteyen ogrenciler formlarini resimlerle susler. Bu
sirada ogretmen ogrencilerin kendilerini 6zgUrce ifade etmesini tesvik eder.
Formlar tamamlandiktan sonra gonulli 6grenciler sinifin ontne ¢ikarak kendi
hikayelerini arkadaslariyla paylasir. Paylasimlar sirasinda diger ogrenciler
benzer yonlerini “Resim yapmayi seviyorum.”, “En sevdigim ders matematik”,
“Ben de siir yaziyorum.” gibi ifadelerle dile getirir. Son asamada tim formlar
sinif panosuna asllir ve “Biz Kimiz?" bashgi altinda sergilenir. Bu pano, yil
boyunca sinifin kimligini yansitacak bir ortak calisma haline gelir.

Degerlendirme: Ogrencilere “Kendini tanitirken nasil hissettin?”, “Arkadaslarin
hakkinda daha once bilmedigin bir seyler ogrendin mi?” gibi sorular yoneltilir.
Ogretmen, sinifin farkl 6zellikleriyle nemli ve zengin bir biitiin oldugunu
vurgular.
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Amac: Bu etkinlikle ogrencilerin orman yanginlarinin neden ve sonuglarini
sorgulamalari, orman yanginlari sirasinda yapilmasi gerekenleri planlamalari
ve orman yanginlarinin onlenmesiicin alinacak tedbirler hakkinda farkindalik
kazanmalari amaclanmistir.

Sure: 2 ders saati

Arac Gerecler: Kalem, 3 adet A4 kagidi

Sirec:

Sinif, “Merakh Zihinler”, “Orman Kahramanlarl” ve “Dogaseverler” olarak Uc¢
gruba ayrilir. Gruplara birer adet A4 kagidi verilir. Merakli Zihinler grubundan
orman Yyanginlarina sebep olan sondurulmemis mangal, kamp atesi,
dogaya atilan cam siseler veya kirik cam parcalari, aniz yakma vb. nedenleri
kagida yazmalari istenir. Orman Kahramanlari grubundan orman yanginlari
sirasinda yanginin biyimesini engellemek i¢in yapilmasi gereken sondirme,
sogutma, yangin alanina yakin yerlesim yerlerini tahliye etme vb. calisma
ve onlemleri kagida yazmalari istenir. Dogaseverler grubundan ise orman
yangilarini onlemek igin yapiimasi gereken egitim ve farkindalk ¢alismalari,
piknik ve kamp sonrasi ates sondurme, ormanda cam veya ici su dolu pet
sise birakmama, yangin ihbar hatlarini yerinde ve zamaninda kullanma gibi
uygulamalari kagida yazmalari istenir. Olusturulan gruplarla ogrencilerin
hazirladiklari kicUk bir tiyatro oyunu canlandirihir. Gorevlendirilen birkac
ogrenciden ormanda kamp yaparken ates yakan kisileri canlandirmasiistenir.
Gruplar sirayla sahneye cikarak kagitlarina not ettikleri bilgileri kamp yapan
kisileri canlandiran ogrencilere ve tum sinifa aciklar.

Degerlendirme: Hazirlanan kadgitlar etkinlik sonunda sinif panosunda sergilenir.
Ogretmen 6zellikle yaz aylarinda artis gdsteren orman yanginlarina dikkat gekerek
bu konudaki haberleriizletir ya da okutur. izlenen ya da okunan haberler etkinlikteki
calismalarina uygun bakis agisiyla gruplara yeniden yorumlatilir.
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Amac: Bu etkinlikle ogrencilerin okulu ve okulun birimlerini tanimalari
amaclanmistir.

Sure: Tders saati
Arag Geregler: Kagit, kalem

Surec: Okulun birimlerini gosteren bir harita ya da kroki ¢iziniz veya temin
ediniz. Cizilen bu harita veya krokiye okulun birimlerinin adlarini yazmayiniz,
birimleri sadece saylyla belirtiniz. Her birim icin c¢esitli 6zlu sozler
yaziniz. Bu sozlerin yazili oldugu kagitlari o birime giden c¢ocugun
bulabilecedi bir yere koyunuz. Ardindan ogrencileri esit sayida ¢ ya da dort
gruba ayiriniz. Her gruptan bir lider seciniz. Lider olarak secilen ogrencileri
yaniniza ¢aqgirarak onlara cizmis oldugunuz harita ya da krokide yer alan
birimlerileilgiliolarak “I numaraliyer kituphane, 2 numaraliyer ogretmenler
odas!” gibi bilgiler veriniz. Gruplari sirasiyla liderler dnculigunde istedikleri
birime gonderiniz. Okulun birimlerini harita veya kroki yardimiyla bulmaya
calisan ogrencilere okul calisanlarindan yardim alabileceklerini soyleyiniz.
Gruplardan gittikleri birimlerde bulduklari 6zIG s6zU 0grenerek gelmelerini
isteyiniz. Tum gruplar okulun butun birimlerini bulduktan sonra etkinligi
tamamlayiniz.

Degerlendirme: Etkinlik sonunda ogrencilerden okulun birimleriyle ilgili
gozlemlerini anlatmalarini ve hangi birimde en cok neyi begendiklerini
soylemeleriniisteyiniz.



Ortaokula Uyum Rehberi

Amac: Bu etkinlikle cocuklarin ortaokulda gorecedi dersleri, derslerin
ozelliklerini ve 6gretmenini tanimalari amaclanmistir.

Sure: 1ders saati
Arac Gerecler: Tanitim kartlari, etkilesimli tahta, projeksiyon vb.

Siireg: Ogrencilerin alacagi zorunlu ve secmeli derslerin her biri icin kisa
aciklamalarin oldugu tanitim kartlari veya sunu hazirlayiniz. Derslerin
icerigini ana hatlariyla acikladiktan sonra ortaokulda her derse farkl bir
ogretmenin girdigini belirtiniz. Derslerin islenisinde ilkokula gore ortam
(sporsalonu, laboratuvar, atdlye gibi), kurallar, siire ve sinavlar gibi farklilklar
olabilecegini aciklayiniz.

Degerlendirme: Ogrencilere dzelliklerini 6grendikleri derslerle ilgili neler
dasunduklerinive hissettiklerini, bu derslerden beklentilerinin neler oldugunu
sorunuz.
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Amac: Bu etkinlikle ogrencilerin yaz tatili anilarini paylasarak duygusal
rahatlama saglamalari, arkadaslk baglarini guclendirmeleri ve okula uyum
sUrecini kolaylastirmalari amaclanmistir.

Sure: 1ders saati
Arac Gerecler: Renkli serit kagitlar, kalem, yapistirici/zimba, pano veya ip

Siireg: Ogretmen derse 6grencilerin tatil dénisi duygu ve disincelerini
ifade etmelerini kolaylastiracak bir sohbetle baslar. Daha sonra her 6grenciye
renkli bir serit kagit dagitir ve tatilde yasadiklari en mutlu ya da unutulmaz
anilarini kisa bir ciimleyle yazmalarini ister. Ogrenciler yazarken 6gretmen
siniftadolasarak 0grencilere destek olur, fikir vermekte zorlananlara rnekler
sunar. Yazilar tamamlandiktan sonra her 6grenci kagidini halka seklinde
yapistirir ve zincire eklemek Uzere tahtanin dnune gelir. Zincir buytdukce
ogrenciler, sinifin ortak bir anilar batant olusturdugunu gorarler. Gonalld
ogrenciler yazdiklarini yuksek sesle paylasarak sinifta karsilikli etkilesim
olusturur. Etkinlik sonunda ani zinciri “Tatilden Okul Siralarina” basligiyla pano
veya bir ipe asilir. Boylece ogrencilerin bireysel anilari sinifin ortak kilttrine
tasinmis olur.

Degerlendirme: Ogrencilere “Tatildeki anini sinifla paylasmak sana nasil
hissettirdi?” ve “Okula donmekle ilgili dastncelerin degisti mi?” sorulari
yoneltilir. Ogretmen, paylasilan bu anilarin sinif arkadaslari arasinda ortak
duygular olusturdugunu vurgular.
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Amac: Bu etkinlikle 6grencilerin okul kurallarini 6grenmeleri ve bu kurallari
benimsemeleri amaclanmistir.

Sure: 1ders saati
Arac Geregler: Kagit, kalem

Surec: Okul yonetimi ile okul kurallarini maddeler halinde hazirlayarak bir
kagida yaziniz. Ogrencilere birer kagit dagitip okulda olmasini istedikleri
kurallari maddeler halinde yazmalarini isteyiniz. Ogrencilerden mevcut okul
kurallari ile kendilerinin yazdiklari okul kurallarini karsilastirmalarini isteyiniz.
Benzer ve farkll kurallarin neler oldugunu belirlemelerini saglayiniz. Daha
sonra arkadaslarinin yazdiklari okul kurallarini incelemelerini ve bu kurallar
hakkinda tartismalariniisteyiniz.

Degerlendirme: Etkinlik sonunda ogrencilerin kurallarin neden gerekli oldugu
hakkinda konusmalarina firsat verilir. Kurallarin ne kadar onemli oldugu

hakkinda bilgilendirme yapllir.
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Amac: Bu etkinlikle 6grencilerin kulturel farkindalk gelistirmeleri,
kUlturel dederleri sahiplenmeleri, iletisim ve ifade becerilerini
gelistirmeleri amaclanmistir.

Sure: 1ders saati

Arac Gerecler: Evlerinde bulunan, kendi kualturlerini yansitan
nesneler

Surec: Her ogrenci kendi kultGrune ait yoresel bir esya, kucuk bir
objeyle baglantili bir gelenek, yiyecek temsili vb. bir nesneyi okula
getirir. Ogrenci, getirdigi nesneyi siniftaki arkadaslarinin gérmeyecedgi
sekilde kapall bir kutuya koyar. Siniftaki diger ogrenciler sirayla
“Evet” ya da “Hayir” seklinde cevaplanabilecek sorular sorar. Ornegin
nesneyi getiren ogrenci “Bu bir yemekle ilgili mi?“, “Tahtadan mi
yapiimis?”, “Kaltarel bir oyunla miilgili?” gibi sorulara yalnizca “Evet”
veya “Hayir” seklinde cevap verir. Dogru tahminde bulunan 6grenci
tahtaya kalkar. Nesneyi getiren ogrenci kutudaki objeyi ¢cikararak
sinifa gosterir ve onun kulttrel anlamini kisaca aciklar. Sonrasinda
siradaki ogrenci nesnesini kutuya koyarak oyunu devam ettirir.

Degerlendirme: Gozlem ve ogrenci katilimina dayali, puanlama
yerinesinificietkilesimve ogrenme sureciodakliolarak uyarlanabilir.
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Amac: Bu etkinlikle 6grencilere doga ve cevreyi koruma bilinci
kazandirmak amaclanmistir.

Sure: T1ders saati

Arac Gerecler: Toprak, kil, karistirma kabi, su, farkli tlr ve sayida
agac tohumu

Surec: Sinif 4-5 kisilik gruplara ayrilir. Karistirma kabina eklenen kil,
toprak ve su ile karistirilarak hamur kivamina getirilir. Karisimdan
ceviz buyuklugunde parcalar alinir. Bu parcalar icerisine birkac
tohum eklenerek top haline getirilir. Hazirlanan tohum toplari
golgede bir iki gun kurutulur. Bos alanlara veya bahcelere atilan
tohum toplarinin yagmurlarla filizlenmesi beklenir.

Dederlendirme: Etkinlik sonunda odgrencilerin agaclandirmanin
onemi hakkinda konusmalarina firsat verilir. Canlilarin yasami icin
ormanlarin ne kadar onemli oldugu hakkinda konusulur.
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Amac: Bu etkinlikle ogrencilerin cevre sorunlarinin neden ve sonuclarini
sorgulamalari ve gevre sorunlarini onlemeye yonelik ¢ozim odakh fikirler
uretmeleri amaclanmistir.

Sure: 1ders saati

Arac Gerecler: Kalem, A4 kagidi, su, toprak ve hava kirliligi ile ilgili gorseller

" "

Surec: Sinif “Hava Elcileri”, “Su Elgileri” ve “Toprak Elgileri” olarak ¢ gruba
ayrilir. Her grup icin bir sozcu belirlenir. Sinifta olusturulan t¢ farklh alana
hava, su ve toprak kirliligi ile ilgili gorseller yerlestirilir. Gruplar calismalariyla
ilgili gorsellerin oldugu alana gecerek gorselleri inceler. Kendi aralarinda
tartisarak belirledikleri ¢cozim oOnerilerini kagitlara yazar. Grup sozculeri
belirledikleri cozum onerilerini sinifa sunar. Tum gruplar ¢ézum onerilerini
sunduktan sonra belirlenen ortak ¢ozim onerileri sinif panosunda sergilenir.

Degerlendirme: Etkinlik sonunda odgrencilerin ¢evre sorunlari hakkinda
konusmalarina firsat verilir. Cevre sorunlari ile ilgili yeni fikirler Greterek
dustnme becerilerini gelistirmeleri saglanir.



Ortaokula Uyum Rehberi

Amac: Bu etkinlikle 6grencilerin ge¢gmiste oynanan oyunlari 6grenmeleri,
kaltarel farkindallk kazanmalari, aile, toplum ve kultire baghliklarini
guclendirmeleri amaclanmistir.

Sure: 1ders saati
Arac Gerecler: Secilen oyuna gore gerekli olan malzemeler

Siirec: Ogrencilerden derse hazirlik asamasinda anne, baba, dede, babaanne,
teyze vb. buyuklerine cocukken oynadiklari oyunlari sormalari ve 0grenmeleri
istenir.

Her 6grenci 6grendigi oyunu sinifta tanitir (oyunun adi, nasil oynandidi,
kimlerle oynandigi, hangi malzemelere ihtiya¢c duyuldugu). Ogrencilerden
birinin oyunu secilerek sinif ya da okul bah¢cesinde 6gretmen rehberliginde
oynanir.

Degerlendirme: Sinif panosuna “Blyuklerimizin Oyunlar” baslkli bir kose
hazirlanabilir, 0grenciler oyun adlarini yazip resimleyebilir.



Ortaokula Uyum Rehberi

Amac: Bu etkinlikle 6grencilerin tartisarak belirledikleri hijyen kurallarini okul
kUltlrd haline getirmeleri amaclanmistir.

Sure: 1ders saati
Arac Gerecler: Kalem, A4 kagidi

Siireg: Ogretmen tarafindan 6grencilere “Okulumuzun daha temiz ve saglikli
bir yer olmasi i¢in neler yapabiliriz?” sorusu yoneltilir. Gonalla bir 6grenci,
arkadaslarinin cevaplarini tahtaya yazmak tzere gorevlendirilir. Ogrencilerden
tartisma konusuyla ilgili fikirlerini paylasmalariistenir. Gorevlendirilen 6grenci bu
fikirleri tahtaya yazar. Ortaya ¢ikan fikirler benzer 6zelliklerine gore siniflandirilir.
Siniflandirilan fikirlerden uygulanabilir olanlar 6grenciler tarafindan secilir.
Secilen fikirler kural haline getirilerek sinif panosunda “Temiz Okul” baslqi
altinda sergilenir.

Dederlendirme: Etkinlik sonunda oOgrencilere okulun temiz tutulmasi
konusunda surekliligin nasil saglanabilecegi sorulur.



Ortaokula Uyum Rehberi

Amac: Bu etkinlikle 6grencilerin okul-aile is birliginin dnemini fark etmelerive
ailelerinin egitimdeki rolunt takdir etmeleri amaclanmistir.

Sure: 1ders saati
Arac Gerecler: “Birlikte Basariyoruz” kagidi, kalem, pastel boya

Siirec: Ogretmen tahtaya “Egitim sadece okulda mi olur?” sorusunu yazar ve
ogrencilerin dusuncelerini alarak etkinligi baslatir. Ardindan egitimde aile,
ogretmen ve ogrencinin birlikte hareket etmesinin dnemini aciklar. Daha
sonra 6grencilere “Birlikte Basariyoruz’ baslikl kagitlari dagitir. Ogrenciler
kagidin ortasina kendi isimlerini veya resimlerini yapar, ¢evresine egitim
slreclerinde kendilerine destek olan kisileri (6gretmen, anne, baba, kardes,
rehberlik 6gretmeni, arkadas vb.)yazar ve gizer. Her kisiicin “Bu kisi bana nasil
destek oluyor?” ve “Ben bu kisiye nasil tesekklr edebilirim?” sorularina cevap
verir. Tamamlanan calismalar arasindan gonullu 6grenciler egitim ekiplerini
sinif arkadaslarina tanitir. Ogretmen, farkl rollerin (veli, 6gretmen, 6grenci)
is birligi icinde olmasinin basari icin onemini vurgular. Etkinlik, ogrencilerin
ailelerine yazacaklari tesekkur notu ile tamamlanir.

Dederlendirme:  Ogrencilere  “Ailenden  destek gordiiginde nasil
hissediyorsun?” ve “Sen egitim ekibinin bir Gyesi olarak hangi sorumluluklari
iistleniyorsun?” sorulari yoneltilir. Ogretmen, okul ve aile is birligi sayesinde
basariya daha kolay ulasilabilecegi vurgulanir.



Ortaokula Uyum Rehberi

Amac: Bu etkinlikle cocuklarin dikkat ve gozlem yeteneklerini ortaya
cltkarmak amaclanmistir.

Sure: 1ders saati

Arac Gerecler: Oyuncak veya nesne

Siirec: Ogrencilere bir giin dnceden yanlarinda bir oyuncak ya da

nesne getirmelerini sdyleyiniz. Ogrencilerden getirdikleri oyuncak veya
nesneyi iki dakika boyunca ellerinde tutmalarini, bu sirada birbirlerinin
ellerindeki oyuncak veya nesnelere bakmalarini ve daha sonra bunlari
kaldirmalariniisteyiniz. Ogrencilerden birini ebe olarak belirleyiniz. Ebe olarak
belirlediginiz ogrenciyi disari ¢ikariniz ve ogrencilerin getirdigi nesnelerden
birini seciniz. Ebeyi sinifa ¢cagirip ona sectiginiz nesnenin ismini soyleyiniz.
Ebeden bu nesnenin kime ait oldugunu soylemesini isteyiniz.
Degerlendirme: Ogrencilere etkinlik sirasindaki duygu ve disiincelerini
sorunuz. Birbirlerine dikkat etme, gozlem yapma gibi becerilerin gerekliligi
hakkinda konusunuz.



T.C. MILLI EGITiM BAKANLIGI
TEMEL EGITiM GENEL MUDURLUGU



