Astim Kontrol Testi™

1 Son 4 haftada astiminiz, sizin iste, okulda veya evde yapmak
istediklerinizi ne kadar etkiledi?

ula 2 3 s 5

Tamamen Cogunlukla Bazen Nadiren Hicbir zaman

2 Son 4 hafta siiresince ne kadar siklikta nefes darligi hissettiniz?

e 2 3 Y 3

Glinde bir Glinde Haftada Haftada Hicbir zaman
kezden fazla bir kez 3-6 kez 1-2 kez

3 Son 4 hafta siiresince astim sikayetleriniz kag gece veya sababh sizi
normal kalkis saatinden dnce uyandirdi?

ks 2 3 i S
Haftada en az Haftada Haftada bir Bir veya Hicbir zaman

dort gece 2-3 gece kez iki kez

4 Son 4 hafta siiresince rahatlatici inhaler cihazinizi veya
salbutamol tuirti nebilizer cihazinizi kag kez kullandiniz?

ks e ™ e ™

Gunde 3 kez Glnde 1 Haftada 2 Haftada birkez ~ Hicbir zaman
veya daha sik veya 2 kez veya 3 kez veya daha az

5 Son 4 haftada astim kontrollintizli nasil degerlendirdiniz?

ule 2 3 uk S

Hic kontrol Zayif Orta
altinda degil dizeyde Dizey

Degerlendirme: Her sorunun cevabi ile iliskili puanlar yazilir. Bes puanin toplami toplam puani olusturur
(Toplam puan 25: Tam Kontrol | 24-20: Kismi Kontrol | < 19: Kontrol Altinda Degil).




