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Okul Öncesi ve İlkokulların Ders Süre ve Periyotları 
 
 

Okul Öncesi 
Okul öncesi dönem 4 yaş grubunda dersler 8:30’da başlar ve 12:00’da sona erer. Ana 

sınıflarda ise dersler 8:00’de başlar, 12:00’de sona erer. Her iki yaş grubunda da okul idaresi 20’şer 
dakikalık iki teneffüs dışında kalan sürede ders dağılımlarını ve sürelerini belirler.   

 
İlkokullar 

İlkokullarda her bir dersin süresi 40 dakikadır. Dersler sabah saat 8:00’da başlar 12:40’ta sona 
erer. Bir günde altı ders  ve 20’şer dakikalık iki teneffüs uygulanır. Üçüncü, dördüncü ve beşinci sınıflar 
Pazartesi günleri öğleden sonraları okula gelirler. Öğleden sonraki program 14:00’da başlar ve 
16:10’de sona erer. Haftanın diğer günlerinde de okul idaresinin belirleyeceği eğitsel etkinlikler 
öğleden sonra yapılır.  

 



 3

Haftalık Ders Dağılımı 
 
Okul Öncesi ve İlkokullar 
Okul öncesi ve ilkokullardaki sınıflar için, günlük ders periyotları ve derslerin haftalık dağılımı 

aşağıdaki çizelgelerde verilmektedir.  
 

Çizelge 1: Okul Öncesi Okullarda ve İlkokullarda Günlük Ders Periyotlarının  
Devrelere Dağılımı 

İlkokul 
Ders 
Priyotları 

Saat Okul Öncesi 
4-5 ve 5-6 
yaş grubu 

 
1.2.Sınıf 

 
3.4.5. Sınıf 

1.Ders 08:00-08:40     
2.Ders 08:40-09:20     
Teneffüs 09:20-09:40 - - 
3.Ders 09:40-10:20     
4.Ders 10:20-11:00     
Teneffüs 11:00-11:20 - - 
5.Ders 11:20-12:00 

Okul idaresi 
tarafından belirlenir 

    
6.Ders 12:00-12:40 -     
Öğle Arası 12:40-14:00  
1.Ders 14:00-14:40 - -   
2.Ders 14:40-15:20 - -   
Teneffüs 15:20-15:30  -   
3.Ders 15:30-16:10  -   

Öğleden sonraki programlar Pazartesi günleri uygulanır.  
Okul öncesinde 4-5 yaş grubunda dersler 8:30; 5-6 yaş grubunda ise 8:00’da başlar.  

 
Çizelge 2: İlkokullardaki Haftalık Ders Dağılımı 

 
Dersler/Sınıf 
 

1 2 3 4 5 Toplam 

Türkçe 8 8 8 6 6 36
Matematik 8 8 7 6 6 35
Hayat Bilgisi 5 5 5 - - 15
Sosyal Bilgiler - - - 2 2 4
Fen ve Teknoloji Bilgisi - - - 3 3 6
İngilizce - - 3 5 5 13
Din Bilgisi - - - 1 1 2
Resim 2 2 2 2 2 10
Müzik 2 2 2 2 2 10
Beden Eğitimi 2 2 2 2 2 10
Sosyal Beceri Eğitimi 1 1 1 1 1 5
Eğitsel Etkinlik  
(Satranç ve Bilgisayara okul ve 
öğretmen olanaklarına göre 
öncelik verilir) 

2 2 3 3 3 13

Toplam 30 30 33 33 33 159
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Ortaokul ve Liselerde Haftalık Ders Süre ve Periyotları 
Ortaokullarda ve tüm lise türlerinde “ders saati” 40 dakikadır. Dersler, programdaki ağırlıkları 

gözetilerek haftanın beş gününe yayılacak şekilde uygulanır. Dersler, sabah saat 7:55’te başlar, 15’şer 
dakikalık iki teneffüs verilerek, 7 ders yapılır ve 13:05’te sona erer. Pazartesi günleri öğleden sonra 3 
derslik program uygulanır. Öğleden sonar 14:00’da başlar ve 16:00’da sona erer.  

Okul idaresi, öğrencilerin ilgilerine göre belirleyeceği, farklı aktiviteler, haftanın diğer öğleden 
sonralarında da yaptırabilir. 

Ortaokul ve Lise sınıfları için ders periyotları ve derslerin haftalık dağılımı aşağıdaki çizelgede 
verilmektedir.  

Haftalık 36 saatlik ders programı uygulayan okullar Pazartesi 7+1 ders ve 2 saatte eğitsel 
etkinlik yapacaktır. 38 saatlik program uygulayan okullar ise Pazartesi 7+3 ders saati yapacaklardır. 

  
 

Çizelge 3: Ortaokul ve Tüm Lise Türlerinde Haftalık Ders Periyotları 

Periyotlar Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma 

07:55-08:35           
08:35-09:15           
09:15-09:55           
09:55-10:10      Teneffüs 
10:10-10:50           
10:50-11:30           
11:30-11:45      Teneffüs 
11:45-12:25            
12:25-13:05           

 
Öğle arası 

 
14:00-14:40       
14:40-15:20       
15:20-16:00       
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Çizelge 4: 2007-08 Öğretim Yılında Temel Eğitim Ortaokullarda Haftalık Derslerin Dağılımı 

Sınıf Dersler 6 7              8 
Türkçe 5 5 5 
Matematik 4 5 5 
Fen ve Teknoloji Bilgisi 4 4 4 
Sosyal Bilgiler  
(Tarih/Coğrafya/Yurtaşlık ve 
İnsan Hakları) 

 
2 
 

 
2 
 

- 

Kıbrıs Tarihi 1 1 1 
TC İnkalp Tarihi ve  
Atatürkçülük 

- - 2 

İngilizce 8 7 7 
Resim 1 1 1 
Müzik 1 1 1 
Beden Eğitimi  2 2 2 
Teknoloji ve Tasarım 2 2 2 
Bilgi ve İletişim Teknolojisi 1 1 1 

ZO
R

U
N

LU
 D

ER
SL

ER
 

Sınıf Saati 1 1 1 
Toplam 32 32 32 

Akademik İngilizce 2 2 2 

Almanca/Fransızca 2 2 2 

Teknoloji ve Tasarım 2 2 2 

Resim 2 2 2 

Müzik 2 2 2 

Drama 2 2 2 

Tiyatro (Türkçe/İng/Fr/Al) 2 2 2 

Etüt 2 veya 
1+1 

2 veya 
1+1 

2 veya 
1+1 

Satranç 1 1 1 

Din ve Ahlak Bilgisi 1 1 1 

Düşünme Eğitimi1 1 1 1 

İngilizce Matematik2 - 5 5 

SE
Ç

M
EL

İ D
ER

SL
ER

 

İngilizce Fen ve Teknoloji Bilgisi3 - 4 4 
Toplam 

 
36 36 36 

Eğitsel Kol Etkinlikleri 3 3 3 

                                                           
1 6. ve 7. sınıflarda uygulanacaktır. 2008-09 Öğretim yılında 8. sınıflarda uygulanacaktır. 
26. sınıf öğrencilerinin İngilizce dersi yıl sonu notu en az 8 ise Türkçe Matematik dersi yerine aynı içerik ve 
ağırlıkta olan İngilizce Matematik dersini 7. sınıfta seçebilirler. Bu durumdaki öğrencilerin Matematik dersinden 
geçer not almaları gerekir. 7. sınıfta bu dersleri alan öğrenciler 8. sınıfa geçerken İngilizce dersinden en az 8 ve 
matematik dersinden geçer not almaları gerekmektedir.   
36. sınıf öğrencilerinin İngilizce dersi yıl sonu notu en az 8 ise Türkçe Fen ve Teknoloji dersi yerine aynı içerik 
ve ağırlıkta olan İngilizce Fen ve Teknoloji dersini seçebilir. Bu durumdaki öğrencilerin Fen ve Teknoloji 
dersinden geçer not almaları gerekir.  7. sınıfta bu dersleri alan öğrenciler 8. sınıfa geçerken İngilizce dersinden 
en az 8 ve Fen ve Teknoloji dersinden geçer not almaları gerekir.   
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ZORUNLU DERSLER 
1. Sosyal Bilgiler dersinde Tarih, Coğrafya ve Yurtaşlık ve İnsan Hakları konuları okutulacaktır. Ortak 

sınav yapılır ve karnede “Sosyal Bilgiler” dersi adı altında tek notla gösterilir. 
2. Sosyal Bilgiler dersindeki “Yurttaşlık ve İnsan Hakları” ile ilgili modülün ne zaman okutulacağına 

zümre öğretmenleri karar verir. 
3. Eğitsel kol etkinlikleri Pazartesi veya diğer günlerde öğleden sonra 3 ders saati olmak üzere, 

haftalık ders saatleri dışında yürütülür.  
4. Sınıf Saati dersi “Sınıf Saati Programı” ve “Rehberlik Tüzüğüne” uygun olarak yürütülür. 
5. Sınıf Saati dersi ile Bilgi ve İletişim Teknolojileri dersleri sınıf öğrenci sayısı ikiye bölünerek çapraz 

ders sistemine göre uygulanabilir.  
 

Saat/Ders Sınıf Saati Bilgi ve İletişim Teknolojisi 
1.ders 15 kişilik 1. grup 15 kişilik 2. grup 
2.ders 15 kişilik 2. grup 15 kişilik 1. grup 

 
6. Okul idaresi,  çapraz  uygulamanın yapılamadığı durumlarda “Sınıf Saati”ni öğleden sonra 

yapılmasına dikkat edecektir.  
7. Sınıf öğretmenleri, iki saat olan kendi haftalık ders programları dışında, ders dışı en az bir saatini 

“Veli saati” olarak belirler ve öğrencilere duyurur. Öğrencinin durumu hakkında veliye bilgi aktarır. 
Gerekli durumlarda rehber öğretmen veya alan öğretmeniyle birlikte veliye bilgi aktarır.  

 
 
SEÇMELİ DERSLER 
1. Öğrenciler ilgi ve ihtiyaçlarına göre en az 4 ders saatına karşılık gelen seçmeli ders alırlar. 
2. Seçmeli derslerin belirlenmesinde rehberlik esastır. Öğrencinin, ilgi, istek ve ihtiyaçlarına dikkate 

alınarak seçmeli derslerle yönlendirme yapılır. 6. sınıfta öğrenim gören öğrenciler, 7. sınıfta 
İngilizce Matematik ve İngilizce Fen ve Teknoloji derslerini seçebilmesi için 6. sınıfın sonunda 
İngilizce yıl sonu notunun en az 8 olması ve Matematik ile Fen ve Teknoloji derslerinden geçer not 
alması gerekmektedir.   

3. 7. sınıfta öğrenim gören öğrencilerin, 8. sınıfta İngilizce Matematik ve İngilizce Fen ve Teknoloji 
derslerini seçebilmesi için 7. sınıfın sonunda İngilizce yıl sonu notunun en az 8 olması ve 
Matematik ile Fen ve Teknoloji derslerinden geçer not alması gerekmektedir.   

4. Türkçe okuma yazma bilmeyen öğrenciler için seçmeli derslerin tümü Türkçe öğretimine ayrılabilir 
 
 
EĞİTSEL KOL ETKİNLİKLERİ 

Eğitsel kol çalışmaları, öğrencilerin ilgi ve istekleri doğrultusunda zihinsel, sosyal, duyuşsal, 
bedensel beceri ve yeteneklerini geliştirmelerine katkı sağlamak amacıyla düzenlenir. Eğitsel kol 
etkinliklerinde aşağıdaki ilkelere uyulur: 
1. Öğrencilerin zihinsel gelişimlerini desteklemek için satranç, matematik, fen, felsefe; kendilerini 

ifade etme becerilerinin geliştirmeleri için edebiyat, yaratıcı düşünce, basın-yayın, drama, vb. okul 
bünyesinde kulüpler kurulur. Bu kulüplerin, okulun tümüne yönelik yarışma, panel, tartışma, 
seminer, gösteri, dergi ve gazete çıkarma gibi etkinlikler düzenlemeleri sağlanır. 

2. Öğrencilerin ilgi ve yetenekleri dikkate alınarak, her öğrencinin ve her öğretmenin en az bir kol 
etkinliğine katılması sağlanır. 

3. Öğrencilerin estetik duygularının gelişmesini desteklemek amacıyla; resim, müzik, tiyatro, bale, 
folklor gibi sanat ve kültür alanlarındaki kuruluşlardan da yararlanılır. Öğrencilerin, okul 
bünyesindeki gösteri ve sergilere ayrıca, olanaklar ölçüsünde, okul dışı organizasyonlara da 
katılmaları sağlanır. 

4. Öğrencilerin bedensel gelişimlerini destekleyecek spor, folklor, izcilik vb. alanlarda okul takımları 
ve ekipleri kurmak, bu çalışmaları güdüleyici bölgesel gösteri ve yarışmalara katılmaları sağlanır. 

5. Eğitsel kol etkinliklerinde, öğrencilerin yaptıkları işten haz duymaları, severek ve isteyerek aktif rol 
almaları; bilinçli bir farkındalık ve duyarlı bir katılımcılık atmosferi içinde çalışmaları için gerekli 
ortam ve koşulların yaratılmasına özen gösterilir. 

 


