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Ulusal saglik politikalarmin ana hedefi saglikh bireylerden olugan saglikli bir topluma ulagmaktir. Saglikh
topluma ulagmak i¢in de, saglik alaninda sektorler arasi igbirligini giiglendiren politikalarin gelistirilmesine ihtiyag
duyulmaktadir.

Gilinlimiizde bilim ve teknolojinin hizla gelismesiyle ortaya ¢ikan yeniliklerin insanh@n hizmetine sunulmasi ile
insanlarin yasam tarzlari giin gegtik¢ce degigsmektedir. Bu degisim, insanlarin daha az hareket etmelerine neden olmakla
birlikte beslenme aligkanliklarini da olumsuz yonde etkilemektedir. Beslenme tarzindaki degisiklikler, fiziksel hareket
azligl, sigara ve alkol tiiketimi gibi bir takim olumsuz sartlar bir araya geldiginde obezite (sismanhk) riski artmaktadir.
Yapilan aragtirmalar diinyada oldugu gibi lilkemizde de fazla kilolu olma ve obezite sikhgmm giderek arttigini ve
obezitenin 6zellikle gocuklarimizi ve genglerimizi etkisi altma almaya basladigmi gostermektedir. Diinya Saglk Orgiitii
verilerine gdre Onlenebilir bir hastalik olarak kabul edilen fazla kiloluluk ve obezite, her yil bir milyondan fazla dliime
neden olmaktadir.

Obezite ile miicadele, gercekte pek ¢ok hastalikla miicadele anlamma gelmektedir. Obezite; kalp-damar
hastaliklari, yiiksek tansiyon, seker hastaligi, bazi kanser tiirleri, solunum sistemi hastaliklari, kas-iskelet sistemi
hastaliklar1 gibi pek ¢ok saglik probleminin olusmasina zemin hazirlamakta, hayat kalitesi ve siiresini olumsuz yonde
etkilemektedir. Bu sebeple obezite ile miicadele lilkemizin gelecegi igin biiylik dnem tagimaktadir.

Obezite ile miicadelede esas unsur vatandaslarimizin bu konuda gosterecegi bireysel gayret olmakla birlikte
tiim kurum ve kuruluglarm vatandaglarimizm bu gayretine destek vermeleri dnem arz etmektedir. Koruyucu saglk
hizmetleri kapsaminda, saglik otoriteleri ve bu otoriteler ile isbirligi yapacak ilgili tiim kuruluglar tarafindan, toplumun
her kesimine ulagilmasi, 6rgiin ve yaygm egitim ¢alismalarinin hizla yagama gecirilmesi; birey, aile ve toplumun yeterli
ve dengeli beslenme, fiziksel aktivite konularinda bilgilendirilmesi gerekmektedir.

Yasam kalitesini diigiiren ve tiim diinyada hizla artan hastaliklardan bir tanesi olan obezitenin 6nlenmesine
yonelik bilimsel ve politik kararliligin olusturulmasi ve sektorler aras igbirligi ve esgiidiimiin giiclendirilmesi amactyla
ilgili tim kuruluslarm katilmiyla "Ttirkiye Saghkh Beslenme ve Hareketli Hayat Programi" hazwrlanmistir. Saghk
Bakanliginin http://www.beslenme.saglik.gov.tr/ adresinden ulasilabilecek olan s6z konusu programda, ¢esitli kurum ve
kuruluslarin konuya iliskin gérev ve sorumluluklart belirlenmistir. Yerine getirilmesi gereken gorevler ve eylem planinin
uygulanmasi siirecinde ihtiya¢ duyulacak her tiirlii bilgi Saghk Bakanh@inca saglanacak; bilgilendirme, isbirligi ve
koordinasyon toplantilar1 diizenlenecek ve uygulamalar yakindan takip edilecektir.

S6z konusu programin etkin bir sekilde uygulanmasi ve eylem planinda yer alan gorevlerin yerine getirilmesi
konusunda tiim kamu kurum ve kuruluslary, tiniversiteler, 6zel sektor ve sivil toplum kuruluglarinca gereken destek ve
yardimin saglanmasi hususunda bilgilerini ve geregini rica ederim.
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