Saghik Bakanhgindan:

GELENEKSEL, TAMAMLAYICI VE ALTERNATIF TIP UYGULAMALARI
YONETMELIGI

BIRINCI BOLUM
Amac, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amac

MADDE 1 - (1) Bu Yonetmeligin amaci, insan sagligina yonelik geleneksel,
tamamlayic1 ve alternatif tip yontemleri ile bu yontemleri uygulayacak kisilerin egitimi ve
yetkilendirilmelerini, bu yoOntemlerin yapilabilecegi saglik kuruluslarinin belirlenmesi,
caligmasi ve denetlenmesi ile ilgili usul ve esaslar1 diizenlemektir.

Kapsam

MADDE 2 - (1) Bu Yonetmelik, geleneksel, tamamlayict ve alternatif tip
uygulamalarinin yapildigi kamu ve 6zel hukuk tiizel kisileri ile gergek kisilere ait yeterli
teknik ve personel alt yapisina sahip-hastaneleri, Ayakta Teshis ve Tedavi Yapilan Ozel Saglik
Kuruluslar1 Hakkinda Yonetmelik’e gore ruhsatlandirilmis kuruluslart ve bu kuruluslarda
yontemleri uygulayacak kisileri ile bu kisilerin egitimlerini ve bunlarin faaliyetlerinin
denetlenmesini kapsar.

Dayanak

MADDE 3 — (1) Bu Yonetmelik, 11/4/1928 tarihli ve 1219 sayili1 Tababet ve Suabati
San’atlarimin Tarzi icrasina dair Kanunun Ek 13 iinci maddesine, 3359 sayili Saghk
Hizmetleri Temel Kanununun 9 uncu maddesinin (c) bendine ve 11/10/2011 tarihli ve 663
Saglik Bakanlig1 Ve Bagli Kuruluglarinin Teskilat Ve Gorevleri Hakkinda Kanun Hiikmiinde
Kararnamenin 8 inci maddesinin (&) bendi ile 40 nc1 maddesine dayanilarak hazirlanmistir.

Tanmimlar

MADDE 4 — (1) Bu Yonetmelikte gegen;

a) Bakanlik: Saglik Bakanligini,

b) Egitim merkezi: Bakanlikca egitim i¢in yetkilendirilmis uygulama merkezlerini,

¢) Egitimci: Ilgili alanda “Uygulama Sertifikas1” bulunan, en az ii¢ yil ilgili uygulama
alaninda aktif ¢alismis ve en az iki tane ulusal/uluslararasi bilimsel yaymni olan tabip, dis
tabibi ve/veya eczacilardan egitim vermek iizere Bakanlik ve Bilim Komisyonunca uygun
bulunan kisiyi,

¢) Genel Miidiirliik: Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigiinii,

d) Komisyon: Geleneksel, tamamlayict ve alternatif tip uygulamalar1 bilim
komisyonunu,

e) Miidiirliik: 11 Saghk Miidiirliigiinii,

f) Sertifikali hekim: Geleneksel, tamamlayict ve alternatif tip uygulamalar ile ilgili
olarak Bakanligin yetkilendirdigi egitim merkezleri tarafindan sertifikalandirilmis hekimi,

g) Uygulama: Geleneksel, tamamlayici ve alternatif tip yontemlerini,

g) Uygulama merkezi: lgili alanda sertifikas1 bulunan tabip ve/veya dis tabibi
sorumlulugunda ve bu Yonetmelikte belirlenen uygulamalar1 yapmak iizere Egitim ve
Arastirma Hastanesi veya tiniversite uygulama ve aragtirma merkezi biinyesinde kurulan ve
Bakanlikca yetkilendirilmesi halinde egitim verilebilecek merkezi,



h) Unite: Tlgili alanda sertifikas1 bulunan tabip ve/veya dis tabibi sorumlulugunda
ve bu YoOnetmelikte belirlenen uygulamalar1 yapmak {izere, Saglik Bakanlifina bagl
hastaneler, Universite Hastaneleri, Ozel Hastaneler Yonetmeligi ve Ayakta Teshis Tedavi
Yapan Ozel Saglik Kuruluslari Hakkinda Yonetmelik hiikiimlerine gére ruhsatlandirilmis
kurum/kurulusglarin biinyesinde kurulan birimleri,

ifade eder.

IKINCi BOLUM )
Uygulamalarin Belirlenmesi, Saghk Kuruluslarimin Tiirleri, Temel Ozellikleri ve
Cahisma Esaslan

Uygulamalarin belirlenmesi

MADDE 5- (1) Bilim komisyonu, uygulamalarin bilimsel kanitlarini inceleyerek
kisilere uygulanip uygulanmayacagi ve uygun goriilenlerden hangilerinin iinite veya
uygulama merkezinde uygulanabilecegi hususunda Bakanliga goriis verir.  Bakanlik
gerektiginde {inite ve uygulama merkezinde yapilabilecek uygulamalarin bilimsel yonden
Bilim komisyonunda degerlendirilmesini isteyebilir.

(2) Uygulamalar Bakanlik¢a yetkilendirilmis, iinite ve uygulama merkezi haricinde
yapilamaz. Uygulama merkezlerinde, iiniteler i¢in belirlenen uygulamalar da yapilabilir.

(3) Uygulama Merkezlerinde, bu Yonetmelik ekinde bulunmayan islemler igin
13/04/2013 tarihli ve 28617 sayili Klinik Arastirmalar Hakkinda Yonetmelik kapsaminda
arastirma yapilabilir ve yapilan arastirmaya iliskin dosyalarin bir 6rnegi de Genel Miidiirliige
gonderilir. Gonderilen bu calismalar uygulamalarin {ilke genelindeki gelisimi, etkinligi ve
kanit diizeyi agisindan Bilim Komisyonunca degerlendirilir. Génderilen bu veri ve ¢aligmalar
kisilerin bilgi ve izni olmaksizin kisisel bilgileri belli edecek sekilde kullanilamaz.

(4) Uniteler Yonetmelik eklerinde yer alan iinitelerde yapilabilecegi belirtilen
uygulama endikasyonlarindan baska islemler yapamaz.

(5) Uygulamalar Bakanlik¢a yetkilendirilmis, linite ve uygulama merkezi haricinde
yapilamaz. Uygulama merkezi, {inite i¢in belirlenen uygulamalar1 da yapabilir.

Uygulamalarin yapilabilecegi yerler ve yetkili kisiler

MADDE 6- (1) Uygulamalar Bakanlik¢a yetkilendirilmis {iinite ile uygulama
merkezlerinde ve ilgili alanda “uygulama sertifikasi” bulunan tabip ve sadece dis hekimligi
alaninda olmak iizere dis tabibi tarafindan yapilabilir. Uygulama alaninda temel egitimi
bulunan saglik meslek mensuplar1 merkez ve iinitelerde hekimlere uygulamada yardimci
olabilirler.

(2) Dis hekimligi uygulama ve arastirma merkezlerinde ve dis hastanelerinde sadece dis
hekimligi alaninda uygulama yapilabilir.

Sertifikalandirma

MADDE 7- (1) Uygulamalar ilgili alanda Sertifikali Egitim Y6netmeligi hiikiimlerine
gore standartlar1 belirlenmis programlardan sertifika almig kisilerce yapilir.

(2) Egitimler, Sertifikali Egitim Yonetmeligi hiikiimlerine gore, bilim komisyonunun
goriislinli de alinarak, belirlenen alanlarda ve Bakanlik¢a yetkilendirilmis, standartlara uygun
egitim merkezlerinde verilebilir.

(3) Yurt disindan alinan egitim belgesi ya da sertifikalarin gegerliligi i¢in bagvuranlarin
belgeleri Bilim Komisyonunca incelenir, gerek duyulmasi halinde ilgili alanda calisma grubu
olusturularak goriisleri alinir. Bilim Komisyonunca kisinin yeterli egitim aldigina karar
verilirse kisiye smav hakki verilir. Sinav, Bilim Komisyonunca veya belirledigi egitim
merkezlerindeki egitimcilerden de olusan en az ¢ kisilik alt komisyonca Bakanligin



belirledigi tarih ve yerde, yazili ve sozlii/uygulamali olacak sekilde yapilir. Yazili ve
sOzlii/uygulamali sinavlarda en az yetmis puan alan basarili sayilir ve yurt disindan alinan
egitim belgesi ya da sertifika Bakanlikca gecerli kabul edilir.

(4) Yurt disindan alinan belge ya da sertifikalarin gecerliligi icin asagidaki belgelerle
birlikte Bakanliga bagvurulur.

a) 2 adet fotograf, T.C Kimlik numarasi beyan1 ve tebligata esas adres beyani.

b) Tip Doktoru/Dis Hekimi diplomasinin miidiirliik¢e onaylanmis sureti ve yurt disinda
tip egitimi alinmissa ise Yiiksek Ogretim Kurumundan alinan denklik belgesi.

¢) Egitim alinan kurumun, Ulkenin resmi saglik otoritesi ve o iilkedeki Tiirkiye Misyon
Sefligi tarafindan yetkilendirildigine dair belge.

¢) Teorik ve pratik egitim alindiginin, bu egitimin miifredati konu basliklarmin ders
saatlerine gore belgelenmesi gerekmektedir.

d) Egitim gordiigii lilkede en az egitim siiresi ile uyumlu olacak sekilde ikamet
edildiginin pasaportla veya diger resmi belgelerle belgelenmesi gerekmektedir.

e) Adayimn egitim aldig1 dili bildigini belgelendirmesi gerekmektedir. istenir Tiirkce
egitim verildigi veya Tiirk¢e terciiman kullanildigi belgelenenlerden yabanci dil belgesi
istenmez.

f) Akupunktur, Homeopati, Osteopati, Fitoterapi vb uygulamalarin egitim miifredatinin
viicudun biitiiniinii kapsayacak sekilde olmasi gerekmektedir.

(5) Dilekge ekinde sunulan belgelerin giivenilirligi Bilim Komisyonu/Alt Bilim
Komisyonu tarafindan degerlendirilir. Belgeleri kabul edilenlere Sertifikali Egitim
Yonetmeligi hiikiimleri dogrultusunda sertifika diizenlenir.

Uygulama merkezi ve iinitelerin ¢calisma usul ve esaslari

MADDE 8- (1) Uygulama merkezi veya iinitelerin bilimsel, teknik alt yap1 ve personel
yoniinden sahip olmalar1 gereken standartlar1 Bakanlik¢a belirlenir.

(2) Uygulama merkezi veya {inite agmak isteyen hastaneler ve Ayaktan Teshis ve Tedavi
Yapilan Ozel Saglik Kuruluslart Hakkinda Yénetmelik hiikiimlerine gére ruhsatlandirilmis
kuruluslar Bakanliga basvurur. Uygulama merkezi ve/veya iinitelerin agilma bagvurulari
belirlenmis standartlara uygunlugu bakimindan ve bagvuru yapilan ilde ihtiya¢c bulunup
bulunmadigi,  Bilim komisyonunca ve Bakanlik¢a degerlendirilir. Bilim komisyonunca
uygun olarak goriilen bagvurularin Bakanlik¢a da uygun goriilmesi halinde uygulama merkezi
ve/veya Unite agma yetkisi verilir.

(3) Unite ve uygulama merkezinde, yapilan tiim uygulamalar ile ilgili olarak hastalara
ait hasta dosyas1 hazirlanir. Hasta dosyasi ve verilerin elektronik ortamda talep edilmesi
halinde Bakanliga gonderilmesi zorunludur.

(4) Yapilan uygulamalara bagl olarak hastalarda ortaya ¢ikan her tiirlii istenmeyen etki,
her ay diizenli olarak bulundugu miidiirliikklerde toplanir ve Bakanliga bildirilir.

(5) Kisilere yapilacak uygulamalar icin 01/08/1998 tarihli ve 23420 sayili Resmi
Gazetede yayimlanan Hasta Haklar1 Yonetmeliginde belirtilen sekilde “Bilgilendirme ve Riza
Formu” hazirlanir ve uygulama yapilacak tiim hastalarin rizas1 alinir.

UCUNCU BOLUM
Kurulus ve Alt Yap1 Standartlar:

Bulundurulmasi zorunlu asgari birimler
MADDE 9- (1) Faaliyet gosterilecek yerlerde ilgili mevzuatlarina gére zorunlu olarak
bulundurmalar1 gereken bdliimlere ve malzemelere ilave olarak her birim i¢in ayrica



uygulamaya yonelik 6zellik arz eden boliimlerin ve malzemelerin ilave edilmesine Bakanlik¢a
izin verilir.

Unite ve uygulama merkezinde bulundurulmasi zorunlu asgari birimler

MADDE 10- (1) Faaliyet gosterilecek yerlerde ilgili mevzuatlarina gore zorunlu olarak
bulundurmalar1 gereken bdliimlere ve malzemelere ilave olarak her birim ig¢in ayrica
uygulamaya yonelik 6zellik arz eden boliimlerin ve malzemelerin ilave edilmesine Bakanlikg¢a
izin verilir.

(2) Unite ve uygulama merkezinde asagida belirtilen asgari boliimler bulunur:

a) Muayene ve uygulama odasi: Asgari 16 metrekare yiizdlgiimiinde muayene ve
uygulama igin gerekli asgari tibbi malzemenin ve donanimin bulundugu bir odadir.

b) Hasta kabul ve bekleme alani, arsiv gibi alanlar kurum i¢inde ortak kullanilabilirler.
Miistakil olarak kurulan merkezlerde hasta kabul ve bekleme alani, arsiv gibi alanlar Ayakta
Teshis ve Tedavi Yapilan Ozel Saglik Kuruluslar1 Hakkindaki Yonetmelik asgari sartlarina
uygun sekilde hazirlanir.

Tibbi cihaz, malzeme ve ilaclar

MADDE 11- (1) Unite ve uygulama merkezinde Ek-1’de yer alan asgari tibbi cihaz,
arag¢ gereg ve ilaglarin bulundurulmasi zorunludur.

(2) Her uygulama icin, 6zellik arz eden tibbi cihaz, ara¢ gerec¢ ve ilaglar komisyonca
gerektiginde her y1l yenilenir.

DORDUNCU BOLUM
Bilim Komisyonu ve Egitim Merkezleri

Bilim komisyonunun kurulusu

MADDE 12- (1) Uygulamalar1 yapacak hekimlerin ve uygulayicilarin kimleri, hangi
sartlarda ve hangi hastaliklarda tedavi edebilecekleri, uygulamalar1 6grenmek icin gerekli
teorik ve pratik uygulama miifredat: ile verilen sertifikalarin degerlendirilmesi ile iinite ve
uygulama merkezi bilimsel, teknik alt yap1 ve personel kriterlerine uygunlugu ile ilgili goriis
vermek lizere, Bakanlik¢ca Geleneksel, Tamamlayic1 ve Alternatif Tip Uygulamalar1 Bilim
Komisyonu olusturulur

(2) Bilim komisyonu:

a) Saglik Hizmetleri Genel Miidiirii veya ilgili Daire Bagkan1 Bagkanliginda,

b) Ilgili alanlarda bilimsel olarak 6ne ¢ikmus, iiniversitede dgretim iiyesi veya Tiirkiye
Kamu Hastaneleri Kurumuna bagli hastanelerde uygulama yapan uzman hekimler arasindan
secilecek {ig iiye,

c) Kamu/ozel tiniversitelerden Eczacilik veya Farmakoloji bilim dalindan iki 6gretim
tiyesi,

¢) Uygulama sertifikast olan en az 5 yildir aktif olarak uygulama yapan meslegini
serbest olarak icra eden iki hekim,

d) Kamu/6zel tiniversitelerden medikal onkoloji bilim dalinda bir 6gretim iiyesi,

e) Kamu veya 06zel saglik kurulusundan/iiniversitelerden bir Tibbi Etik ve Deontoloji
Uzmani,

f) Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumundan en az Daire Baskam diizeyinde bir kisi,

g) Tiirkiye Halk Sagligi Kurumundan en az Daire Bagkani diizeyinde bir kisiden,

h)Tirkiye Kamu Hastaneleri Kurumundan en az Daire Bagkan1 diizeyinde bir kisi,

olmak {izere 13 liyeden tesekkiil eder.



(3) Bilim komisyonu iiyeleri Bakan tarafindan belirlenir. Uyeler iki yil siireyle gérev
yapar. Bilim komisyonu {iiyesi iist {iste toplantiya iki defa katilmaz ise iiyeligi iptal edilir.
Bilim komisyonu, giindem maddelerini goriiserek raporunu hazirlar.

(4) Ihtiya¢ duyulan konularda calisma yapmak iizere Bakanlik calisma gruplar
kurabilir.

Bilim komisyonunun ¢alisma sekli

MADDE 13- (1) Bilim komisyonu Genel Miidiirliigiin daveti {izerine genel miidiir veya
gorevlendirdigi yetkili daire bagkani baskanliginda yilda en az iki defa toplanir. Bakanlik
gerektiginde Bilim Komisyonunu toplantiya ¢agirabilir.

(2) Toplant1 giindemi en az 7 giin 6nceden tiyelere bildirilir.

(3) Bilim komisyonu, salt ¢ogunluk ile toplanir ve karar alir. Oylarda esitlik halinde
Bagkanin tarafi oldugu goriis gecerli sayilir.

(4) Bilim komisyonunun sekreterya hizmetlerini Genel Miidiirliik yiiriitiir.

Bilim komisyonunun gorevleri

MADDE 14- (1) Bilim komisyonu uygulamalarin bilimsel dogrultuda gelismesi ve
uygulanmasi i¢in asagidaki konularda tavsiye kararlari alir:

a) Ulkemizde uygulama yapmak isteyen kisilerin yurt disindan aldiklari egitim belgesi
ve sertifikalar1 inceleyerek Ulkemizde uygulama yapip yapamayacaklar1 hususunda goriis
bildirir.

b) Uygulama alan ve temel egitimi ile ilgili usul ve esaslar hakkinda Bakanliga goriis
bildirir.

¢) Uygulamalarin endikasyon ve kontrendikasyonlarini her yil yeniden gozden gecirerek
degisiklikleri belirler.

¢) Uygulamalar ile ilgili yonlendirici, aydinlatici ve bilimsel ¢alismalar yapar.

d) Bakanlik tarafindan ihtiya¢ duyulan uygulamalarla ilgili bilimsel ve teknik konularda
gerekli ¢aligmalari yapar.

e) Uygulama yapilan yerlerde bulunmasi gerekli tibbi arag, gereg, personel, mekan
standartlarinin olusturulmasi konularinda Bakanliga gortis bildirir.

f) Unite ve Uygulama Merkezi bilimsel, teknik alt yapi ve personel kriterlerine
uygunlugu hususunda goriis verir.

g) Egitimcilerin yeterliligini inceler ve uygunluk konusunda goriis verir,

EgitimMerkezi

MADDE 15- (1) Egitim merkezi olmak isteyen uygulama merkezi gerekli bilgi ve
belgeleri hazirlayarak bagvuru dilekgesi ile Bakanliga basvurur.

(2) Basvuru Genel Miidiirliikkge 6n incelemeye tabi tutulur. On incelemesi uygun
goriilenler Bakanlik Onayi ile egitim merkezi olarak yetkilendirilir.

(3) Bakanlik¢a egitim merkezi yetkisi verilenler, her egitim icin egitim tarihleri,
katilimer listelerini ve gerekli evraklar1 Bakanlhi§a gonderir. Her egitim doneminde
Bakanliktan tekrar izin alinmaz.

(4) Egitim Merkezinde egitim sorumlusu disinda ilgili alanda uygulama ve pratik egitim
verebilecek 6zelliklere sahip en az {i¢ egitimci bulundurulur.

(5) Egitim salonu iletisim engeli olmaksizin, goriisii engelleyen siitun v.b. olmayan,
aydinlik, havalandirma bulunan katilimcilarin interaktif egitim alabilecekleri yeterli konfora
sahip fiziki alan olmalidir. Teorik egitimin uygun teknoloji ile yapilmasina olanak saglayacak
gerekli donanim bulunmalidir.



(6) 1lgili pratik egitimin yapilabilecegi poliklinik bulunmalidir.

(7)Kursiyerlerin kullanacagi dinlenme ve giyinme alani bulunmalidir.

(8) Egitim merkezi kursiyerlerden ilgili mevzuata gére Bakanlik¢a onaylanmis egitim
iicretini alir.

(9) Teorik dersler uzaktan egitimle verilecek ise bu konuda gerekli alt yap1 diizenlenmis
ve Bakanlik¢a da onaylanmis olmalidir. Bakanlik gerek duydugu zamanlarda denetim yapar.

(10) Kamu kurumu c¢alisanlarindan, ihtiyact saglamak ve gelistirmek amaciyla
Bakanlik¢a da uygun goriildiigii takdirde oncelikli ve iicretsiz olarak “Hizmet I¢i Egitim”
kapsaminda gorevlendirme yapabilir.

(11) Kamusal alanda “Hizmet I¢i Egitim” kapsaminda gorevlendirilebilmesi igin
biinyesinde “Unite” veya “Uygulama Merkezi” bulunmali ve personel eksikligi/yetersizligi
belgelenmelidir. Bu sekilde egitim alanlar kurumunda en az iki yi1l ¢alismak zorundadir, aksi
durumda egitim tcreti 3 kat olarak, gorevlendirme siirecinde 6denen ek 6demeler vs, siireler
dikkate alinarak geri alinir. Buna yonelik egitime katilacak kisiden taahhiitname egitime
baslamadan alinur.

BESINCI BOLUM
Denetleme, Cesitli ve Son Hiikiimler

Denetim

MADDE 16- (1) Unite ve Uygulama Merkezi Miidiirliik tarafindan olusturulan ekipler
tarafindan en az yilda bir kez denetlenir. Bakanlik¢a gerektiginde olagan denetimler haricinde
denetim yapilabilir. Denetim ile ilgili bulgular ve sonuglar Miidiirliige ait teftis ve denetim
defterine yazilir.

(2) Midiirlikce en az sube miidiirii baskanliginda, miimkiin olmasi durumunda
denetlenen alan ile ilgili egitim almis ya da tecriibesi olan dahili ve cerrahi branglardan birer
uzman hekim/hekim, varsa Eczacilik Fakiiltesinden bir 6gretim iiyesinden olusan en az {i¢
kisilik denetim ekibi olusturulur.

(3) Denetimlerde tespit edilen eksiklikler i¢in, denetim formunda eksikligin giderilmesi
icin verilecek siire sititununda belirlenen siireler verilir. Bu siire igerisinde, belirlenen
eksikligini gidermedigi tespit edilen, Unite ve Uygulama Merkezi, denetim formunda
ongoriilen miieyyide uygulanir. Miieyyide sebebiyle faaliyeti gegici olarak durdurulan Unite
ve Uygulama Merkezi verilen siire sonunda; eksikliklerini gidermedigi tespit edildigi takdirde
ilgili birimin faaliyetine son verilir.

(4) Denetimlerde birden c¢ok eksikligin ayn1 anda tespit edildigi durumlarda,
eksikliklerin giderilmesi i¢in taniacak siire veya eksiklikler giderilmediginde uygulanacak
faaliyeti durdurma siiresi olarak, siiresi en uzun olan hiikiim i¢in belirlenen siire uygulanir.

Ucret
MADDE 17- (1) Uygulamalarin fiyat listesi Bakanlik¢a belirlenir ve uygulamalarin
ticreti hizmet alan kisiler tarafindan 6denir.

Hiikiim bulunmayan haller
MADDE 18- (1) Unite ve uygulama merkezlerine iliskin hiikiim bulunmayan hallerde,
ilgili saglik kurulusunun tabi oldugu mevzuat hiikiimleri uygulanir.



Tanitim ve bilgilendirme

MADDE 19- (1) Bu yonetmelik kapsamindaki uygulamalar, {inite ve uygulama
merkezlerine iligkin olarak Bakanlik¢a belirlenen tanitim faaliyetlerini yapabilir. Bakanlik¢a
belirlenen tanitim hiikiimlerinin ihlali halinde ilgili mevzuat hiikiimleri uygulanir.

(2) Bu yonetmelik kapsamindaki uygulamalara iliskin tedavi {irlinleri hakkinda
tanitimlar birinci fikra kapsaminda degerlendirilmez. Bu iiriinlerin tanitimlarinda kendi
mevzuat hiikiimleri uygulanr.

Yiiriirliikten kaldirilan hiikiimler

MADDE 20- (1) Bu Yonetmelik ile, 17/09/2002 tarihli ve 24879 sayili Resmi Gazete’
de yayimlanarak yiiriirliige giren Akupunktur Tedavisi Uygulanan Ozel Saglik Kuruluslari le
Bu Tedavinin Uygulanmas1 Hakkinda Y6netmelik yiirtirliikten kaldirilmistir.

GECICi MADDE 1 - (1) Akupunktur uygulamas: i¢in Bakanlikca yetkilendirilmis
olan egitim merkezleri 6 ay icerisinde bu Yonetmelige uyum saglamak zorundadir.

Yiiriirliik

MADDE 21 - (1) Bu Yonetmelik yayimi tarihinde ytirtirliige girer.

Yiiriitme

MADDE 22— (1) Bu Yo6netmelik hiikiimlerini Saglik Bakani yiirtitiir.



EK-1

UNITE VE MERKEZLERDE

BULUNDURULMASI  ZORUNLU  ASGARI

CIHAZ VE MALZEMELER

Muayene masasi 1 adet

Tansiyon aleti 1 adet

Steteskop 1 adet

Laringoskop 1 adet

Ambu cihazi 1 adet

Airway Farkli boylarda,
yeterli sayida

Endotrakeal tiip Farkli boylarda,

yeterli sayida

Seyyar oksijen tiipii

1 adet

Oksijen maskesi

Yeterli sayida

Cesitli enjektor

Yeterli sayida

L.V. kantil Farkli boylarda,
yeterli sayida

Seyyar lamba 1 adet

Mobil aspirator 1 adet

Aspirasyon sondasi

Yeterli sayida

UNITE _VE MERKEZLERDE BULUNDURULMASI ZORUNLU
ASGARI ILAC LISTESI

1 |Isoptine ampul 3 adet
2 | Kortikosteroid ampul 3 adet
3 | Antispazmodik ampul 3 adet
4 | Polivinil prolidine iyot sol. 500cc. 1 adet
5 |%S5 dextroz 500 cc 2 adet
6 |% 0,9 luk NaCl. 500 cc 2 adet
7 |1 %20 mannitol 500 cc 2 adet
8 |1/3 Izodeks 500 cc. 1 adet
9 |Adrenalin 1 mg 5amp
10 [ Atropin sulphat 0,5 mg 5 amp.
11 | Dopamin 2 amp
12 |Lidocain %2 2 amp




13 | Antihistaminik 5amp
14 | Aminophillin 2 amp
15 | Diazepam . 2 amp
16 | Oral antihipertansif ( KAPTOPRIL) 1 kutu

17

Diiiretik

5amp




EK-2

AKUPUNKTUR

1) Tamm

Igne (kuru igne), lazer 1sinlari, elektrik stimiilasyonu (elektroakupunktur),kupa, termik
stimiilasyonu (moksa), elektromagnetik titresim,akupres (parmakla basing uygulama) ve
frekans gibi bilimsel uyar1 yontemleri ile viicuttaki bulunmus 6zel noktalarin uyarilmasi
suretiyle yapilan uygulama yontemini ifade eder.

2) UYGULAMAYA YETKILI PERSONEL
Hekim veya kendi alaninda uygulama yapmak iizere dis hekimi.

3) AKUPUNKTUR ENDIKASYONLARI
Tiim asagidaki endikasyonlarda tedaviye destekleyici yontem olarak kullanilabilir

.

UNITELERDE UYGULANABILECEK ENDIKASYONLAR

Kasin spazma bagli agrisi

Fonksiyonel Gastrointestinal Sistem Hastaliklar1

Kas- iskelet sisteminin mekanik agrisi

Basagrisi (migren, gerginlik tipi, organik olmayan basagrilart)
Bulant1 ve Kusma (organik nedene bagli olmayanlar)

Dis Agrilar

Eklem Agrilar

Diz Agrilan (artroz)

Bel Agrisi(disk hernisinin akut konservatif donemi)

Romatoid artritin agrisi

Gastroozofajiyal reflii ve gastrit

Tenisci Dirsegi (diger destek tedavilerine yardimci)

Bell Paralizisi(konvansiyonel tedaviye yardimci)

Astmanin bazi semptomlarinin azaltilmasinda yardimcidir
Infertilite nedeniyle IVF hazirlik evresinde

Fibromiyalji

Organik nedene bagli olmayan uyku bozuklugu

Obezite (eksojen obesite tanis1 almig hastaya yardimcei )
Polikistik Over Sendromu (tan1 almis hastanin tedavisine yardimer )
Premenstrual Sendrom

Dismenore

Kasimt1 (allerjiye, cilt kuruluguna bagli)

[lacin neden oldugu Sialism (Tiikriik Fazlalig1)

Boyun Tutuklulugu

Sigaray1 birakirken olusacak sikintilarin azaltilmasinda yardimcidir
Tourette Sendromu

Anksiyete

Kaygi



Primer Dismenore

Gece isemeleri (organik bir nedene bagli olmayan gece isemeleri)

Esansiyel Hipertansiyon (Ilag kullanan hastanin ilaglar1 biraktirilmaz, takibe alinir)
Inmeye bagl kismu felglerde

Kemoterapi ve Radyoterapinin yan etkileri (Bulanti, kusma, agri, agiz kurulugu, anksiyete)
Allerjik Rinit semptomlar1

Kronik enflamatuar eklem hastaliklarina bagli agrilar

Goz kurulugu (idiopatik ve /veya Jogren hastaligina bagli) destek tedavisi
Temporamandibular eklem disfonksiyonu

Genel iyilik hali igin

Genel viicut direnci artis1 igin

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozukluklarinda destek tedavisi

Vertigo ( organik nedeni olmayan)

Postherpetik Nevralji

Nedeni bulunamayan sagirlik

Geriatri de giinliik yasam konforunu artirmaya yonelik

UYGULAMA MERKEZLERINDE UYGULANABILECEK ENDIiKASYONLAR

Kronik Ulseratif Kolit semptomlari

Urolitiazis semptomlari

Dogum Agrist

Prograsif Norolojik defisiti olmayan ve kauda ekuina saptanmayan sinir kokd irritasyonlari
Akut Omurga agrist

Kronik Prostatit semptomlarini hafifletici

Alkol bagimlilig1 tedavisinde yoksunluk belirtilerini azaltmada yardimeci1 tedavi olarak
Cocukta Postextubasyon sonrasi

Opium, Kokain, Eroin bagimlilig1 yoksunluk belirtilerini azaltmada yardimc1 tedavi olarak
Bronsial astim (ilaglar1 kesilmeden, g6giis hastaliklart doktoru ile beraber takip edilir)
Herpes Zoster agrisi

Gastroenterite bagl karin agrisi

Renk korliigi

Spinalkord yaralanmasina bagli norojenik mesane

Kronik Pulmoner Kalp Hastalig1

Kronik Akciger Hastalig1

Yasa bagli Makuler Dejenerasyon

DiabetikRetinopati ve diger retinopatiler

Uveit

Alzeimer da ilerlemenin durdurulmasi

Retinitis pigmentoza

Glokom

Goziin enflamatuar hastaliklar

Tiim endikasyon ve semptomlarda ilgili bransin doktoru ile koordine ¢aligilmasi

4) AKUPUNKTUR KONTRENDIKASYONLAR

Gebelik (ilk ii¢ ayda alt karin bolgesi,2.ve 3.trimestirde iist abdomen ve lumbosakral
bolgelere uygulanmasi,yogun uyari veren noktalara akupunktur uygulanmast)
Acil durumlarda
Kanama diatezi olan hastalar



5) BULUDURULMASI ZORUNLU CiHAZ VE MALZEME:
Steril tek kullanimlik ¢elik igne.

6) BULUNDURULABILECEK CIHAZ ve MALZEMELER:
Elektro akupunktur, kulak ve viicut dedektorii, lazer akupunktur cihazi, giimiis ve altin igne.

7) AKUPUNKTUR SERTIFiKA EGIiTiM MUFREDATI
Akupunktur uygulama egitimi toplam 500 saat olup 8 modiilden olusmaktadir. Bunun 400
saati viicut akupunkturu (250 saat teorik ve 150 saati pratik ) 100 saati Kulak Akupunkturu
(70 saati teorik ve 30 saati pratik) olarak verilmelidir.

MODUL 1

Akupunktura Genel Yaklasim 30 Saat

Anatomi(Topografik)

Akupunktur Tarihgesi

Yin-Yang

5 Element Teorisi

Qi Kavrami

Meridyen Kavrami

Zang Fu Fizyolojisi (akupunktur felsefesine gére organlar,gorevleri ve birbirleri ile iliskileri)

Qi,Kan ve Vucut Sivilari,meridyenler 20 Saat

Kan,viicut stvilar1 ve Qi’inin birbirleri ile iliskileri

Zang Fu Organlari ile Qi iliskisiAkupunktur teknikleri (Moxibiisyon,kupa,elektrostimiilasyon,
diger bazi cihazlarla,lazerle,masaj ile noktalarin uyarilmasi metodlar)

Akupunktur noktasi igneleme ve manuel manipiilasyon yontemleri (akupres uygulamalari)

MODUL 2
Meridyanler ve Kolleteraller 50 Saat

12 temel meridyen ve 2 sira dis1 meridyen

Meridyen ve kollaterallerin baslangig bitis yerleri ile izledigi yol

Klasik akupunktur noktalar: ile ekstra noktalarin yerleri

Noktalarin yerlerinin saptanma metodlari,

Her bir nokta belirtilirken bu noktanin varsa 6zelligi ve en etkili oldugu semptomlarin
belirtilmesi

Spesifik noktalarin ve 6zelliklerinin anlatilmasi

Tam Yontemleri 10 Saat

Anamnez

Inspeksiyon(Dil muayenesi)

Oskiiltasyon ve Koklama

Palpasyon ( nabiz muayensi )

Etioloji

6 Di1s faktorler

7 Duygusal Yontemler




Beslenmenin sorgulanmasi,stres sorgulamasi ve fiziksel aktivite

MODUL 3

Sendromlar 50 Saat

8 Prensibe gore Sendromlarin ayrilmasi

Qi ve Kana gore Sendromlarin farklilagmasi

Zang Fu Organa gore Sendromlarin Farklilasmasi

Meridyen ve Kollaterallere gére Sendromlarin Farklilagmasi

Akupunktur Tedavi Yontemleri,Nokta secimi 10 Saat

Nokta secimindeki temel prensipler

Nokta kombinasyon metodlari

Ozel noktalarin se¢imi ve uygulanmasi

Akupunktur uygulama kontrendikasyonlari, endikasyonlari, komplikasyonlar: 5 saat
Akupunktura Bati1 Tibb1 yaklasimi 5 saat

Akupunktur etki mekanizmalar1 ve bilimsel temelleri ( bilimsel yayinlarla agiklanmast)

Konvansiyonel tip ile birlikte veya yerine tedavide kullanilmasi(bilimsel yayinlarla
aciklanmasi)

MODUL 4

Sik Goriilen baz1 Hastaliklarda Akupunktur Uygulanmasi 40 saat

Agr1 Sendromlu Hastaliklar, Myalji

Lokomotor Sistem Hastaliklari

Onkoloji Hastalarina uygulama

Miyofasiyal Hastaliklar

Cene Eklemi ve Cigneme Kaslari, trigeminal nevralji

Kadin Hastaliklar1

Reanimasyon

Fonksiyonel Sindirim Sistemi Hastaliklar

Kalp ve Dolagim Sistemi Hastaliklar1

Sinir Sistemi Hastaliklar

Hormonal Hastaliklar

Urogenital Hastaliklar

Psikosomatik Hastaliklar

Cilt Hastaliklar1

Alerjik Hastaliklar

Cocuk Hastaliklari,akupres uygulama

Immun sistem bozukluklar

Bas agris1

MODUL 5

Pratik uygulama 180 saat

Vaka takdimleri, hasta {izerinde pratik uygulamalar1 igeriri uygulamalart igerir, her bir
ogrencinin 10 hastay1 takip etmis olmas1 gerekmektedir.




MODUL 6
Kulak Akupunkturu 80 saat

Tarihgesi ve kulak akupunkturuna genel bakis

Kulak akupunkturunun teorik temelleri

Kulak Anatomisi

Aurikuler Zonlar

Kulak somatotropik noktalarin gdsterilmesi

Kas- iskelet sisteminin Kulaga yansimasi

I¢ Organlarin Kulaga Yansimasi

Endokrin Hormonlarin Kulaga Yansimasi

Sinir Sisteminin Kulaga Yansimasi

Cin-Alman-Fransiz fonksiyonel noktalarin kulaga yansimasi

Kulak Tedavisinde Nogier Fazlari

Kulakta Tan1 Prosediirii Klavuzu kulak deteksiyonu

Aurikuloterapi Tedavi Teknikleri

MODUL 7

Kulak akupunktur pratrigi 20 saattir
MODUL 8

CPR Egitimi 4 saat




EK -3

APITERAPI

8) TANIM

Apiterapi; ar1 ve ar1 Uriinleri kullanilarak bazi hastaliklarin tedavisinde tamamlayici
uygulama yontemi olarak kullanilmasi bigimidir.
Apiterapi uygulamadan Once, ar1 venomu ve ari iriinlerine karsi alerji olup olmadig: test
edilmelidir. Apiterapi uygulama yerinde mutlaka acil durumlarda hastaya miidahale edecek
yetkili personel ve yagam destek {initesi olmalidir.
Burada amag, bal arisinin zehiri ile birlikte ve /veya ar1 {irlinlerinin (bal, propolis, ar siitii,
polen ve apilarnil vb.) kas-iskelet ve otoimmiin kaynakli bazi progressif seyirli hastaliklarin
tedavisinde kullanilmasidir.
Ar1 zehiri igin;
a) Canli bal ar1s1
b) Ar1 zehiri igeren ekstraktlarin bulundugu ampiiller
¢) Ar zehiri igeren merhemler kullanilmalidir.
Bu amagcla kullanilacak diger ar1 iriinleri (bal, propolis, ar1 siitii, polen, apilarnil, vb.)
Kimyasal analizleri yapilmali ve Tiirk Gida Kodeksi Yo6netmeligine uygun olmalidir.

~ 9) UYGULAMAYA YETKIiLi PERSONEL
Ilgili alanda uygulama egitimi almus sertifikah tip hekimleri

10) APITERAPI ENDIKASYONLARI

UNITELERDE UYGULANABILECEK ENDIKASYONLAR
Romatizmal hastaliklar (Romatoidartrit, Ankilozanspondilit, vb.)
Osteoartritler

Multiplesklerozis

SLE

Skleroderma

Kronik yaralar (basi yarasi, venoz lilserler, diyabetik ayak yarasi)

UYGULAMA MERKEZLERINDE UYGULANABILECEK ENDIiKASYONLAR
Lyme hastaligi

Astim, allerjiyi kapsayan ¢esitli immiinolojik hastaliklar

Yaniklar

11) APITERAPI KONTRENDIKASYONLAR
Ar1 ve ar1 iiriinlerine kars1 alerji
Dekompanse kalp yetmezligi
Bobrek yetmezligi
Solunum yetersizligi
Sistemik/local enfeksiyonlar



Gebelik
Karaciger fonksiyon bozuklugu
Beta bloker kullanim1
Tedavi uyumunu etkileyen siddetli psikiyatrik rahatsizliklar
Yemekten hemen once ya da hemen sonra
Siit veren anneler
12 as alt1 gocuklar

12) BULUNDURULMASI ZORUNLU CIHAZLAR
Canli ar1 ve ar tiriinleri
Sedye
Steteskop
Pansuman seti
Isik kaynagi
Ilkyardim seti
Otoklav
Dezenfektan solusyon

Anafilaksi tedavisi icin hazir bulundurulmasi gereken ila¢ ve malzemeler
Birinci 6ncelikle bulunmasi gerekenler

Turnike

1 ml ve 5 ml’lik dispozibl enjektorler

Oksijen tiipii, nazal kaniil ve maske

Adrenalin (epinefrin) ampul (1:1000°lik)(Enjektore ¢ekili hazir vaziyette veya Epipen vb)
Antihistamin ampul

Kortikosteroid ampul

Ranitidin ampul (H2 reseptor blokortii)

Ambu, oral "airway", laringoskop, endotrakeal tiip, 12 numara kaniil
Gentis liimenli kateter ve biiyiik damar yolu acabilmek i¢in gerekli set
Intravendz mayi (2000 ml izotonik ve 1000 ml voliim genisletici)
Kompresorlii nebiilizator veya oksijen tiipiine takilabilecek atomizer
Aerosol formda (nebiil) beta 2 agonist

Glukagon

Elektrokardiogram

Serum fizyolojik ampul

Destekleyici unsurlar

Aspirator

Dopamin ampul

Sodyum bikarbonat ampul

Aminofilin ampul

Atropin ampul

Lateks icermeyen eldivenler

Opsiyonel unsurlar

Defibrilator

Kalsiyum glukonat

Noroleptikler

Lidokain

6)BULUNDURULABILECEK CiHAZ VE MALZEMELER



7) APITERAPI SERTIFiKA EGIiTiM MUFREDATI
Tip hekimleri i¢cin 140 saatlik teorik ve uygulamali egitim programindan basarili
olanlara “Apiterapi Egitim ve Uygulama Sertifikas1” verilir. Egitimin 70 saati teorik,
70 saati pratik olarak planlanir.
Egitime katilan adaylarin en az 10 vaka gérmesi ve raporlamasi zorunludur.

GENEL APIiTERAPI SERTIFIiKALI EGIiTiM MUFREDATI

KONULAR SURESI

TEORIK |PRATIK

Apiterapi Tarihgesi

Ar1 biyolojisi, metabolizma, fizyolojisi, vb.

Apiterapiterminolojisi

Apiterapiprensipleri

Holistik ve integratif yaklagim bilgisi ile apiterapi

NIN|EIN NN

Diger tamamlayici tip alanlari ve apiterapi iliskisi

Temel beslenme bilgisi ve apiterapi (karbonhidratlar ve
glisemik indeks, flavonoidler ve ¢esitleri, aminoasitler vb)

Temel metabolizma bilgisi ve apiterapi

Temel immunoloji bilgisi, allerji ve apiterapi

Temel dermatoloji bilgisi ve apiterapi

NN NN

Temel onkoloji bilgisi ve apiterapi

Bilimsel calisma metodu ve apiterapi ¢alismalarina genel
bakis

N

N

Apiterapi lirlinlerinde kalite kriterleri

Apiterapide kontraendikasyon ve komplikasyonlar teorik 4

(anaflaksiye yaklasim, deli bali zehirlenmesine yaklasim,
vb)

Hasta rizasi, etik ve yasal zorunluluklar 2

Apiterapiuygulama teknikleri

SN

10

N

Insan Anatomisi (Topografik)

Akupunktur ile ilgili kavramlar (etki mekanizmalari,
noktalari, 12 meridyenin dagilimi ve noktalar1 ve bes
element teorisi)

Polen orijini, kimyasal ve biyolojik 6zellikleri

Bal orijini, kimyasal ve biyolojik 6zellikleri

Propolis orijini, kimyasal ve biyolojik 6zellikleri

A siitii orijini, kimyasal ve biyolojik 6zellikleri

Arn zehiri orijini, kimyasal ve biyolojik 6zellikleri

NINNINININIDN

Apilarnilorijini kimyasal ve biyolojik 6zellikleri




Ar1 zehiri uygulama teknikleri

20

Romatizmal Hastaliklar

Osteoartritler

Astim, allerjiyi kapsayan ¢esitli immiinolojik hastaliklar

Norolojik hastaliklar (Multiplesklerozis, vb.)

Lyme hastalig1

Otoimmiin hastaliklar

Vaka Takdimleri

I L I IS

Hasta Tedavisi (Her Kursiyer 10 hasta teshis ve tedavi
uygulamasina istirak eder)

40

GENEL TOPLAM

70+70=140




EK-4

FITOTERAPI

1) TANIM
Fitoterapi, geleneksel bitkisel tibbi iiriinler ve bitkisel ilaglarla yapilan bir tibbi
uygulama yontemidir.

Fitoterapi uygulamasinda kullanilacak ilaglarin ruhsatlandirilmasi, hazirlanmasi ve
satisina iliskin hususlar Tiirkiye T1bbi Cihaz ve ila¢ Kurumu tarafindan diizenlenir.

2) UYGULAMAYA YETKILi PERSONEL
Ilgili alanda sertifikas1 ya da yiiksek lisans/doktora diplomast bulunan hekim veya
kendi alaninda uygulamak iizere dis hekimi uygulama yapmaya yetkilidir.

3) FITOTERAPi SERTIFiKALI EGITIM MUFREDATI
Modiillerden olusan en az 170 saat teorik, 30 saat pratik olmak iizere toplam 200
saatlik ders programi seklinde olmalidir.

Egitici Standartlan

Egiticiler arasinda en az birer farmakognozist, farmasotik botanik¢i ve farmakolog yer
almalidir. Egiticiler, Farmakognozi ve farmasotik botanik Ogretim iiyeleri ile bu alanda
caligmalar1 bulunan farmakolog ve kendi uzmanlik alani ile ilgili klinisyenlerden olusur.

TEORIK EGITIM: En az 170 saat olmalidir.

MODUL- 1

Fitoterapiye giris

Fitoterapinin tarihgesi ve gelisimi 2 saat

Fitoterapide tanimlar ve terminoloji 4 saat




Diinyada ve Tiirkiye’de fitoterapinin yeri 4 saat

Fitoterapide yer alan bitkisel kaynaklar ve droglar, farmakope ve monograflar
8 saat

Bitkilerin bilimsel tanimlanmasi, morfolojik ve anatomik 06zelliklerinin

incelenmesi 4 saat
Bitkisel kokenli etkin madde gruplari 4 saat
Hasta haklar1 ve etik 2 saat
Bitkisel tirtinlerde standardizasyon ve kalite kontrol 8 saat
Bitkisel ilaglarda risk degerlendirmesi 4 saat
Bitkisel ilaglarin metabolizmasi 4 saat
Bitkisel iirtinlerin ruhsatlandirilmasi 4 saat
Serbest radikaller- bitkisel antioksidanlar 6 saat
Besin destekleri ve islevsel gidalar 6 saat
Nutrasotikler 4 saat
Tibbi gaylar 10 saat
Aromaterapi ve uygulama alanlari 6 saat
Dogal iiriinlerle tedavi uygulamalari 6 saat
MODUL- 2

Endikasyonlara gore fitoterapi uygulamalar

Kalp ve dolasim sistemi hastaliklarinda fitoterapi 4 saat

Solunum yollar1 hastaliklarinda fitoterapi 4 saat

Geriatride fitoterapi ve bitkilerin antiaging amacgh kullanimi 4 saat

Cocuk hastaliklar1 ve fitoterapi 4 saat
Gastroenteroloji’de fitoterapi 4 saat
Kadin hastaliklarinda fitoterapi 3 saat

Endokrinoloji ve metabolik hastaliklarda fitoterapi 6 saat




Cilt hastaliklarinda ve rejenerasyonda fitoterapi 4 saat

Urolojik hastaliklar ve fitoterapi 4 saat
Onkoloji ve fitoterapi 4 saat
Noropsikiyatrik hastaliklar ve fitoterapi 4 saat
Spor hekimliginde fitoterapi 2 saat
Enfeksiyon hastaliklarinda fitoterapi 4 saat
Romatizmal ve yangisal hastaliklarda fitoterapinin yeri 4 saat
Immiinostimulan etkili bitkiler 4 saat
G0z hastaliklar1 ve fitoterapi 2 saat
Hematoloji ve fitoterapi 2 saat
Alerji ve fitoterapi 3 saat
Vitamin ve mineraller 4 saat
Tiirkiye eczanelerinde bulunan bitkisel preparatlar 4 saat
Avrupa Birligi tilkelerinde bulunan bitkisel preparatlar 6 saat
Bitkisel ilaglarda kalite, etkinlik ve giivenirlik 4 saat
Bitkisel ilaglarla, besinler ve farmakoterapinin etkilesimi 6 saat
Rasyonel fitoterapide dikkat edilecek hususlar 4 saat

B. Pratik Egitim (30 saat)

MODUL- 3

Uygulamalar

Bitki gezisi (ekskiirsiyon) 8 saat

Bitkilerin ve kullanilan kisimlarinin teshisi, morfolojik ve anatomik 6zelliklerinin incelenmesi
6 saat

Fitoterapotiklerin hazirlanmasi ve standardizasyonu 8 saat

Aromaterapi Uygulamalari 2 saat




Tibbi ¢ay hazirlama 8 saat

EK-5
HiPNOZ

1) TANIM
Hipnoz; telkin yoluyla diger bir kisinin biling ve farkindalik, viicut, hisler, duygular,
diisiinceler, hafiza veya davranislarinda degisiklik elde etmek iizere tasarlanmis veya bu
sonucu ortaya ¢ikaran eylem veya prosediirlerden olusan uygulama yontemidir.

2) UYGULAMAYA YETKILI PERSONEL

Hekim, dis hekimi, klinik psikolog

3) HIPNOZ ENDIiKASYONLARI
Asagidaki tiim endikasyonlarda tedaviyi destekleyici ve tamamlayict bir yontem
olarak hipnoz kullanilabilir

UNITELERDE UYGULAMA ENDIKASYONLARI
Cerrahi islemlerde:
1. Preoperatif hazirlik, anksiyete, agriyla bagsetme
2. Postoperatif agri, bulanti, kusma ve anksiyete ile basetme
3. Intraoperatif agr1 ve anksiyeteyi azaltma
Tlim tanisal ve girisimsel islemler sirasinda
Acil tipta kayg1 giderilmesinde ve tedavi uyumunda
Infertilite tedavi siirecinde
Gebelik ve dogum siiresince ve kadin hastaliklarinda
Obesite
Yeme bozukluklar
Sigara bagimlilik tedavisinde
Alkol bagimlilik tedavisinde (sadece psikiyatri uzmani tarafindan uygulanabilir)
Depresyon ( sadece psikiyatri uzmani tarafindan uygulanabilir)
Anksiyete bozuklugu ve stres bozukluklari
Insomnia
Organik olmayan uyku bozukluklar
Organik olmayan cinsel fonksiyon bozukluklar1
Fonksiyonel barsak bozukluklari
Akut ve kronik agr
Dis hekimliginde; fobilerde, agr1 giderme, anestezi, dis gicirdatma, tedaviye ve protezlere
uyumu arttirici, temporomandibiiler eklem disfonksiyonu, trigeminal nevralji, agiz igi
problemlerin giderilmesinde
Dermatolojik sorunlarin giderilmesinde
Allerjik hastaliklarin
Urolojik hastaliklar
Koruyucu saglikta (ego gliclendirme, kisisel gelisim, egitimde ve spor alaninda iyilestirme)
Bagisiklik sisteminin gii¢clendirilmesinde

UYGULAMA MERKEZLERINDE UYGULAMA ENDIKASYONLARI




Yanik tedavisinde agr1 ve anksiyete azaltilmasinda

Dogum sirasinda

Intraoperatif agr1 kontrolii, ve anestezinin saglanmasinda

Kanser hastalarinda ortaya ¢ikan agri, kusma, kaygi ve ilag yan etkileriyle bas edilmesinde
Kardiyovaskiiler sorunlarin tedavisinde

Adli tipta

4) HIiPNOZ KONTRENDIKASYONLARI

Sizofreni ve psikopatik durumlar

Alkol ya da ilag intoksikasyonu

Demans

Intihar egilimi olan klinik depresif kisiler ( psikiyatristler haric)

5) BULUNDURULMASI ZORUNLU CiHAZ VE MALZEME : Yok

6) BULUNDURULABILECEK CiHAZ ve MALZEMELER: Video kamera
7) HIPNOZ SERTIFiKA EGITiM MUFREDATI

Teorik ve pratik toplam 200 saattir. 10 Modiilden olugmaktadir Egitim programi Bakanlik ve
Hipnoz Bilim Kurulu tarafindan gerek goriildiigiinde gelistirilebilir.

Modiil 1 (20 saat)

Hipnozun Tanimu, 6zellikleri 1 Saat

Mitler ve Yanlig Bilinenler 1 Saat

Terapide bir iletisim yontemi olarak hipnoz 2 saat

Kendiliginden gerceklesen (spontane) translar 1 saat

Hipnozun Tarihgesi 1 Saat

Hipnoz Teorileri ve Bilingli Hipnoz 2 Saat

Hastayr Hazirlama ve Egitim 2 Saat

Hipnotik Fenomenler 6 saat

Hipnozun Noroanatomisi 2 saat

Hipnozun Nérofizyolojisi 2 saat

Modiil 2 (20 saat)

Indiiksiiyon Prensipleri ve uygulamasi 10 saat

Farkl1 Hipnotik Indiiksiiyon Demonstrasyonlar1 ve uygulamasi 6 saat

Hipnoz Seviyeleri 2 saat

Derinlestirme Teknikleri ve Uygulamasi 2 saat

Modiil 3 (20 saat)

Hipnotik Stillerin Uygulanmasinda Yeterlilik Kazanma 10 saat




Otoriter Hipnoz

Permisif/Otoriter olmayan Hipnoz

Indirekt/Dolayli Hipnoz

Tedaviye Diren¢ Gosteren Hastalar

Otohipnoz Uygulama ve egitim, CD hazirlama 4 Saat

Cocuklara Hipnotik Indiiksiyon 2 Saat

Ego Gii¢lendirme Metotlar1 2 Saat

Dolayl Telkin Teknikleri 2 Saat

Modiil 4 ( 20 saat)

Hipnotik Tekniklerin Uygulanmasinda Yeterlilik Kazanma(Teorik ve Pratik) 20 saat

Bilingli hipnoz teknigi

Imajinasyon teknikleri

Analjeji ve anestezi

Tedavide Metaforlarin Kullanimi

Disasosiyonel Yontem

Post-hipnotik Telkinler

Modiil 5 (20 saat)

Mesleki ve Etik konular 2 saat

Endikasyonlar ve Kontrendikasyonlar 2 saat

Hipnoz Sirasinda Karsilasilabilecek Durumlar (Disasiyasyon, Abreaksiyonlar) 2 saat

Hipnoza Yatkinlik 2 saat

Hipnoza Yatkinlik Olgeklerinde Yeterlilik Kazanma 10 saat

Relaksasyon (Gevseme) Teknikleri

Analjezi

Anestezi

Katalepsi

Levitasyon (Hipnoz Altinda Kolu Havaya Kaldirma)

Modiil 6 ( 20 saat)

Ideomotor Incelemesi2 Saat

Sozsiiz Hipnotik indiiksiyonlar ve Uygulama 2 Saat

Indiiksiyon ve Derinlestirme uygulamalari 4 Saat

Hipnozun Saglik Alan1 Digindaki Uygulamalar1 (egitim, sanat, spor) 6 Saat

Agr1 Kontroliinde Hipnotik Stratejiler 4 Saat

Selthipnoz uygulamalar 2 saat

Modiil 7 (20 saat)

Hipnoz tedavi siirecinin yapilandirilmasi 1 saat




Yagsam kalitesini artiran aligkanliklarin edinilmesinde hipnozun kullanimi 2saat

Otohipnoz ve uygulamalari 3 saat

Cocuklara Hipnotik Indiiksiyon I 2 Saat

Saglikli beslenme ve obezitede hipnozun kullanimi 2 saat

Hizpnoza Direng¢ Kontrolii Stratejileri 1 Saat

Grup Hipnozuyla Calisma 2 Saat

Hipnozda Basarisizliklar 1 Saat

Yanikta hipnoz kullanimi 2 saat

Cerrahide hipnozun kullanimi 4 saat

Hekimler i¢cin Modiil 8 (20 saat)

Adli tipta hipnozun kullanimi 1 saat

Acil Tipta Hipnoz Kullanimi 2 Saat

Infertilitede hipnozun kullanimi 2 saat

Cinsel fonksiyon bozukluklarinda hipnozun kullanimi 2 saat

Dogum ve kadin hastaliklarinda hipnoz kullanimi1 6 saat

Allerjik durumlarda ve immun sistemin giiglendirilmesinde hipnozun kullanimi 2 saat

Dermatolojide hipnozun kullanim1 2saat

Onkolojide hipnozun kullanimi 3 saat

Dis Hekimleri icin Modiil 8 (20 saat)

Dis hekimliginde farkli durumlarda hipnozun kullanimi 10 saat

Dis hekimliginde ¢ocuklarda farkli durumlarda hipnozun kullanimi 10 saat

Hekimler i¢cin Modiil 9 (20 saat)

Gastrointestinal sistem hastaliklarinda hipnozun kullanimi 2 saat

Alkol, sigara ve madde bagimliliginda hipnozun kullanimi 3 saat

Konusma bozukluklarinda hipnozun kullanimi 2 saat

Eniirezis nokturnada hipnozun kullanimi 2 saat

Psikiyatride hipnozun kullanimi 4 saat

Insomnia 1 saat

Kardiyavaskiiler hastaliklarda hipnozun kullanimi 2 saat

Kronik hastaliklarda hipnozun kullanimi 2 saat

Girisimsel radyoloji uygulamalarinda hipnoz kullanimi 2 saat

Dis hekimleri icin Modiil 9 (20 saat)

| Dis hekimliginde hipnoanaljezi ve hipnoanestezi yontemleri teorik ve pratik 20 saat

Modiil 10 (20 saat)

| Vaka tartigmalar1 ve Siipervizyon




EK -6

SULUK TEDAVIiSI (HIRUDOTERAPI)

13) TANIM
Steril siilik kullanilarak yapilan uygulama yontemidir.

Temel Prensipler :

Tedavide kullanilacak “Hirudo medicinalis ve Hirudo verbana” isimli “tibbi siiliik”’lerin
iiretildigi ve steril siiliik elde edilen isletme ve laboratuvar ortami {iretim i¢in aranacak
sartlardandir.

Siiliik, su kaynakli enfeksiyonlari bulastirma riski tasidigindan, kontrol altinda siiliik
isletmelerinde iiretilen stiliiklerin kullanilmasi, dogadan toplanmis olan tibbi siiliiklerin
kesinlikle kullanilmamasi,

Insandan insana ozellikle kan yoluyla bulasan hastaliklarm (HIV, Viral Hepatitler)
onlenmesi agisindan siiliiklerin bir defa kullanilmasi ve kullanildiktan sonra gilivenli bir
sekilde imha edilmesinin saglanilmasi,

Tibbi siiliikler, Nesli Tehlikede Olan Yabani Hayvan ve Bitki Tiirlerinin Uluslararasi
Ticaretine iliskin S6zlesme (Convention on International Trade in Endangered Species of
Wild Fauna and Flora:CITES)’nin Ek II listesine alinmistir. Bu agidan tedavide
gereginden fazla kullanilmamasina 6zen gosterilmesi,

Her hasta i¢in kullanilan giinliik siiliikk sayisinin kaydinin tutulmasi,

Kullanim Oncesi siiliiklerin  steril su icinde tutulmas: ve her giin su degisikliginin
yapilmasi,

Stiliiklerin temin edildigi siiliikk yetistiricilik isletmesinin, klinige siiliik gonderdigini
gosteren ilgili Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligmnin Il Miidiirliigiinden alinmis olan
mengei belgesinin bulundurulmast,

Mensei belgesinin kullanima gore 15 giinden daha eski tarihli olmamasi,

Tibbi siiliikler endosimbiyont olarak sindirim kanalinda Aeromonas hidrophila
tasidigindan tam steril olarak kabul edilmemesi ve hastaya uygulanirken adi gecen
bakteriye kars1 gerekli koruyucu 6nlemin alinmasi,

Siiliikler hastaya tatbik edilmeden Once uygun bir antiseptik soliisyondan gecirilmesi,
tatbik oncesi ve sonrasinda hastaya karsi enfeksiyon kontrol 6nlemlerine dikkat edilmesi
steril ve bir kez kullanimlik malzemelerin tiiketilmesi

Siiliiklerin imha isleminde, T1bbi Atik Yonetmeligine islem tahsis edilir.

Unitelerde ve uygulama merkezlerinde “steril siiliik {iretimi” i¢in gegis siiresi iki y1ldir.

14) UYGULAMAYA YETKILI PERSONEL

Uygulama egitimi almus sertifikali tip hekimi.

15) HIRUDOTERAPI ENDIKASYONLARI



UNITELERDE UYGULANABILECEK ENDIKASYONLAR

Romatizmal hastaliklar (osteoartrit, romatoidartrit, artroz, lateralepikondilit, vb.)

Kronik pelvikinflamatuvar hastalik, menstriiel diizensizlikler

Alkol ve ila¢ detoksikasyonu

Migren,bas donmesi,kulak ¢inlamalar1 ve Menieresendromu

Bazi1 g6z hastaliklar1 (Behget hastaligi, liveitler, glokom, makulopatiler, sar1 nokta hastaligi,
diyabetik retinopatiler,retinitispigmentoza ve optik sinire ait problemler ve optik atrofiler)

UYGULAMA MERKEZLERINDE UYGULANABILECEK ENDIKASYONLAR
Flep cerrahisi sonrasi goriilen vendz yetmezlikleri, replantasyon ve revaskiilarizasyon sonrasi
vendz yetmezlikler

16) HIRUDOTERAPI KONTRENDIKASYONLAR
Kanama diyatezleri (Hemofili gibi)

Aktif kanama odaginin varlig1

Ciddi anemi

Cerrahi girisim dncesi

Kani sulandiricr ila¢ kullanimi

Gebelik ve emzirme

Siiliik ya da diger canlilara kars: aler;ji

Tedavi uyumunu etkileyen siddetli psikiyatrik rahatsizliklar

17) BULUNDURULMASI ZORUNLU CiHAZ VE MALZEMELER

Canl Siiliik

Distile su cihazi

Otoklav

Steril distile su (kullanim 6ncesi sterilizasyondan sonra siiliigiin yikanmasi i¢in)
Stok siiliiklerin tutulacag steril kavanozlar

Siiliigiin kullanim sirasinda taginmasi i¢in kapakli kavanoz
Kullanilmis stiliiklerin imhasi i¢in kapakli kavanoz
Pensler

Steril tiil bezler

Lastik bantlar

Hastalara uygulama da kullanilacak diger aletler
Kullanilmis stiliiklerin imhasi i¢in alkol ve formalin

18) BULUNDURULABILECEK CiHAZ VE MALZEMELER

19) HIRUDOTERAPI SERTIFIiKA EGITIM MUFREDATI

Tip hekimleri igin 100 saatlik teorik ve uygulamali egitim programindan basarili
olanlara “Hirudoterapi Egitim ve Uygulama Sertifikas1” verilir. Teorik olarak 40 saat,
pratik olarak 60 saat egitim igermelidir. Teorik olarak siililk biyolojisi, iretimi,
fizyolojisi, dezenfeksiyonu, depolanmasi, sevkiyati da iceren genel bilgiler disinda
klinik uygulamalar1 icermelidir.

Egitime katilan adaylarin en az 10 vaka gormesi ve raporlamasi zorunludur.



GENEL HiRUDOTERAPI SERTIFIKALI EGIiTiM MUFREDATI

KONULAR

SURESI

TEORIK

PRATIK

Hirudoterapi Tarihgesi

2

Siiliik biyolojisi, metabolizma, fizyolojisi, dezenfeksiyonu,
depolanmasi, sevkiyati vb.

10

Hirudoterapiterminolojisi

Hirudoterapiprensipleri

Hasta rizasi, etik ve yasal zorunluluklar

Hirudoterapiuygulama teknikleri

10

Vaka Takdimleri

OB ININ

Hastaliklar

Agr1 Sendromlu Hastaliklar

Kas Iskelet Sistemi Hastaliklari

Bas Agrilar

Flep cerrahisi sonrasi1 goriilen vendz yetmezlikleri,
replantasyon ~ ve  revaskiilarizasyon  sonrast  vendz
yetmezlikler

NINININ

Kalp ve Dolagim Sistemi Hastaliklar1

N

Sinir Sistemi Hastaliklar1

N

Baz1 g6z hastaliklar1 (Behget hastaligi, iiveitler, glokom,
makulopatiler, sar1 nokta hastaligi, diyabetik retinopatiler,
retinitispigmentoza ve optik sinire ait problemler ve optik
atrofiler)

Olas1 komplikasyonlar

Hasta Tedavisi (Her Kursiyer 10 hasta teshis ve tedavisine
istirak eder)

40

GENEL TOPLAM

40+60=100




EK-7

HOMEOPATI

1) TANIM
Homeopati, “Benzerlik Yasasma” gore kisiye 6zgii se¢ilmis homeopatik ilaglar ile bir

organizmanin saglik durumunu iyilestirmeyi hedef alan biitiinciil bir uygulama yontemdir.

Homeopati uygulamasinda kullanilacak ilaglarin ruhsatlandirilmasi, hazirlanmasi ve
satisina iliskin hususlar Tiirkiye Ila¢ ve Tibbi Cihaz Kurumu tarafindan diizenlenir.

2) UYGULAMAYA YETKILi PERSONEL
Hekim veya kendi alaninda uygulama yapmak iizere dis hekimi uygulama yapmaya
yetkilidir.

3) HOMEOPATI ENDIKASYONLARI

UNITELERDE UYGULANABILECEK ENDIKASYONLAR
Fibromyalji

Bas agris1 (gerilim tipi, kiime tipi,organik olmayan basagrilari)
Migren

Premenstruel sendrom

Bagisiklik sisteminin gii¢lendirilmesi
Besin allerjisi

Uykusuzluk

Bel Agrist

Anksiyete

Osteoartrit

Plantar fasciitis

Saman nezlesi

Stomatit

Psoriazis

Sigiller

Varisler, vendz yetmezlik

Vertigo

Seboroid dermatit

Romatizmal hastaliklar

Nezle, grip

Solunum yollar1 enfeksiyonlari (alt ve tist)
Kulak agris1

Siniizit

Akut / kronik bronsit

Rinosintizit

Diabetik polindropati



Akut rinofaranjit

Alerjik astim

Menapozal sikayetler

Adenoid vejetasyon

Alerjik rinit

Kemoterapi yan etkileri

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite

Kronik yorgunluk sendromu

Konjuktivit

Diare

Kronik hastaliklarinin iyilesme siiresinin kisalmasi, Hastanin konvansiyonel tedaviye
uyumunun arttirilmasi

Genel iyilik hali i¢in

Spor yaralanmalarinin iyilesme siiresinin kisaltilmasi

Travmalarin iyilesme siiresinin kisaltilmast

Dismenore

[rritabl bagirsak sendromu

Amenore

Tinnitus

Horlama

Ortostatik hipotansiyon

1. ve 2. Derece yaniklar

Egzema

Hemoroid

Gastrointestinal Sistem Hastaliklar1

Kas- iskelet sisteminin mekanik agrisi

Dis Agrilan

Gastroenterit

Burkulmalara Bagli Eklem Agrilar

Gastroozofajiyalrefliiye ve gastrite bagli mide agris1 ve yanmasinda
Tenis¢i Dirsegi agrisi

Carpal tiinel sendromu

Bell Paralizisi

Herpes zoster

Lenfanjit

Tourette Sendromu ( konvansiyonel tedaviden fayda gérmeyen veya yardime1 tedavi olarak)
Enuresiz nokturna

Esansiyel Hipertansiyon

Epilepsi

Postherpetik nevralji

Polikistik Over Sendromu (tan1 almis hastanin tedavisine yardimei )
Nedeni bulunamayan sagirlik gibi durumlarda tedaviye destek olarak uygulanabilir.

UYGULAMA MERKEZLERINDE UYGULANABILECEK ENDIKASYONLAR
Radyodermatit

Akut ve kronik Bobrek yetmezligi

Beyin travmasi

Kronik Ulseratif Kolit

Spinal kord yaralanmasina bagli nérojenik mesane



Urolitiazis agrist
Dogum sancisi
Sinir kokii irritasyonlari
Cocukta Postextubasyon sonrasi
Opium, Kokain, Eroin bagimlilig
Alkol bagimlilig1 ve detoksifikasyonunda
Glokom
Makula dejenerasyonu, retina yirtigi
Renk korlugi
Kemoterapi ve Radyoterapinin yan etkileri (bulanti, kusma, agri, agiz kurulugu, anksiyete)
Postoperatif ileus
Post partum agrilar
Post operatif ajitasyon
Post operatif 6dem
Post operatif yara iyilesmesi
Kanser
Dekiibit yaralar1
Depresyon
Parkinson hastaligi
Kronik Pulmoner Kalp Hastalig1
Kronik Akciger Hastalig1
Yasa bagli Makuler Dejenerasyon
Diabetik Retinopati ve diger retinopatiler
Alzeimer’da ilerlemenin durdurulmasi gibi durumlarda tedaviye destek olarak
uygulanabilir.
4) KONTRENDIiKASYONLAR
Kanser gibi agir, kronik hastaliklarda palyatif kullanim disinda kullanilamaz. Fiziksel
travma ve yaralanmalarda sadece destekleyici olarak kullanilir.

5) SERTiFIKALI HOMEOPATI EGITiMi MUFREDATI

EGITIM

a) Hekimler i¢in en az 2 yil i¢cinde tamamlanmasi gereken ylizyiize ve uzaktan egitim
yoluyla (uzaktan egitim teorik egitimin en fazla %30’u olabilir) 400 saat teorik,
100 saat vaka caligmalari/siipervizyon olmak {izere toplam 500 saatlik ders
programi ve bu egitim sonunda tamamlanmasi gereken en az yarisit kronik olmak
iizere 20 vaka dosyasinin hazirlanarak sunulmasi gerekmektedir.

b) Dis hekimleri i¢in 250 saat teorik, 50 saat vaka g¢alismalari/siipervizyon olmak
iizere toplam 350 saatlik ders programi

c) Eczacilar igin homeopatik ilaglarin hazirlanigt ve bu ilaglara yonelik eczanede
danismanlik yapabilmek amacl, yiizylize ve uzaktan egitim yoluyla (uzaktan
egitim teorik egitimin en fazla %30’u olabilir) 120 saatlik teorik ve 30 saatlik
pratik olmak iizere en az 150 saatlik ders programi olmalidir.



HEKIiMLER :

Modul 1
1. Organon’un Ogretisi icerisinde homeopatik tedavi kavraminin anlagilmas1  4saat
2. Homeopatinin etik kurallar 1 saat
3. Hastalik nedir? (Yasam giiciindeki zayiflik) 2saat
4. Tlag Bilgisi (yapay hastaliktan iyilesmeye giden yol) 2 saat
5. Simile Prensibi (Benzerlik Prensibi) 2 saat
6. Ilagc Resmi (Deney, Toksikoloji, Tedavi Deneyimleri) 6 saat
7. Potensiyalizasyon (Dinamizasyon) ve ila¢ hazirlama bilgisi 6 saat
8. Homeopatik ilaglarin kdkenleri 1 saat
9. Potensiyalize olmus ilaglarin homeopatik olmayan kullanimlari 1 saat
10. Akut — Kronik Hastalik ayrimi 4 saat
11. Akut Hastaliklarda ilk anamnez 2 saat
12. Kent’e gore repertorizasyon ve semptomlarin agirliklarinin belirlenmesine giris 4 saat
13. Repertorizasyon nedir ve ornekler, vaka ¢aligmalari 6 saat
14. Akut hastaliklarda ilag¢ reaksiyonlarini anlayabilmek 1 saat

15. Orneklerle akut hastaliklarin homeopatik tedavisi (Yaralanmalar-Akut atesli hastaliklar-
akut gastroenteritler) 17 saat

16. Baz1 ilaglarin sistematik olarak ilag resimlerine homeopatik bakis (Aconitum,
Belladonna, Calcium carbonicum, Nux-vomica, Arsenicum, Arnica, Apis, Rhus-tox, Bryonia,

vb) 20 saat

17. Homeopatik literatiir (Repertorizasyon kitaplari, ila¢ bilgisi kitaplari, felsefe kitaplari, yol
gosterici kitaplar ve homeopatik literatiirler) 1 saat

18. Giinliik hekimlik pratigine homeopatinin integrasyonu 1 saat

19. Hahnemann’in yasami ve gelistirdigi tip kavraminin tarihsel gelisimi 2 saat

20. Ilag denemeleri (ilaglarm ortaya ¢ikis hikayesi) 1 saat

21. Homeopatide Bilimsel Yontemler ve Arastirma 2 saat

Modul 2

1. Homeopatik anamnez sanati ve prensipleri (Hasta anlatimi, tamamlayic1 sorgulama,
biyografik anamnez) 4 saat

2. Hasta-Hekim iligkisi 2 saat

3. Hastanin bireyselligi 2 saat

4. Hastalik tanis1 ve ilag tanisi arasindaki fark 1 saat

5. Repertorizasyon c¢aligmalar1 ve vaka calismalari 4 saat

6. Homeopatideki semptom zenginliginin ve farkliliklarinin kavranmasi 2 saat

7. Kisaltmalar ve isaretler, dokiimantasyon ve sorgulama formlari 1 saat

8. Bazi akut enfeksiyoz hastaliklarda homeopatik tedavi 3 saat

9. Cocuk hastaya yaklasim 2 saat

10. Cocukluk ¢agi dokiintiilii hastaliklar 2 saat

11. Epidemik hastaliklar 2 saat




12. Arastirmalarin iizerinden homeopatik etki prensiplerine ve klinik uygulamalarina bakis
1 saat

13. Orek ilaglar: Lycopodium clavatum, Sulphur, Pulsatilla pratensis, Ignatia amara,
Natrium muriaticum, Sepia, Hepar sulfuris, Calcium grubu, Natrium grubu, Capsicum,

Colochynthis, Petroleum 18 saat
14. Demonstratif vaka uygulamasi 7 saat
30 saat supervizyonu tamamlama zorunlulugu vardir.

Modul 3

1. Homeopatik ilacin se¢imi

° Vaka’nin bilgisi, ilacin bilgisi 1 saat
. Semptomlarin degerleri 1 saat
J Siradig1 anahtar semptomlar 2 saat
° Repertorizasyon ve Materia Medica karsilastirmast 3 saat
o Uygun olan potens’in se¢imi 2 saat
2. Kronik Hastaliklara giris 4 saat
3. Miasma teorisine giris (Psora, sikozis, sifiliz) 4 saat
4. Ornekler ile nosodlarin kullanim1 2 saat
5. Repertorizasyon ornekleri ve vaka ¢aligmasi 9 saat

6. Ornek ilaglar: Lachesis ve diger yilan ilaglari, Staphisagria, Ferrum grubu, Causticum
Hahnemanni, Silicea, Phosphor , Amonium gurubu , Agaricus, Cicuta virosa, Antimonium

tartaricum, Antimonium crudum, Secale cornutum, Chelidonum 16 saat
Modul 4
1. Basit kronik hastaliklar 2 saat
2. Kronik vaka takibi 2 saat
3. llag reaksiyonlari 2
saat
4. Tedavi siirecindeki kurallar 1
saat
5. Yeni semptomlarin ortaya ¢ikmasi 2 saat
6. Sonraki regetelemeler 2 saat
1. Tek tarafli hastaliklar — “lokal hastaliklar” 2 saat
8. Baskilama ve semptom kaymasi 1 saat
9 Repertorizasyon ornekleri ve vaka caligmast 22 saat
10.  Interkurrent (ara) hastaliklar 1 saat
11.  Tedavi engelleri (digsal faktorler, regililasyon blokajlari, iltihap odaklari,
baskilama, antidotlama) 2 saat
12.  Tedavi hatalar 1 saat
13. Homeopatik tedavi sirasinda yardimci 6nlemler 1 saat
14.  Homeopatik Ilag iliskileri 1 saat
15.  Ornek ilaglar: Carbo vegetabilis, Carbo animalis, Opium, Kalium grubu,
Magnesium grubu, Argentum nitricum, Argentum metalicum, Tarentula hispanica,
Tarentula cubensis, Lac caninum ve diger Lac grubu, Veratrum album 16 saat

35 saat supervizyonu tamamlama zorunlulugu vardir.



Modul 5

1. Psorik miyazma 3 saat

2. Sikotik miyazma 3 saat

3. Farkli repertoriler kullanarak vaka c¢oziimleme (Bonninghausen, Knerr, Ward, Boger,

Murphy, Roberts, Phatak, Boercike vb.) 2 saat

4. Hamilelik, dogum ve bebeklik donemi hastaliklarinda homeopatik tedaviye giris 3 saat

5. Jinekolojik hastaliklar 2 saat

6. Cocukluk donemi hastaliklar1 ve as1 sonrasi gelisen reaksiyonlara homeopatik

yaklagim 3 saat

7. Dis, ag1z ve ¢ene hastaliklarinda homeopatik yaklagim 2 saat

8. KBB hastaliklarinda homeopatik tedavi 3 saat

9. Zihinsel ve ruhsal hastaliklarda tedavi 3 saat

10.  Acil durumlarda homeopatik tedavi 2 saat

11.  Ogzellikle agir akut hastaliklarda homeopatik tedavinin sinirlar1 ve etki alanlar1 6 saat

12.  Repertorizasyon ornekleri ve vaka galigmasi 27 saat

13.  Ornek ilaglar: Medorrhinum, Thuja, Acidum nitricum, Hyoscyamus, Stramonium,

Acidum sulfuricum, Zincum metallicum, Graphites, Lilium tigrinum, Cyclamen europaeum
20 saat

Modiil sonunda 35 saat supervizyon yapilmasi zorunludur.

Modul 6

1. Sfilitik miyazma 2 saat

2. Agir kronik hastaliklara yaklagim 2 saat

3. Miyazma karigimlari 4 saat

4. Homeopatik tedavide palyatif yaklagimlar 4 saat

S. Homeopatide farkli yaklagimlar 5 saat

6. Repertorizasyon ornekleri ve vaka ¢aligmast 19 saat
7. Carcinosinum ve miyazmasi 3 saat
8. Tuberkulinum ve miyazmasi 3 saat
9. Ornek ilaglar: Mercurius solubilis ve tuzlari, Syphilinum, Aurum ve tuzlari, Platinum
metallicum, Plumbum metallicum, Alumina, Stannum metallicum 14 saat

Modiil sonunda 35 saat supervizyon yapilmasi zorunludur.

B) DiS HEKIMLERI: 250 saat

Modiil-1

Homeopati Tarihi ve Felsefesi

Hahnemann Hayati ve Caligmalari 4 saat

- Hipokrat’tan Hahnemann’a kadar benzerlik Ilkesi ve tarihi 4 saat

- En diisiik doz kavrami ve tek doz kavrami 2 saat

- Tek tedavi - hastanin bireyselligi ve tedavinin bilimsel degeri 2 saat

Hahnemann’in insan ve saghkl insan, hastalik, hasta insan ve iyilestirmeyle ilgili
| goriisleri

- Kronik ve Akut hastaliklar kavrami 8 saat




- Miyasma teorisi

10 saat

Homeopatik kavramlar ve prensipler

- Temeller ve Kavramlar

10 saat

- Homeopatik Dis¢ilik Anamnez — hastanin ve tedavinin kisisellestirilmesi

4 saat

- Semptomlarin Incelenmesi — Hastanin semptomlarmin kendi biitiinliikleri icinde
gozlemlenmesi

10 saat

- Klinik degerlendirme

10 saat

- Reperatorizasyon bilgisi ve kullanimi

10 saat

- Repertorizasyon ¢alismalari, vakalar

20 saat

Modiil- 2

Homeopatik Klinik Tedavi

- Teshis
2 saat

- Bir vakay1 anlamak
4 saat

- Homeopatik ilag se¢imi — Ilk ilag segimi
4 saat

- Homeopatik ve Klinik Prognoz — Homeopatik Koétiilesme ve baskilama
2 saat

- Tedavi ilkeleri
4 saat

- Tedavinin Oniindeki engeller
2 saat

- Ikinci ilag segimi

-Ozel hastalik sekilleri( tek yonlii hastaliklar, ruhsal hastaliklar, vb)
4 saat

Homeopatik Materia Medica
saat

50

Homeopatik ila¢ hazirlama ve potensiyalizasyon. Doz bilgisi ve uygulamalari.
saat

Dis hekimligi alaninda homeopati kullanim1
saat

Dis hekimligi bilimi ve sanati

Onleyici ve palyatif dis hekimligi ile homeopatik yaklasim arasindaki karsilikli iliskiler ve

baglantilar

6 saat

Hafifletici ve tedavi edici semptomatik dis tedavisi
4 saat

Oral patolojilerdeki hissiyatin ve lokalizasyonun 6nemi
2 saat

Homeopatik uygulama- Homeopatik dis hekimligi regeteleri
4 saat

Dis hekimligine 6zel Homeopatik tibbi materia medica bilgisi
20 saat

Akut ve Kronik dis hastaliklarinda homeopatik uygulama
6 saat

Peridontal ve endodontik patolojilerde homeopatik uygulamalar
6 saat




Oral cerrahi — Ameliyat sonrasi islemler ve Implantodontide homeopatik uygulamalar 6 saat

Dental- pediyatrik homeopatik tedavi
6 saat

Temparomandibuler eklem disfonksiyonunda homeopatik uygulamalar
6 saat

Agiz hastaliklarinda homeopatik uygulamalar
10 saat

Modiil-3
C) ECZACILAR: 150 saat

Organonun 6gretisi icerisinde homeopatik tedavi kavrami ve etik kurallari,

homeopatinin tarihsel gelisimi 4 saat
Hahnemann’in yasami ve Homeopatinin bilimsel temelleri 4 saat
Homeopatide temel kavramlar, prensipler ve kisaltmalar. 6 saat

Homeopatik preperatlarda kullanilan materyaller, karakterizasyonlari, etkileri ve homeopatik
farmakope analizleri 12 saat

Homeopatide yararlanilan kaynaklar, monograflar, farmakopeler 8 saat

Homeopatide akut ve kronik hastaliklarda kullanilan biyolojik materyaller ve diliisyonlar

10 saat
[lag hazirlama teknikleri ve pratigi, Farmakopede yer alan iiretim sekillerinin verilmesi, recete
ornekleri 32 saat
Ilaca ilk reaksiyon, homeopatik kétiilesme 4 saat
Homeopatinin endikasyonlar1 ve sinirlari 6 saat
Homeopatik ilag etkilesimleri ve toksikolojisi 4 saat
Homeopatide farkli yaklasimlar (Bach ¢igekleri, Schiissler tuzlar1 vb.) 24 saat
Homeopatik Materia Medica bilgisi 10 saat

Tiirkiye’de ve Diinyada Eczacilik egitiminde homeopatinin 0nemi, eczanelerde yer alan
homeopatik preparatlar ve klinik uygulamalarina bakis 4 saat

Hastaya eczacilik agisindan homeopatik yaklasim ve danigsmanlik; hastanin takibi
2 saat

Homeopati ve klinik uygulamalarinda bilimsel arastirmalar 4 saat
. Ozel hastaliklar (tek tarafli, lokal, akut epidemik, ruhsal ve zihinsel hastaliklar) 4 saat
. Homeopatik ilaglarda yasal diizenlemeler 4 saat

. Kompleks homeopati 10 saat




EK-8

KAYROPRAKTIK

1) TANIM

Kayropraktik; cerrahi diizeye gelmemis, kas, omurga ve iskelet sistemlerinin
biyomekanik bozukluklar1 ve bunun sinir sistemi ilizerinde olusturdugu sorunlarin teshis,
tedavi ve Onlenmesiyle ve bu rahatsizliklarin genel saglik lizerindeki olumsuz etkilerinin
giderilmesiyle ilgilenen bir uygulama alanidir. Cikik olmadan normal mekanik hareketliligini
yitirmis eklemleri manipiile ederek diizelten elle uygulanan teknikler lizerine yogunlasir.
Omurganin mekanik bozukluklarinin diizeltilmesi basta olmak iizere, yumusak doku ve diger
eklem biyomekanik bozukluklarinin tedavilerine de 6nem verir.

2) UYGULAMAYA YETKILI PERSONEL
Ilgili alanda sertifikali hekimler ve hekim gdzetiminde yurt disinda akredite edilen
okullardan kayropraktik lisans egitimi alan, YOK tarafindan saglik meslek mensubu olarak
tanimlanan kisiler ve lisans egitimi almis diger saglik meslek mensuplari.

3) KAYROPRAKSIi UYGULAMA ENDIKASYONLARI
UNITELERDE UYGULAMA ENDIKASYONLARI
Akut ve kronik boyun ve bel agrisi,
Kronik servikal bolge kaynakli basagrisi,
Ani fleksiyon- ekstansiyon zorlanmalariyla iligkili durumlar,
Lomber spinal stenozun erken konservatif tedavisi,
Lomber-torakal ve servikal disk hernilerinin erken konservatif tedavisi,
Akut ve kronik yumusak doku zorlanmalari,
Burkulmalar, tendinitler,
Miyofasiyal agri sendromu
Mesleki ve spor ile iligkili rekreasyonel kas-iskelet sistemi yaralanmalari,
Geriatrik yas grubunun kas-iskelet sistemi sorunlari (osteoartrit vb),
Mekanik faset eklem kaynakli, biyomekanik disfonksiyonlar,
Koksiks agrisi
Postiirel Skolyoz,
Radikiilopatiler (progresif motor defisit ve kauda equina sendromu saptanmayan sinir
kokii irritasyonlart),
Cesitli eklem (omuz, sakroiliak eklem, temporamandibuler eklem, kalca, diz, el, ayak
eklemleri) disfonksiyonlart,
UYGULAMA MERKEZLERINDE UYGULAMA ENDIKASYONLARI
Kayropraktik miidahale, sedasyon veya anestezi gerektiriyorsa, bu uygulamalarin
uygulama merkezinde yapilmasi uygundur.
4) KONTRENDIKASYONLAR
Odontoid hipoplazi,
Instabil odontoid akut kirik,
Spinal kord tm,
Osteomiyelit,
Hematom (spinalkord veya intrakanalikiiler),
Menenjial tm,
Vertebral tm,
Fragmanl disk hernisiyle birlikte olan ilerleyici norolojik defisit,



Ust servikal omurganin Arnold Chiarimal formasyonu,
Vertebral luksasyon,

Anevrizmal kemik Kisti,

Dev hiicreli kemik tm,

Osteoblastom,

Osteoidosteoma,

Ameliyat sonrasi fiksasyon/stabilizasyon protezleri,
Kas ya da diger yumusak dokularin neoplastik hastaliklari,
Pozitif Kerning ya da Lhermit belirtileri,
Siringomiyeli,

Etiyolojisi bilinmeyen hidrosefali,

Kauda equina sendromu.

4) BULUNDURULMASI ZORUNLU CiHAZ VE MALZEMELER:
Uygulama yapilan birimlerde ve egitim merkezlerinde standart kayropraktik
manipiilasyon i¢in uygun bir miidahale yatagi bulunmasi gerekir.

5) BULUNDURULABILECEK CiHAZ VE MALZEMELER :

Farkli manipiilatif uygulamalar i¢in tilt veya drop 6zelligi olan masalar, mekanik
diizeltme i¢in elektrikli veya manuel itme cihazi, analiz amagh kullanilan sinir sisteminin
fonksiyonunu, yiizeyel deri 1sisin1 6lgen nervoscope, infra-red el aparati olarak termometre
veya bilgisayar destekli kullanilan infrared veya dijital yiizeyel 1s1 dlcen kameralar veya
yiizeyel EMG kullanilir.

6) KAYROPRAKTIK SERTIFIiKALI EGITIM MUFREDATI

Hekimlere 1500 saatlik egitim programi uygulanir. Bu programin 600 saati pratik
uygulama olmalidir.

Saglik meslek mensuplari i¢in 2500 saatlik egitim programi uygulanir. Bu programin
1000 saati pratik uygulama olmalidir.

HEKIMLERE YONELIK SERTIFIiKALI EGIiTiM MUFREDATI
a)Teorik Egitim 900 saat
Modiil 1- 245 saat

Spinal anatomi 10 saat
Patoloji ('sinir-kas-iskelet sistemi bozukluklari) 20 saat
Noro-muskiiler fizyoloji 10 saat
Kayropraktik terminolojisi 5 saat
Normal radyografik anatomi 9 saat
Normal rontgen varyantlari 9 saat
Tanisal goriintiileme 10 saat
Noroloji 10 saat
Kayropraktik tarihi 2 saat
Kayropraktik prensipleri ve felsefesi 10 saat
Temel viicut mekanigi- kinezyoloji 10 saat
Spinal biyomekanik 10 saat
Sinir-kas-iskelet sistem bozukluklarinin tanisi 10 saat
Statik ve dinamik spinal palpasyon 30 saat
Kayropraktik teknikleri 90 saat

Modiil 2 - 280 saat




Kayropraktik teknikleri ve felsefesi 10 saat

Spinal biyomekanik 10 saat
Subluksasyon teorileri 30 saat
Sinir-kas-iskelet sistem bozukluklarinin tanisi 10 saat
Noroanatomi 10 saat
Norofizyoloji 10 saat
Noropatofizyoloji 10 saat
Fiziksel Tan1 (FM bulgular1) 10 saat
Diagnostik radyoloji 10 saat
Kayropraktik biyofizik 10 saat
Statik ve dinamik spinal palpasyon 60 saat
Kayropraktik endikasyonlari 5 saat
Kayropraktik kontrendikasyonlar1 ve komplikasyonlari 5 saat
Kayropraktik teknikleri 90 saat

Modiil 3- 375 saat

Klinik teshis- ayiric tani 20 saat
Acil saglhigi-CPR 10 saat
Hasta egitimi- halk saglig 10 saat
Klinik beslenme 20 saat
Kanita dayal1 tip modiilii, 10 saat
Bilimsel arastirma planlama ve metodoloji 5 saat
Yumusak doku patolojileri 30 saat
Ortopedi ve romatoloji 45 saat
Pediatri 45 saat
Geriatri 30 saat
Kayropraktik teknikleri ve felsefesi 20 saat
Termografik teknoloji —patern analizi (Cihaz destekli mekanik diizeltme) 20 saat
Ekstremite manipiilasyon teknikleri 30 saat
Yumusak doku manipiilasyon teknikleri 20 saat
Kayropraktik teknikleri 60 saat

b)Pratik Egitim
Gozetim altinda pratik uygulamalar sirasinda vaka kayit sayis1 en az 150 olmalidir.
Pratik uygulama saati 600 olmalidir.

Statik- dinamik spinal palpasyon 50 saat
Omurga muayanesi 24 saat
Toggle teknigi 48 saat
Gonstead teknigi 48 saat
Klinik tan1 ve vaka takibi-1 50 saat
Ust Servikal Teknigi ve mantig 24 saat
Kayropraktik termal-infra red enstrumant 24 saat
Thompson teknigi 96 saat




Manuel Full Spine Teknigi 48 saat
Ekstremite manipiilasyon teknikleri 36 saat
Yumusak doku manipiilasyon teknikleri 36 saat
Sakral-oksipital teknik 48 saat
Klinik vaka takibi-2 68 saat

B)SAGLIK MESLEK MENSUPLARI iCiN SERTIiFiKALI EGIiTiM
MUFREDATI

Saglik meslek mensuplari i¢in 2500 saatlik egitim programi uygulanir. Bu programin
1000 saati pratik uygulama olmalidir.

a)Teorik Egitim- 1500 saat
Modiil 1- 360 saat

Anatomi 30
saat

Noroanatomi 25 saat
Biyokimya 20 saat
Fizyoloji 30 saat
Noroloji 30 saat
Patoloji ( kas-iskelet sistemi bozukluklari ) 40 saat
Spinal anatomi 30
saat

Kayropraktik tarihi 5 saat
Klinik uygulamanin kanita dayali alt yapisi 10 saat
Kayropraktik terminolojisi 20 saat
Kayropraktik prensipleri ve felsefesi 60 saat
Statik-dinamik spinal Palpasyon 60 saat
Modul 2- 440

Spinal anatomi 40 saat
Noroloji 40 saat
Patoloji  (sinir-kas-iskelet sistemi bozukluklarr) 40 saat
Norofizyoloji 40 saat
Temel viicut biyomekanigi 40 saat
Semptomatoloji 60 saat
Spinal biyomekanik 30 saat
Statik ve dinamik spinal palpasyon 40 saat
Kayropraktik prensipleri ve felsefesi 60
saat

Kayropraktik teknikleri ( Toggle teknigi-1) 50
saat

Modiil 3- 340 saat

Sinir-kas-iskelet sistemi klinik degerlendirme yontemleri 40 saat

Klinik biyomekanik 40 saat




Statik ve dinamik spinal palpasyon 40
saat

Kayropraktik analizlerin prensipleri 40 saat
Kayropraktik uygulamasi endikasyonlari, kontrendikasyonlar1 ve komplikasyonlar1 20 saat
Kemik ve eklem patolojileri 60 saat
Kayropraktik klinik degerlendirme 30 saat
Lomber omurga - pelvis bolge teknikleri 20 saat
Torasik omurga teknikleri 10 saat
Alt ekstremite teknikleri 10 saat
Servikal omurga teknikleri 20 saat
Ust ekstremite teknikleri 10 saat

Modiil 4- 360 saat

Halk sagligi-hasta egitimi 30
saat

Klinik beslenme 20 saat
Klinik psikoloji 20 saat
Acil saghigi - CPR 30 saat
Ortopedi ve romatoloji 40 saat
Pediatri 30 saat
Geriatri 30 saat
Obsetri ve jinekoloji 30 saat
Kanita dayal1 tip modiilii ve bilimsel arastirma planlama ve metodolojisi 40 saat
Yumusak doku manipiilasyon teknikleri 20 saat
Kayropraktik teknikleri 70 saat

b) Pratik Egitim

Gozetim altinda pratik uygulamalar sirasinda vaka kayit sayisit 250 olmalidir. Pratik
uygulama saati 1000 olmalidir.




EK-9

KUPA UYGULAMASI

1) TANIM

Kan dolagimini arttirmak ic¢in bolgesel vakum olusturmaya dayanan uygulama
yontemine kuru kupa terapisi denir. Baz1 rahatsizliklarin 6nlenmesi ve giderilmesi amaciyla
belli viicut noktalarinda bolgesel vakum yaparak ve ylizeysel cilt kesikleri olusturarak kanin
alindig1 uygulama yontemine ise Yas Kupa Terapisi (Hacamat) denir.

2) UYGULAMAYA YETKILI PERSONEL
Ilgili alanda sertifikas1 bulunan hekim ve hekimin gozetiminde saglik meslek
mensuplari,

3) KUPA TEDAVISI ENDIKASYONLARI

UNITELERDE UYGULAMA ENDIKASYONLARI

Immiin sistemi gii¢lendirme,

Kronik yorgunluk sendromu,

Fibromiyalji,

Miyofasiyal agr1 sendromu,

Tendinopati,

Disk patolojileri (bulging, protriizyon asamasinda),

Mekanik kaynakli bel, boyun agrilari,

Diz agris1 (osteoartrit)

Stres basagrisi,

Migren,

Yiiksek tansiyon,

Organik olmayan uyku bozukluklari,

Stres inkontinans,

Allerjik astim,

Kronik iirtiker,

Ust solunum yolu enfeksiyonlari,

Egzema

Organik olmayan bulanti, kusma,

Organik olmayan konstipasyon gibi durumlarda tedaviyi destekleyici yontem
olarak kullanilir.

UYGULAMA MERKEZLERINDE UYGULAMA ENDIKASYONLARI
Post-Zoster nevralji,

Trigeminal nevralji,

Erkekte oligosperm, sperm motilite ve morfoloji bozukluguna bagh infertilite,
Kadinda sebebi agiklanamayan(organik olmayan) infertilite,

Hiperkinetik kalp hastaligi,

Aterosklerotik kalp- dolagim sistemi bozukluklarinda,

Kompanze konjestif kalp yetmezligi,

Alt solunum yolu enfeksiyonlari,

Multiple Skleroz (benign Multiple Skleroz, relapsing remitting Multiple Skleroz),
Romatoid artrit (her evrede) gibi durumlarda tedaviye destek olarak uygulanabilir.



4) KONTRENDIKASYONLAR
Trombofilebit,

Aktif yaralar,

Yeni cerrahi yaralar,

Dekompanse kalp hastaligi,

Anemi (hemoglobin 9,5mg/d]l’nin alt1),
Hemofili,

Kanama/pihtilasma bozuklugu 6ykiisii,
Antiagregan ila¢ kullanimi,

Varisin dogrudan tlizerine uygulanmamali

5)BULUDURULMASI ZORUNLU CIHAZ VE MALZEME:

Unitelerde ve

Uygulama merkezlerinde kupa seti (tek kullanimlik) epidermal insizyon saglayacak
kesici/delici alet, tek kullanimlik eldiven, uygulama i¢in uygun muayene yatagi,

uygulama bolgesinin temizliginde kullanilabilecek soliisyonlar.

6)BULUNDURULABILECEK CIHAZ VE MALZEMELER:Kupa setleri plastik,

cam, silikon, elektrikli, manuel, pompal1 veya pulsatif olabilir.

7) KUPA TERAPISi SERTIFIKALI EGITiM MUFREDATI

Hekim i¢in; 35 saatlik egitimin 25 saati teorik ve 10 saati pratik egitim olarak
planlanir. Diger saglik ¢alisanlari i¢in, 45 saatlik egitimin, 13 saati teorik ve 32 saati pratik
egitim olarak planlanir.

Kupa Terapisi Sertifikali Egitim Miifredati

A-Hekimler i¢in:

SURESI
KONULAR TEORIKPRATIK
1. [Kupa Terapisine Giris 9
a. |Kupa Terapisinin Tarihi 1
b. [Kupa Terapisi Cesitleri 1
Kuru Kupa Terapisi
Islak Kupa Terapisi
c. |Kupa Terapisinde Kullanilan Malzemeler 1
d. |Geleneksel Tip’ta Kavramlar 2
e. |Geleneksel Tip’ta Kupa Terapisi 3
f. |Kupa Terapisinde Etik ve Yasal Konular 1
2. |Kupa Terapisinin Mekanizmalari 9
a. |Kupa Terapisi Teorileri ve Destekleyen Veriler 2
b. [Endikasyonlar ve Kontrendikasyonlar 3

Uyarilar ve Onlemler




Kanita dayali tip modiilii

N

Bilimsel aragtirma planlamasi ve metodolojisi

N

Uygulama

Uygulama Bolgelerinin Belirlenmesi

Iyi Kupa Terapisi Uygulama Prosediirii

SIS [

Sorun Odakli Ogrenme-Anamnez Alma - Kupa Terapisi Rejimi,
Uygulama Noktalar1 ve Tedavi Siiresi Belirleme

WO

Iskelet-Kas Sistemi Rahatsizliklar1 ve Sirt Agrilari

Kardiovaskiiler Sistem — Hipertansiyon hastaliklari

Sinir Sistemi - Basagrisi/Migren rahatsizliklari

Topl

am

25

10

Genel toplam

35

B-Sa

glik Meslek Mensuplari

SURESI

KONULAR

TEORIK

PRATIK

Temel Bilgiler

Derinin Yapis1 ve Gorevlerine Girisg

Kas ve Iskelet Sisteminin Yapisi ve Gorevlerine Giris

Sinir Sisteminin Yapist ve Gorevlerine Girig

Akciger ve Solunum Yollariin Yapist ve Gorevlerine Giris

Kalp ve Dolagim Sisteminin Yapisi ve Gorevlerine Giris

Kupa Terapisine Giris

Kupa Terapisinin Tarihi

IS EcR RN KN R R I

Kupa Terapisi Cesitleri

RlRlO|R|[P|—|—|—]O01

Kuru Kupa Terapisi

Islak Kupa Terapisi

Kupa Terapisinde Kullanilan Malzemeler

Geleneksel Tipta Kavramlar

Geleneksel Tipta Kupa Terapisi

Kupa Terapisinde Etik ve Yasal Konular

Kupa Terapisinin Mekanizmalari

Kupa Terapisi Teorileri ve Destekleyen Veriler

S[E B[ [® 20

Endikasyonlar ve Kontrendikasyonlar

WIN|O|FRP|IWIN]|F

Uyarilar ve Onlemler

Kanita dayali tip modiilii

N

g[o

Bilimsel arastirma planlamasi ve metodolojisi

N

Uygulama

13




a. [Uygulama Bolgelerinin Belirlenmesi 2 2
b. |lyi Kupa Terapisi Uygulama Prosediirii 2 5
c  |Sorun Odakli Ogrenme-Anamnez Alma - Kupa Terapisi Rejimi,[5 6

Uygulama Noktalar1 ve Tedavi Siiresi Belirleme

Iskelet-Kas Sistemi Rahatsizliklar1 ve Sirt Agrilari

Kardiovaskiiler Sistem — Hipertansiyon hastaliklar1

Sinir Sistemi - Bas agrisi/Migren rahatsizliklar
Toplam 32 13
Genel toplam 45




EK -10

MAGGOT TEDAVISi (LARVA TEDAVISI)

1) TANIM

Lucilia (Phaenicia) sericata steril larvalarinin (kurtguk, maggot) kronik yaralarin tedavisinde
kullanilmast suretiyle yapilan uygulama yontemini ifade eder.
Larvalar salgiladiklar1 sekresyonlar ile yarada biyodebridman yaparlar.

Temel Prensipler :

Saglik Bakanligi Bilim Komisyonu, Maggot Tedavisi kapsaminda uygulamadaki gerekli
materyal olan Luciliasericata tiirline ait sinegin laboratuvarda siirekli {liretimine asagidaki
standartlarda ruhsat verir ve denetler:

1.Maggot Tedavisi kapsaminda Lucilia sericata tiirii sinegin erigskin kolonilerinin
laboratuvarda sinek kafesleri iginde siirekli iiretimi yapilacak kosullar igin yaklagik 12 m?
biiytikliigiinde “iklim odas1” 6zellikleri olusturulmalidir. Bu amagla iklim odasi’nda belli bir
sicaklik (24-27°C), belli bir nem (%40-60) ve belli bir 151k sistemi kurulmus olmalidir.

2.1klim odasinda Luciliasericata tiirii sinegin yasam déngiisiine uygun yumurta, larva,
pupa ve eriskini ile sinek kolonileri elde edilmelidir.

3.1klim odasmin yan1 sira larva eldesi, sterilizasyonu (ve yapilacak ise steril paketlerin
gelistirilmesi) amaciyla bagimsiz, tam donanimli (mikrobiyolojik analiz i¢in gerekli etiiv,
otoklav, laminar kabin, 151k mikroskobu, vb. cihazlari igeren) yaklasik 20 m? biiyiikliigiinde
fonksiyonel bir laboratuvar bulunmalidir.

4. Bu insektoryumlardan elde edilen 1. ve 2. dénem larvalarin sterilite kontrolleri
yapildiktan sonra ya direkt olarak ya da steril paketler seklinde yara {izerine uygulamalar1 i¢in
iki secenek olmalidir. Steril paket halindeki uygulamalarda, i¢inde steril maggotlari
bulunduran modellerden olusmasi1 gerekmektedir.

Uygulamada maggot iceren paket seceneginin tercih sebebi 6zellikle dekiibitis iilserleri ve
derin yaralarda kolay uygulama ve c¢ikarma, olusabilecek rahatsizligin (gidiklanma /
karincalanma) giderilmesi, maggotlarin ¢ok az da olsa kagma olasilifinin azaltilmasi1 ve
yarada maggotlarin varligindan duyulabilecek estetik rahatsizligin kaybolmasidir.

Steril serbest larva uygulamasi icin ecm? ye 5-10 larva olacak sekilde 1. ya da 2. dénem
larvalar (Lucilia sericata) yaraya konacaktir. Yaranin durumu 06zellikle yarada koku, akinti,
mikrobiyolojik kiiltlir sonucu, graniilasyonun varligi, vaskiilarizasyon durumu tedavi dncesi
ve sonrast ayri ayri degerlendirilmelidir.

2) UYGULAMAYA YETKILi PERSONEL
Uygulama egitimi almis tip hekim

3) MAGGOT TEDAVIiSi ENDIKASYONLARI

UNITELERDE UYGULANABILECEK ENDIKASYONLAR
Diyabetik ayak tilseri

Basi iilseri

Norovaskiiler iilserler

Travmatikiyilesmeyenyaralar

Arteriyel/iskemik tilserler



Venoz tlserler
Yukaridaki endikasyonlarda {initelerde uygulama yapilabilir. Pansuman tedavileri
evlerde takip edilen hastalarda maggot tedavi egitimi almis aile hekimi tarafindan uygulama
evlerde yapilabilir.

UYGULAMA MERKEZLERINDE UYGULANABILECEK ENDIKASYONLAR
Post-operatifyaralar

Pilonidal siniis

Osteomyelit

Nekrotizanfasit

4) MAGGOT TEDAVIiSI KONTRENDIKASYONLAR

Insektlere kars1 alerji durumunda, anlamli derecede koagiilopati, g6z, solunum sistemi
ve i¢ organlara, endokrin bezlere ve hayati organlara baglantis1 olan fistiiller,
hemarojik apseler, asla uygulanmaz.

5) BULUNDURULMASI ZORUNLU CiHAZ VE MALZEMELER
Steril larvalar.

6) GENEL MAGGOT TEDAVISi SERTIFIKALI EGITiM MUFREDATI

60 saat egitimin 20 saati teorik, 40 saati pratik olmalidir.

KONULAR SURESI

TEORIK |PRATIK

Maggot Tedavisi Tarihgesi

Entomoloji-Sinek biyolojisi, metabolizma, sterilizasyonu vb. 10

Maggot tedavi terminolojisi

Yara (etyoloji, patogenez, siireg, vb.)

Yara bakiminda kullanilan yontemler

Maggot Tedavisi prensipleri

Hasta rizasi, etik ve yasal zorunluluklar

Maggot Tedavisi uygulama teknikleri 30

Vaka Takdimleri

R |OW (kL |IN|IFP(FPIFPIDNIDN

Olas1 komplikasyonlar

GENEL TOPLAM 20+40=60




EK-11

MEZOTERAPI
1)TANIM

Mezoterapi, cildin mezodermden koken alan orta tabakasina (derm) ilag enjeksiyonu
yontemi olarak tanimlanir. Bu uygulama ile (ignenin mekanik etkisi ve ilacin farmokinetik
etkisi) mezoderm uyarilarak, embriyolojik gelismede mezoderm kaynakli doku ve organ
(fibroz doku, kikirdak, kemik, kas, yag, kemik iligi, lenfatik doku, iirogenital sistem, vaskiiler
sistem) patolojilerinin semptom ve sikayetlerini biiylik Ol¢clide azaltan bir uygulama
yontemidir. Amaca uygun olarak secilen ilag¢ karisimlari bolgesel, kiigiik dozlarda, 6zel
igneler ve 6zel tekniklerin kullanildig1 uygulama yontemidir.

2) UYGULAMAYA YETKILi PERSONEL

Ilgili alanda sertifikas1 bulunan tabib veya kendi alaninda uygulama yapmak iizere dis

tabibi.
3) MEZOTERAPi UYGULAMA ENDIKASYONLARI
UNITELERDE UYGULAMA ENDIKASYONLARI

Nevraljik patolojiler; yiiz nevraljileri, trigeminus nevraljileri, arnold siniri nevraljileri,
serviko-brakiyal nevraljiler.

Eklem patolojisi: her bolgedeki artroz, gut agrilari.

Doku patolojisi; tendinitler,dupuytren, bursitler, miyozitler, hidrolipodistrofiler

Damar patolojisi; migrenler, arteritler, vena-lenfa yollar1 6demleri, mikro- dolasim

sorunlari,

Cilt patolojileri; keloid, alopesia, akne.

Enfeksiyon patolojisi; rino-farenjit, siniizit, idrar yollari.

Spazmodik patoloji: epigastraljiler, kolitler, vezikiiler distoniler, bobrek kolikleri,
spazm agrilari, noro-vejetatif distoni, dismenore.

Immiinolojik patoloji: astma, ekzama, immiinolojik potansiyelde azalma,

Spor yaralanmalari: Tendon Yaralanmalar1 (Tendiniti), Kas Yaralanmalar (Kas
ezilmeleri, kas agrisi, kas gerginligi, kismi yirtiklar), Bag Yaralanmalar1 (Bag zorlanmalari,
eklem burkulmalari, kismi yirtiklar), Kemik Sakatlanmalar1 (Periostit, stres kiriklari),
Kikirdak Lezyonlar1 (diz 6n agrisi, meniskiis lezyonlari), Eklem Cevresi Doku Lezyonlari
(Bursit, kapsiilit, sinovyal kist)

UYGULAMA MERKEZLERINDE UYGULAMA ENDIKASYONLARI

Avrtritler, romatoid artrit, poliartritler gibi eklem patolojileri

Arteritler, mikro- dolasim sorunlari, jinekoloji ve dogum vaskiiler patolojileri
Eklem ig¢i enfeksiyonlar,

Solunum yollar1 enfeksiyon hastaliklari,

Jinekolojik enfeksiyon hastaliklari,

Hipertansiyon,

Hemipleji

Cerebral palsi gibi hastaliklarda genel rehabilitasyon uygulamalarina yardimer olarak
kullanilabilir.



4)

5)

6)

7)

KONTRENDIKASYONLAR
Akut enfeksiyonlar,

Derin ven trombozu,
Anstabil kan basinci,

Kalp krizi,

Senkop sonrast epizod,
Acik yaralar,

Son donem kalp yetmezligi,

Diabetes mellitus,

Antikuagiilan tedavi altindaki hastalarda,
Bobrek yetmezligi,

Iaglara kars1 hipersensitibilitesi olanlar,
Hamilelik
BULUDURULMASI ZORUNLU CiHAZ VE MALZEMELER

Steril tek kullanimlik mezoterapi igneleri, enjektdr, eldiven.
BULUNDURULABILECEK CIHAZ ve MALZE MELER:

Mezoterapi uygulama tabanca cihazi, transdermal uygulama (ignesiz mezoterapi)
cihazi,

MEZOTERAPI SERTIFIKALI EGITIM MUFREDATI

Toplam 120 saat egitimin 90 saati teorik ve 30 saati pratik egitim olarak
yapilacaktir. Egitime katilan adaylarin en az 10 vaka gdrmesi ve raporlamasi
zorunludur.

1) TEORIK EGITiM (90 SAAT)

Modiil 1: Mezoterapiye giris (4 saat)
1. Mezoterapinin Tarihgesi

a)
b)

wn

1952 Michel Pistor
1958 Michel Bicheron

Diinyada ve lilkemizde mezoterapinin gelisimi
Mezoterapinin tanimlari

4. Etki mekanizmasini agiklayacak teoriler;

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)

Modiil 2 :

Dr. PISTOR’un “refleks teorisi veya tegiiment Stimiilo-terapisi”

Dr. BICHERONun “mikro-dolagim hipotezi”

Dr. DALLOZ-BOURGUIGNON’un “ii¢ iinite ya da mesoderm teorisi”
Dr. BALLESTEROS un “mezoterapi enerji teorisi”

Dr. MREJEN’in “sistematize edilmis mésoterapi teorisi”

Dr. MULTEDO'nun “iiglincii dolagim teorisi”

Dr. KAPLAN’1n “biitiinlestirici teorisi”

TRANSDERMAL MEZOTERAPI “elektroporasyon”

YAVAS MEZOTERAPI “mezoperfiizyon”

Mezoterapi Fizyoloji ve Embriyoloji (2 saat)

1. Cilt anatomi ve fizyolojisi,



2. Nigin derm tabakasi,

3. Mezodermanin embriyolojisi ,

4. Mezoterapinin kullanim avantajlari

5. Mezoterapi ve Tamamlayici Tip iliskisi

Modiil 3: Mezoterapide Kullanilan Materyaller (2 saat)
Manuel Uygulama Y ontemleri

Mezoterapi igneleri

Enjektorler

Yardimci cihazlar

Basingli ignesiz enjektor cihazlar

Transdermal mezoterapi cihazi

Mezoperfiizyon

NoakownE

Modiil 4: Mezoterapi Uygulama Teknikleri (4 saat)
1. Uygulama Teknikleri:
a) Dermis i¢i teknik
b) Nappage teknigi
c) Nokta enjeksiyon teknigi
d) Epidermo-Dermis enjeksiyon teknigi
e) Papiil teknigi
2. Uygulamada dikkat edilecek hususlar
3. Mezoterapide basariy1 etkileyen faktorler,

Modiil 5: Mezoterapi ve Farmakoloji (10 saat)
1. Secilecek iirlinlerin kriterleri
2. Karisim hazirlanirken dikkat edilecek hususlar
3. Mezoterapide kullanilan ilaglar
a) Farmakolojik etkileri
b) Kullanim dozlar1 ve amaglari
4. Derinin ve subkiitan dokunun farmakolojisi
5. Derm — epidermik etkili ilaglar
a) Hiicresel seviyede etkili ilaglar
= Hormonlar: Estradiol, Melatonin
= Antiandrojenler: Progesteron, Estrojen, progesteron, Flutamid, Finasterid
= Retinoik asit
b) Interstisyel seviyede
= glicolic acid, oligoelement (Cu, Zn, S),vitamin C, monometilsilanotriol,
proteocondroitin sulfat A, glucosaminoglican sodyum piruvat, hialuronic
acid, laktat amonio,
¢) Hipodermik etkili ilaglar
= Lipolitik ilaglar: Ksantinler (aminofilin, teofilin), Kafein, Tiroid hormonlari
(triac, L-tiroxin), salicilat monometilsilanotriol, vasodilatator beta agonist
(isoproterenol), vasodilatator alfa-antagonist (yohimbin, fentolamin),
aminoasitler (L-carnitin)
6. Trofik metabolik etkili ilaglar
a) salicilato de monometilsilanotriol,
b) asiaticosid,
c) mesoglican
7. Vasoaktif ilaglar



a) arterioller seviyede, kapiller seviyede,
b) veniiller seviyede, pre-kapiller sfinkter seviyede,
c) lenfatik seviyede, ara-bag dokusu seviyede (interstisyel)
8. Enzimler
a) Mucopolisacaridas,
b) hialuronidas
9. Analjezik ve Non Steroid Anti-enflamatuar ilaglar
a) Diklofenak, Ketoprofen,
b) Proksikam, Tenoksikam,
¢) Norotrofin, Ketorolak
10. Lokal anestetik ilaglar
a) Prokain, Lidokain, Mezokain
11. Kas gevsetici ilaglar
a) Tiyokolsikosid,
b) Diazem
12. Hormonlar
a) Kalsitonin,
b) Progesteron,
€) Enzim inhibitori,
d) Ostrojen
13. Agsilar
14. Antibiyotikler
Modiil 6: Mezoterapinin sekonder veya iatrojenik etkileri (4 saat)
1. igneye bagl etkiler: agri, korku, kanama, ekimoz, asepsiye dikkat edilmezse
enfeksiyon
2. Ilaca bagli etkiler: uyumsuzluk, alerjik reaksiyonlar, agri, flash, eritem, epigastralji,
rebound etki, deri nekrozlar
3. Teknige bagl etkiler: agri, hematom, ¢izme
4. Kontrendikasyonlari

Modiil 7: Mezoterapinin Uygulama Alanlari (60 saat)
1. Akut ve kronik agr1 kontroliinde mezoterapinin yeri
a) Ytz nevraljileri
b) Trigeminus nevraljileri
c) Arnold siniri nevraljileri
d) Serviko-brakiyal nevraljiler
2. Fibroz (bag) doku patolojileri
a) Tendinitler, dupuytren, bursitler, miyozitler, hidrolipodistrofiler (seliilit)
3. Spor Hekimligi ve mezoterapi
a) Tendon Yaralanmalari (tendiniti)
b) Kas Yaralanmalar1 (kas ezilmeleri, kas agrisi, kas gerginligi, kismi yirtiklar)
c) Bag Yaralanmalar1 (bag zorlanmalari, eklem burkulmalari, kismi yirtiklar)
d) Kemik Sakatlanmalari (periostit, stres kiriklar)
e) Kikirdak Lezyonlar
f) Eklem Cevresi Doku Lezyonlar1 (bursit, kapsiilit, sinovyal kist)
4. Romatizmal hastaliklar ve mezoterapi
a) Her bolgedeki artroz
b) Artritler
c¢) Romatoid poliartritler
d) Akut romatizmalar



o N

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Kemik, kikirdak ve kas doku patolojileri
a) Periostit
b) Kirik iyilesmesi
c) Epigastraljiler
d) Kolitler
e) Vezikiiler distoniler
f) Bobrek kolikleri, spazm agrilari, noro-vejetatif distoni, dismenore
Yag dokusu patolojileri
a) Obezite
b) Bolgesel kilo fazlaligi
c) Lipom
Hemopoetik sistem patolojileri
Lenfatik doku patolojileri
Urogenital sistem patolojileri
a) Impotans
b) Eniiresis
¢) Uriner enfeksiyon
Vaskiiler sistem patolojileri
a) Vena-lenfa yollar1 6demleri, mikro- dolagim sorunlari
Noroloji ve mezoterapi
a) Bas agrilari: Gerilim. Vaskiiler, yansiyan
b) Distoni
Vaskiiler patolojiler ve mezoterapi
a) Alt ekstremite dolagim yetersizligi
b) Varis
¢) Odem, lenf 6dem
Estetik tip ve mezoterapi
a) Kirisiklik
b) Telenjiektazi
c) Cilt lekeleri
d) Sitria
Enfeksiyon patolojilerde mezoterapi
a) Rino-farenjit
b) Siniizit
c¢) Solunum yollari rahatsizliklar
d) Idrar yollar1 ve jinokolojik hastaliklar
Geriatri ve mezoterapi
a) Presbiyopi
b) Artroz
Jinekoloji ve mezoterapi
a) Dismenore
b) Kronik salpinjit
c) Menapoz
Gastroenteroloji ve mezoterapi
a) Disfaji
b) Reflii
c) Gastro-duedonal iilser
d) Gastrit
e) Kabizlik
Dermatoloji ve mezoterapi



a) Akne
b) Alopesi
c) Nedbeler, skar
d) Zona
e) Ksantelazma
19. Agiz ve dis patolojileri ve mezoterapi
a) Dis eti enfeksiyonlari
b) Yumusak doku iilserleri
20. Immiin sistem patolojileri ve mezoterapi
a) Astma,
b) Ekzama,
¢) Immiinolojik potansiyelde azalma
Modiil 8: Yan etki ve komplikasyonlarda acil miidahale (4 saat)

a) Temel yasam destegi (¢ocuk ve erigkinlerde) prensipleri
b) Kanamalarda ilkyardim
c) Biling bozukluklarinda ilkyardim
d) Yaralanmalarda ilkyardim
e) Sokta ilkyardim uygulamalari nelerdir?
f) Kan sekeri diismesinde ilkyardim nasil olmalidir?
g) Arn sokmalarinda ilkyardim nasil olmalidir?
h) Hasta/yarali tasima teknikleri
1) Hayat kurtarma zinciri nedir?
j) llkyardimin abc si nedir?
K) Alerjik reaksiyonlarda acil miidahale
I) Ilkyardimcinin bilmesi gereken ve viicudu olusturan sistemler nelerdir?
m) Yasam bulgulari ile ilgili dnemli gostergeler nelerdir
n) Biling durumunun ve vital fonksiyonlarin degerlendirilmesi
0) Hava yolu, solunum ve dolasimin degerlendirilmesi
2) PRATIK EGITIM PROGRAMI: (30 SAAT)
a) Asepsi-antisepsi
b) Hastanin hazirlanmasi, anamnez, fizik muayene pratigi
c) Tani koyma ve tedavi uygulama pratik uygulamasi
d) Sistem patolojilerinde mezoterapi enjeksiyon protokolleri ve uygulamasi
e) Estetik endikasyon uygulamalari
f) Agnli hastalara yaklagim ve uygulama
g) Seans araliklari, sayisi, dozaj ve uygulama teknikleri
h) Manuel Uygulama Y 6ntemleri
1) Mezoterapi igneleri ve Enjektor kullanimi
J) Yardimci cihazlar ve uygulanmasi
k) Basingli ignesiz enjektor cihazlar
I) Transdermal mezoterapi uygulama prensipleri
m) Mezoperfiizyon uygulamasi
n) Uygulama Teknikleri, Dermis igi teknik, Nappage teknigi, Nokta enjeksiyon
teknigi, Epidermo-Dermis enjeksiyon teknigi, Papiil teknigi
0) Segilecek iirlinlerin hazirlanmasi
p) Karisim hazirlanirken dikkat edilecek hususlar



1)

2)

EK-12
OZON TEDAVISI
TANIM
Lokal veya sistemik olarak ozon-oksijen karisiminin kullanildigi uygulama yontemidir.

Tedavinin uygulama metodlari;

Major Otohemoterapi: Hastanin 50 ila 100 cc kani, steril kosullarda ozon tedavisine uygun,
tedavi setlerine alinir, uygun oranda medikal ozon gazi ile normobarik kosullarda karistirilip
hastaya geri verilir.

Minér Otohemoterapi: Hastanin 2 ila 10 cc kani viicut disinda steril kosullarda medikal ozon
gazi ile karigtirilip, intramuskuler yoldan hastaya enjekte edilmesidir.

Rektalveya vaginal Insufflasyon: Hastaya rektal veya vajinal yoldan medikal ozon gazi
verilmesidir.

Torbalama Tedavisi: Kol-bacak gibi ekstremitelerin haricen ozon gazi uygulanmasi amaciyla
Ozel bir torbaya alinarak medikal ozon gazi uygulamasi islemidir.

Intradiskal uygulama:, steril kosullarda gériintiileme teknikleri (C kollu skopi, floroskopi)
esliginde uzman doktorlar tarafindan intervertebral diskler igerisine direk ozon
uygulanmasidir.

Kas Iskelet Sistemi Uygulamalar1: Kas, tendon, tendon kilifi, bag, eklem ici, eklem gevresi ve
omurga sorunlarinda; enjeksiyon yontemi ile deri i¢i, deri alti, kas i¢i ve eklem i¢i medikal
ozon gazi uygulamalarini igerir.

Yukaridaki uygulamalardan minor otohemoterapi, major otohemoterapi, rektal uygulamalar,
intraartikuler, tetik nokta tendon kilifi enjeksiyonlari tinite kosullarinda da yapilabilecektir.
Medikal ozon uygulamalar1 tibbi bir tedavi yontemidir, standart tedavilerin yerini alamaz.
Medikal ozon uygulamalari standart tedavilere ek olarak veya tek basina uygulanabilir.

Vertebral, intradiskal, eklem igi, ligaman ve tendon uygulamalari ilgili uzman hekim
tarafindan yapilmalidir.

Dis ve diseti hastaliklar1 endikasyonlar1 “Medikal Ozon Uygulama” sertifikasina sahip dis
hekimleri tarafindan uygulanacaktir. Diger endikasyonlar tip hekimleri tafindan

uygulanacaktir.
Ozonun gaz formunda damar i¢ine enjeksiyonu yasaktir.

UYGULAMAYA YETKILI PERSONEL
Uygulama egitimi almis hekim veya kendi alaninda uygulama yapmak iizere dis
hekimi

3) OZON UYGULAMALARI ENDIKASYONLARI

UNITELERDE UYGULAMA ENDIKASYONLARI

-Vertebra ve disk patolojilerine baglh yansiyan agr1 (para vertebral enjeksiyon)



-Vertebral disk patolojileri (Skopi altinda intradiskal enjeksiyon)
UYGULAMA MERKEZLERINDE UYGULAMA ENDIKASYONLARI

-Myofasial agri, fibromyalji,

-Enfekte diyabetik yaralar
-Revaskiilarizasyon sansi olmayan kritik iskemili ekstremite yaralari
-Gingivit, periodontitis

4) OZON TEDAVIiSIi KONTRENDIKASYONLARI
1- Glikoz 6 Fosfat Dehidrogenaz enzimi eksikligi

2- Basedow Graves tipi kontrolsuz hipertroidi vakalari
3- Masif kanamali hastalar

4- Malign hipertansiyon
5- Agir trombositopeni (<50000 /mm?)

5) BULUNDURULMASI ZORUNLU CiHAZ VE MALZEMELER
Ozon Jeneratorii, Ozon Sensorii
6) OZON TEDAVISI SERTIFIKA EGITIM MUFREDATI
Hekim ve dis hekimleri i¢in 120 saatlik teorik ve uygulamali egitim programindan
basarili olanlara “Medikal Ozon Uygulama Sertifikasi” verilir. Egitimin 50 saati teorik, 70

saati pratik olarak tasarlanir.

Egitime katilan adaylarin en az 30 vaka gérmesi ve raporlamasi zorunludur.
Egitime hekim ve dis hekimi katilabilirler.

OZON TEDAVIiSi SERTIiFiKALI EGITIM MUFREDATI

KONULAR SURESI

TEORIK PRATIK

Ozonterapi tarihge
Dogada ozon 1
Ozonun fiziksel ve kimyasal 6zellikleri

Ozon toksisitesi: Biyolojik olarak riskleri, toksisitesi

ve ilk yardim 1
Ozon jeneratorleri ve ozon tiretimi 1
Ozon konsantrasyonu kontrol etme

Ozonun suda c¢oziinmesi, ozonlu su ve yag 1

hazirlanmasi
Oksijen ve oksijen tedavi yontemleri 1




Hb ve dokulara oksijen transportu

Aerop ve anaerop metabolizma

Reaktif oksijen radikal olusumu ve antioksidan
savunma sistemleri

Ozon reaktivitesinin temelleri ve ozon tedavisinin
potansiyel riskleri

Oksidatif stres nasil degerlendirilir?

Serbest radikaller ile olusan veya ciddiyeti artan
insan patolojilerinde Ozon tedavisinin yeri

Ozona karsi olusan savunma sistemleri

Suda ¢6ziinen antioksidanlar

Yagda ¢oziinen antioksdanlar

Enzimatik sistem

Ozonterapi’nin temel etki mekanizmalari

Kanin ozonlanmasindan sonra hiicre i¢i ¢evrede nasil
degisiklikler olur?

Eritrositler

Lokositler ve bagisiklik sistemi

Trombositler, hemostaz ve biiylime faktorlerinin
salinmasi

Endoteliyal hiicreler ve vaskiiler sistem

Ozonizasyondan  sonra  kan lipoproteinleri
oksidasyonu?

Ozon verilme yollar1

Parenteral yoldan verilmesi

Topikal kullanimda temel prensipler

Major ve minor 0zon otohemoterapi

Rektal uygulanim metodu
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Ozon doz ve toksisite iligkisi

Ozonun mutajenitesi

Ozonun yan etkileri ve kontrendikasyonlari

Ozon kullanim1 konvansiyonel tedaviyi etkiler mi?

Kontrendikasyon varmi?

Uzamis ozon tedavisi tumor ve dejeneratif hastalik
riskini artirir mi?

Kronik oksidatif strese adaptasyon

Bir ilag olarak ozon ve kronik oksidatif strese karsi
degisen terapotik cevap

Ozon tedavisi uygulanirken antioksidan destek
tedavi gerekir mi?

Ozon tedavisi nasil degerlendirilir? Ne zaman
bitirilmesi gerekir?

Yara bakimi ve diyabetik ayak

Yara Bakimi

Deri Anatomisi ve Fizyolojisi

Yara lyilesmesi

Kronik Yara

Yara Degerlendirmesi

Yara Yataginin Hazirlanmasi

A L I
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Yara Eksudasi ve Eksuda Y Onetimi

Yara Enfeksiyonlari

Venoz Ulserler ve Tedavisi

Kronik Yara Tedavisinde Revaskiilarizasyon

Alt Ekstremite Rekonstriiksiyon Segenekleri

Bas1 Yarasi Onleme ve Stratejileri

Fiziksel Yardimct Tedavi YOntemleri

Yarada Hiicre Teknolojilerinin Kullanimi

N I

Diyabetik Ayak Fizyopatolojisi

Diyabetik Ayak Deformiteleri ve Onlemler

Diyabetik Ayak Hasta Egitimi, Koruma, Hijyen

Yara Bakim Uriinleri

Yaraya Ozel Uriin Segimi

Endikasyonlar-kontrendikasyonlar

Madrid deklerasyonu ve ozon uygulama alaninin
kanita yonelik degerlendirmesi

Degisik patolojilerde ozonoterapi

Kas iskelet sistemi uygulamalari

Enfeksiyoz hastaliklar

Otoimmiin hastaliklar

Iskemik hastaliklar

Dermatolojik hastaliklar

Pulmoner hastaliklar

Renal hastaliklar

Hematolojik hastaliklar

Norodejeneratif hastaliklar

Kanser

Dis hastaliklarinda ozonoterapi

Kozmetikte ozonoterapi

Su dezenfeksiyonunda ozon

Nazokomyal enfeksiyonlarin engellenmesinde ozon

Tedavi protokollerinin belirlenmesinde strateji

20

Ulkemizdeki yasal durum, hasta onam formu alma
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Pratik uygulamalar ve vaka drnekleri

Toplam : 120 saat

Teorik: 50

Pratik: 70




EK-13
PROLOTERAPI

20) TANIM

Proliferatif ve irritan solisyonlarin viicuda enjekte edilmesi esasina dayanir. Enjeksiyonlar,
genellikle zedelenmis, asinmis, giigleri azalmig tendon ve ligamentlere ve eklemlere yapilir.
Boylece eklem, tendon ve kas agrilar1 tedavileri desteklenir. Amaca uygun olarak segilen ilag
karisimlar1 bolgesel, ayarlanan dozlarda, 6zel igneler ve 6zel teknikler kullanilan uygulama
yontemidir.

21) UYGULAMAYA YETKILi PERSONEL

Ilgili alanda sertifikasi bulunan hekim veya kendi alaninda uygulama yapmak iizere
sertifikal1 dis hekimi

22) PROLOTERAPI UYGULAMA ENDIKASYONLARI
UNITELERDE UYGULAMA ENDIKASYONLARI
Eklem gevseklikleri ve gii¢ kaybi (laksite),
Tendinit,
Bursit,
Artroz,
Avaskuler nekrozlar,
Tekrarlayan bas, boyun, sirt ve bel agrilari,
Omurgalarda, gogiis kafesinde ve kaburgalarda gegmeyen kas ve ligament agrilari,
Gerilim tipi bas agrilari,
Trigeminal nevralji,
Topuk dikeni,
El-ayak bilegi sonrasi gegmeyen agrilar,
Koksidinia,
Skolyoz, kifoz,
Osteitis pubis,
Kondromalazi,
Meniskopati,
Tenisci dirsegi,
Plantar fasitis,
Morton ndérinomast,
Tetik noktalar,
Fibromiyalji,
Temporomandibuler eklem hipermobilitesi,
Karpal tunel sendromu,
Spor yaralamalari
UYGULAMA MERKEZLERINDE UYGULAMA ENDIKASYONLARI
[laglara kars1 alerjisi olanlar,
Enflamatuar eklem hastaliklari,
Arteritler,
Mikro-dolasim sorunlarti,



Jinekoloji ve dogum vaskiiler patolojileri,

Sistemik enfeksiyonlar, solunum yollar1 ve jinokolojik enfeksiyon hastaliklari,

Kontrol altinta olmayan hipertansiyon,

Hemipleji,

Cerebral palsi gibi hastaliklarda genel rehabilitasyon uygulamalarina yardimcei olarak
kullanilabilir.

23) KONTRENDIKASYONLAR

Hemofili,
Zeka diistikligi,
Kanama bozuklugu,
Derin ven trombozu,
Stabil olmayan kan basinci,
Kalp krizi,
Epilepsi,
Acik yaralar,
Son donem kalp yetmezligi,
Diabetes mellitus,
Antikuagiilan tedavi uygulamalari,
Bobrek yetmezligi,
Ilaglara kars1 hipersensitibilitesi olan
Hamile olan hastalar.
24) BULUDURULMASI ZORUNLU CiHAZ VE MALZEME:
Steril tek kullanimlik proloterapi igneleri, enjektor, eldiven

25) BULUNDURULABILECEK CIHAZ ve MALZEMELER:
Enjeksiyon tabanca cihazi ve hastabasi monitor

26) PROLOTERAPI SERTIFiKALI EGITiM MUFREDATI

Toplam 120 saat egitimin 90 saati teorik ve 30 saati pratik egitim olarak yapilacaktir. Bu
siire icinde 5 modiil program uygulanacaktir. Egitime katilan adaylarin en az 10 vaka
gdrmesi ve raporlamasi zorunludur.

A) TEORIK EGITIiM (90 SAAT)
Modiil 1: Proloterapiye Giris (15 saat)
a) Proloterapinin tanimi ve tarihcesi
b) Rejeneratif tip uygulamalar1 ve tanimi
c) Doku tamir kaskadi, siiresi ve fizyolojisi
d) Konnektif doku fonksiyonu, biyomekanigi
e) Tensegrity tanimi1 ve fonksiyonu
f) Eklem, bag dokusu, ligamanlar, kaslarin fonksiyonel anatomisi
g) Proliferasyonun etki mekanizmasi ve bilimsel dayanaklari,

Modiil 2: Proloterapi enjeksiyon ilkeleri (15 saat)
a) Proloterapide kullanilan proliferant soliisyonlar
b) Karisimin hazirlanmasi



c) Uygulama teknikleri
d) Uygulama materyalleri
e) Basariy etkileyen faktorler

Modiil 3: Proloterapinin sekonder veya iatrojenik etKileri (S saat)
a) Igneye bagh etkiler (agr1, korku, kanama, ekimoz, enfeksiyon)
b) 1Ilaca bagh etkiler (uyumsuzluk, alerjik reaksiyonlar, agri, flash, eritem, rebound
etki)
c) Teknige bagh etkiler (agr1, hematom, ¢izme)
d) Kontrendikasyonlari

Modiil 4: Uygulama Alanlari (50 saat)
a) Akut ve kronik agrilar

b) Ligamentoz instabiliteler
c) Bas ve boyun yaralanmalari
d) Sirt ve gogiis kafesi yaralanmalari
e) Sirt ve bel yaralanmalari
f)  Pelvis ve sakroiliak eklem yaralanmalari
g) Karin bolgesi yaralanmalari
h) Ust ekstremite yaralanmalar
I.  Omuz yaralanmalari
Il.  Dirsek yaralanmalari
[1l.  El bilegi ve el yaralanmalar1
i) Alt ekstremite yaralanmalari
I.  Kalca ve uyluk yaralanmalari
Il. Diz ve alt bacak yaralanmalari
I1l.  Ayak bilegi ve ayak yaralanmalari

Modiil 5: Yan etki ve komplikasyonlarda acil miidahale (5 saat)
p) Temel yasam destegi (¢ocuk ve eriskinlerde) prensipleri
g) Kanamalarda ilkyardim
r) Biling bozukluklarinda ilkyardim
S) Yaralanmalarda ilkyardim
t) Sokta ilkyardim uygulamalart nelerdir?
u) Kan sekeri diismesinde ilkyardim nasil olmalidir?
V) Arn sokmalarinda ilkyardim nasil olmalidir?
w) Hasta/yarali tasima teknikleri
X) Hayat kurtarma zinciri nedir?
y) Ilkyardimin abc si nedir?
z) Alerjik reaksiyonlarda acil miidahale
aa) ilkyardimcinin bilmesi gereken ve viicudu olusturan sistemler nelerdir?
bb) Yasam bulgular ile ilgili onemli gostergeler nelerdir
cc) Biling durumunun ve vital fonksiyonlarin degerlendirilmesi
dd) Hava yolu, solunum ve dolagimin degerlendirilmesi

B) PRATIK EGITIM PROGRAMI: (30 SAAT)

a) Asepsi-antisepsi
b) Hastanin hazirlanmasi, anamnez, fizik muayene pratigi



¢) Tani koyma ve tedavi uygulama pratik uygulamasi
d) Agrili hastalara yaklasim ve uygulama
e) Seans araliklari, sayisi, dozaj ve uygulama teknikleri
f) Manuel Uygulama Y 6ntemleri
g) igneleri ve Enjektdr kullanimi
h) Yardimci cihazlar ve uygulanmasi
1) Uygulama Teknikleri, Dermis i¢i teknik, Nappage teknigi, Nokta enjeksiyon
teknigi, intraartikiiler
J) Segilecek irlinlerin hazirlanmasi
k) Karisim hazirlanirken dikkat edilecek hususlar



EK-14

REFLEKSOLOJI

1) TANIM

El, ayak tabanindaki ve kulaklarda zone iliskili, viicudun tiim boliimleri, organ ve
bezleriyle ilgili yonlendirici refleks alanlarin mevcudiyeti prensibine dayanir. Bu refleks
alanlara herhangi bir cihaz, malzeme, krem, losyon kullanmadan sadece basing uygulanir.
Refleksoloji  spesifik hastaliklarin  tani, tedavisi veya eklem mobilizasyonu ve
manupilasyonunu igermez.

2) UYGULAMAYA YETKILIi PERSONEL

flgili alanda uygulama sertifikas1 olan hekim ve hekim gdzetiminde saglik meslek
mensubudur.

3) REFLEKSOLOJi ENDIKASYONLARI

Asagidaki tiim endikasyonlarda tedaviyi destekleyici yontem olarak uygulanabilir.

UNITELERDE UYGULAMA ALANLARI VE ENDIKASYONLARI
Kardiyovaskiiler ve lenfatik sistem bozukluklari,

Stres

Immun sistemi gii¢lendirme,

Fonksiyonel reflii, bulanti, kusma, konstipasyon

Irritable barsak sendromu,

Mekanik kas- iskelet sistemi agrilari,

Astim

Egzema,

Migren,

Anksiyete

Organik olmayan uyku bozukluklari

Organik olmayan enkoprezis

Uriner inkontinans durumlarinda yardimer ydntem olarak kullanilir.

UYGULAMA MERKEZLERINDE UYGULAMA ENDIKASYONLARI

Panik atak,

Hemipleji,

Cerebral palsi,

Multiple skleroz gibi hastaliklarda genel rehabilitasyon uygulamalarmma yardimci
olarak kullanilabilir,

Kanser agrilarini ve kemoterapinin yan etkilerini hafifletmek,

Dogum agrilarinin azaltilmasi.

4) KONTRENDIiKASYONLAR

Oykiide akut enfeksiyonlar,

Atesli durumlar,

Avyakta aktif gut artriti,

Derin ven trombozu,

Kontrol edilemeyen kan basinci,

Kalp krizi,

Kalp pili,



Senkop sonrasi epizod,

Akut cerrahi durumlar,

Safra kesesi-bobrek taslari,

Uygulama bolgesinde acik ve kapali yaralar,
Gebeligin ilk {i¢ ay1.

5) REFLEKSOLOJi SERTIFiKALI EGIiTiM MUFREDATI

Hekimler i¢in egitimin 20 saati teorik, 40 saati pratik olarak uygulanir.

Diger saglik personeli i¢in en az 200 saat teorik egitim ve 50 saat pratik uygulama
olmalidir.

Egitime katilan adaylarin en az 10 vaka gormesi ve raporlamasi zorunludur.

Hekim egitim programu;
A-Hekimler i¢in 60 saatlik egitimin, 20 saati teorik, 40 saati pratik olarak planlanir.

a)Teorik Egitim (20 saat)

MODUL-1
Refleksoloji tanimi ve tarihcesi 2 saat
Refleksoloji kuramlari 2 saat
Noroanatomi 2 saat
Norofizyoloji 2 saat
Refleksolojide endikasyon ve kontrendikasyonlar 2 saat
Refleksolojinin terapdtik etkileri 2 saat
Ayak ve el refleksoloji haritalarin1 yorumlama 2 saat
Medulla spinalis noktalar1 ve refleksolojinin etkileri 1 saat
Beyin haritasinin el ve ayaktaki uygulama noktalari 2 saat
Sempatik ve Parasempatik sistem regiilasyonu ve hastaliklar tizerindeki etkileri 1 saat
Hastaliklar, refleksoloji ¢caligma bdlgeleri ve uygulamalari 2 saat

b)Pratik Egitim (40 saat)

MODUL- 2
Refleksolojide ayak ve el ¢alismalari 2 saat
Refleksoloji sirasinda gelisen fizyolojik,psikolojik degisiklikler 4 saat
Refleksoloji uygulama teknikleri 6 saat
Refleksoloji uygulama goriintiileri 4 saat
Ayak ve el sablonlari 2 saat
Kanita dayali tip modiilii, bilimsel arastirma planlama ve metodolojisi 4 saat
Viicut anatomisi ve organ sistemlerinin el ve ayaktaki uygulama noktalar1 2 saat
Beyin yapis1 boliimleri ve el ve ayaktaki uygulama teknikleri 2 saat

Refleksolojide Sempatik ve Parasempatik Sistemin hastaliklar tizerindeki etkisi | 2 saat
caligma bolgeleri

Genel viicut agrilar ve refleksolojk uygulama teknikleri 2 saat
Psikolojik rahatsizliklara refleksolojik yaklagimi 2 saat
Ayak ve el lizerinde genel uygulamalar 2 saat
Pratik caligmalar vaka tartismalari 4 saat

Genel hastaliklar, refleksoloji caligsma bolgeleri ve uygulamalari 2 saat




Saghk meslek mensuplari egitim programu;
Saglik meslek mensuplar1 i¢in 200 saat teorik egitim ve 50 saat pratik uygulama
egitimi verilir.

a)Teorik Egitim

Modiil 1
Refleksoloji tanimi ve tarihgesi 2 Saat
Refleksoloji kuramlari 20 saat
Refleksoloji uygulamasinin endikasyon ve kontrendikasyonlari 10 saat
Refleksolojinin terapotik etkileri 10 saat
Anatomi ve fizyolojiye giris 4 saat
Viicut anatomisi ve sistemler 10 saat

Modiil 2
Sinir Sistemi gdrevleri temel sinir sitemi hastaliklar1 ve refleksoloji iliskisi 10 saat
Medulla Spinalis ve refleksoloji iligkisi 6 saat
Sindirim Sistemi ve temel hastaliklari ile refleksoloji iliskisi 10 saat
Dolasim sistemi ve temel hastaliklari ile refleksoloji iligkisi 10 saat
Bosaltim sistemi ve temel hastaliklari ile refleksoloji iliskisi 10 saat
Solunum sistemi ve temel hastaliklart ile refleksoloji iligkisi 10 saat
Lenf sistemi ve temel hastaliklar ile refleksoloji iligkisi 10 saat
Ureme sistemi temel hastaliklari ile refleksoloji iligkisi 10 saat
Hormonal sistemler ve genel hormonal hastaliklarla refleksoloji iligkisi 10 saat

Modiil-3
Beyin yapisi, boliimleri 4 saat
Hipotalamus ve hipofizin gérevleri, 6nemi 4 saat
Ayak ve el refleksoloji haritalarin1 yorumlama 10 saat
Kanita dayali tip modiilii, bilimsel arastirma planlama ve metodolojisi 10 saat
Medulla spinalis noktalar: refleksoloji isleyisi 2 saat
Beynin yapisi, boliimleri, el ve ayaktaki igleyisi 4 saat
Sempatik ve Parasempatik Sistem regiilasyonu ve hastaliklar uzerindeki etkileri 4 saat
Hastaliklar ve refleksoloji ¢alisma bolgeleri ve uygulamalari 10 saat

b)Pratik Egitim

Modiil-4
Refleksolojide ayak ve el calismalari 2 saat
Refleksoloj1 sirasinda neler hissedilir ? 4 saat
Refleksoloji uygulama teknikleri 4 saat
Refleksoloji uygulama goriintiileri ve videolari 4 saat
Refleksoloji uygulama teknikleri ve siralamalar 6 saat




Ayak ve el sablonlari 2 saat
Diinyada refleksoloji uygulamalari ve videolari 4 saat
Viicut anatomisi ve organ sistemlerinin el ve ayaktaki uygulama noktalari 2 saat
Beyin yapisi, boliimleri, el ve ayaktaki uygulama teknikleri 2 saat
Refleksolojide Sempatik ve Parasempatik Sistemin hastaliklar {izerindeki etkisi | 2 saat
caligma bolgeleri

Genel viicut agrilar1 ve refleksoloji iliskisi ile uygulama teknikleri 4 saat
Psikolojik rahatsizliklar ve refleksoloji iligkisi, uygulama noktalari 2 saat
Ayak ve el lizerinde genel uygulamalar 4 saat
Pratik calismalar vaka tartismalar1 4 saat
Genel hastaliklar ve refleksoloj1 calisma bolgeleri ve uygulamalar 4 saat




EK-15

OSTEOPATI

1) TANIM

Osteopati, hastaliklarda kas-iskelet sisteminin etkinligi iizerinde duran, bir sinirin veya
omurilikten gelen sinirlerin fiziksel veya duyusal etkilenmesinden dolay1 organlarda goriilen,
ozellikle eklemlerdeki fizyolojik bozukluklarin ve hareket kisitliligini diizeltme, fonksiyonel
bozukluklar1 ve agrilar1 giderme amaciyla kullanilan uygulama yontemidir.

2) UYGULAMAYA YETKILi PERSONEL
Illgili alanda sertifikali hekim, kendi alaninda uygulamak iizere dis hekimi veya hekim
gozetiminde lisansli yardimci saglik personeli.

3) OSTEOPATI UYGULAMA ENDIKASYONLARI

a) UNITELERDE UYGULAMA ENDIKASYONLARI
e Somatik fonksiyon bozukluklarina bagl rahatsizliklar
e Kas iskelet sistemi fonksiyon bozukluklarinda

b) UYGULAMA MERKEZLERINDE UYGULAMA ENDIKASYONLARI
e Vissero-somatik fonksiyon bozukluklarina bagl rahatsizliklar

4) KONTRENDIKASYONLAR
e Agrn nedeniyle uygulamanin istenmemesi,
e Direkt teknikler i¢in kontrol altinda olmayan siipheli kanamalar, uzamis kanama
zamant,
Yiiksek tedavi seviyelerinde antikoagiilan kullanimi,
[leri kanama/pihtilasma bozukluklari, hemofili,
Internal fiksasyon, total eklem protezi olan bélgeye manipiilasyon uygulanamaz.
Kemik ve eklem stabilitesini bozacak; neoplazm, metastatik hastalik, siiptiratif
artrit, osteomiyelit, septik artrit, kemik tiiberkiilozu,
Akut fraktiir,
Akut kemik veya kas i¢i hematom,
Down sendromu,
Akut psikoz.

5) BULUNDURULMASI ZORUNLU CiHAZ VE MALZEMELER
Uygulama yapilan birimlerde ve egitim merkezlerinde standart osteopati manipiilasyon i¢in
uygun bir miidahale yatagi bulunmasi gerekir.

6) OSTEOPATI SERTIFIKALI EGIiTiM MUFREDATI

Tabip ve dis tabibine yonelik 1350 saatlik teorik ve uygulamali egitim programindan basarili
olanlara “Osteopati Sertifikas1” verilir. Egitim siiresinin 650 saati pratik olarak tasarlanir.
Lisansh saglik meslek mensuplari i¢in 2800 saatlik egitim programi uygulanir. Bu programin
1000 saati pratik uygulama olmalidir



a) Hekimler icin Egitim Program
Hekimler i¢in 1350 saatlik egitim programi uygulanir. Egitim siiresinin 650 saati pratik olarak
tasarlanir.

1) Teorik Egitim:
Teorik egitim siiresi en az 700 saat planlanir. Teorik egitim toplam 6 modiilden olugmaktadir.
Bunlar;
e Modiil 1: Osteopatik kavramsal modeller
Modiil 2: Osteopatik tani ilkeleri
Modiil 3: Osteopatik maniiplatif teknikler ve tedaviler
Modiil 4: Osteopatik tedavide bolgesel yaklagimlar
Modiil 5: Osteopatik tip bilimsel arastirmalarina yaklagim
Modiil 6: Hastaliklarin tedavisinde osteopatik yaklagim

MODUL 1: OSTEOPATIK KAVRAMSAL MODELLER

Amagc: Osteopatinin tarihi ve felsefesi, sistemlerin fonksiyonel anatomisi, yapt fonksiyon
modelleri ve iligkileri, agr1 yonetimi, bag doku ve tensegrity, dokunma ve algilama, somatik
disfonksiyon ve belirtileri, néroendokrin bagisiklik sistemleri, otonom sinir sistemi ile arter,
lenf ve vendz sistemleri, kas-iskelet sistemi ve omurganin biyomekanigi ve kinezyolojisi
hakkinda temel ve fonksiyonel bilgileri vermektir.

EGITIM PROGRAMI SAAT
Osteopati tarihi ve felsefesi 4
Osteopati terminolojisi ve ilkeleri 10
Fonksiyonel Anatomi 10
Noro-anatomi 10
Lenfatik sistem fizyolojisi ve anatomisi 5
Osteopatik tedavinin yap1 / fonksiyon i¢eren 5 modeli 6
Somatik disfonksiyon, somatik fasilitasyon, visserosomatik entegrasyon 10
Solunum mekanigi, solunum ve dolagim modeli 5
Agr, algilama ve dokunma mekanigi 6
Kronik agr1 yonetimi 8
Psikindro bagisiklik temel mekanizmasi 15
Stres yonetimi 4
Fizyolojik beden ritmi ve biotipoloji 5
Vissero-somatik entegrasyon 10
Spinal ve periferal biyomekanigi 20
Farmakoloji 6
Viicudun bag doku ag1 ve tensegrity 20
TOPLAM 154
GOZLEM 20

MODUL 2: OSTEOPATIK TANI iLKELERI

Amag¢: Hasta muayene yontemlerini, yontemlerin osteopatik bakis agilarini, hastaliklarin ve
sikayetlerin olusum mekanizmalarini, muayene algoritma sirasi, ayirict tani ilkelerini,
palpasyon ve perkiisyon uygulama esaslarini, ayirict tanida goriintiileme yontemleri ve
esaslar1 konusunda ayrintili bilgi vermeyi planlar.

ICERIK | SAAT




Osteopatik muayene ilkeleri 14
e Yapisal unsurlar
e Somatik disfonksiyon
e Myofasyal-artikiiler unsurlar
e Visseral-otonomik unsurlar
e Fizik muayene algoritmasi

Osteopatik Kas iskelet sistem muayenesi 12

Spinal bolge eklem hareket agikligi 8
e Servikal omurga
e Torakal omurga
e Lumbar omurga

Osteopatik palpasyon kriterleri 12
e (Gozlem

Sicaklik

Cilt topografya ve yapisi

Fasya

Kas

Tendon

Bag

Stirtmeye bagl eritem

e Perkiisyon

Intersegmental Hareket Testi 12
Osteopatik tanida goriintiileme yontemleri 12
TOPLAM 70
GOZLEM 130

MODUL 3: OSTEOPATIK MANUPLATIF TEKNIiKLER VE TEDAVILER

Ama¢: Tam ve tedavi de osteopatik yaklagim kriterleri, teshis sonrasi uygulanacak
maniiplatif tekniklerin belirlenmesi, uygulama endikasyonlari, uygulama teknikleri, yan
etkileri ve olas1 komplikasyonlari, osteopatik tipta uygulanan klasik ve modern yaklagimlarin
uygulanislari, dogrudan ve dolayli uygulanan teknikler, dengeleyici tekniklerin yani sira
kombine, refleks tabanli ve sivi temelli tekniklerin izahi, uygulama teknikleri hakkinda
bilgilerin verilmesi planlanmaktadir.

ICERIK SAAT
Klasik yaklagimlari 120

e Thrust (Yiksek Hiz / Diisiik Siddet) Yaklagimi

e Kas Enerji Yaklasimi

e Miyofasiyal Saliverme Yaklagimi

e Kraniyal Alaninda Osteopati

e Gerilme ve karsi-gerilme Yaklagimi

e Yumusak Doku / artikiilatér Yaklasimi

e [enfatik Yaklagimi

Modern yaklasimlari 120
e Dengeli Ligaman Gerginligi ve Ligaman Eklem Gerilmesi

Kolaylastirilmis Pozisyonal Salinim

Néromuskiiler Yapilarin Progresif Inhibisyonu

Fonksiyonel Teknigi

Visceral Manipiilasyon




o Still Teknigi
e Chapman Yaklasimi
e Fulford Perkiisyon

TOPLAM 240

GOZLEM 300

MODUL 4: OSTEOPATIK TEDAVIDE BOLGESEL YAKLASIMLAR

Amag: Osteopatik patolojilerin tanisi, ayirict tanisini yapma, osteopatik uygulamalarin
endikasyonlari, yan etkileri ve komplikasyonlari, bolgesel osteopati uygulama kriterleri, tani
ve tedavi ilkeleri hakkinda bilgi sahibi olmas1 amaglanir.

ICERIK SAAT
Osteopati uygulamasi endikasyonlari,kontrendikasyonlar1 ve komplikasyonlari 5
Bas ve oksipital bolge sagligi 10
Servikal omurga sagligi 10
Torakal ve kaburga saglig 10
Bel bolge sagligi 10
Pelvis ve sakrum sagligi 10
Abdominal bolge saghigi 10
Kalca, diz, ayak bilegi ve ayak sagligi 10
Omuz, dirsek, el bilegi ve el sagligi 10
Kemik patolojileri 10
Bag ve yumusak doku patolojileri 10
TOPLAM 105
GOZLEM 100

MODUL 5: OSTEOPATIK TIP BILIMSEL ARASTIRMALARINA YAKLASIM

Amag: Kanita dayali osteopati arastirmalarinin yapilma metotlari, temel ilkeri, dncelikleri,
istatistik calismalari, arastirma etigi, osteopatik tibb1 aragtirmalarin gelecegi, yayina
hazirlama ¢aligmalari hakkinda bilgi verilmesi planlamak

ICERIK SAAT
Osteopatik tip arastirma temelleri ve metodolojisi 6
Osteopatik tipta aragtirma Oncelikleri ve etigi 4
Osteopatik tip aragtirma gelistirme ve destekleme 5
Biyo-davranissal arastirma 5
Osteopatik tibb1 aragtirmalarin gelecegi S)
TOPLAM 25
GOZLEM 20

MODUL 6: HASTALIKLARIN TEDAVISINDE OSTEOPATIK YAKLASIM

Amagc: Detayli hasta anamnezinin alinmasi, ayrintili fiziksel ve klinik muayene, sistem
patolojisi ve hastaliklarinda dogru ve ayirict tan1 ve tedavi ilkelerine osteopatik yaklagim
konusunda detayli bilgiler verilecektir. Temel laboratuvar ve goriintiileme verilerini
sentezleme yetenegini gelistirme. Klinik problemleri akilct ¢6zme bilgisi edinme. Klinik
arastirma ve uygulamalarina biitiinciil yaklagsma ve temel yasam destegi ve ilk yardim bakimi
hakkinda yeterli bilgilere sahip olma planlanmaktadir.

ICERIK SAAT
Koruyucu halk sagligi-hasta egitimi 2
Tamamlayici tip ve alopatik tip iginde osteopatinin yeri 6
Sagligin iyilestirilmesi ve korunmasi 3




Zihin beden tibbi

Klinik psikoloji

Kronik Kardiyovaskiiler Hastaliklar

Kontrolsiiz Astim

Demansh Yasli Hasta ve geriatri

Cocukta kulak agrisi

Akut Bel Agrisi

Kronik Agr1 ve Depresyon

Dispne

Bas Donmesi

Karin Agrisi

Rinosintizit

Sindirim sistemi rahatsizliklar

Kan basinci hastaliklari

Akut Boyun Agrist

Kas agrilar

Gebelikte Bel Agrisi

Gebelik ve alt ekstremite sismeleri

FEklem Hastaliklar1

Spor yaralanmalari

NEROIWw WO~ PRI ERININRERRBEIDN

Servikojenik Basagrisi

N

Dismenore

TOPLAM 107

GOZLEM 80

2) Pratik Egitim: 650 saat

Gozetim altinda pratik uygulamalar sirasinda vaka kayit sayist en az 150 olmalidir. Pratik
uygulama saati 650 olmalidir. Her modiil periyodunun tamamlanmasi {izerine, adaylarin
teorik bilgileri ve klinik yeterlilikleri resmi sinav araciligiyla bagimsiz degerlendirilir

b) Saghk meslek mensuplari i¢cin Egitim Program
Lisans mezunu saglik meslek mensuplar1 i¢in 2800 saatlik egitim programi uygulanir. Bu
programin en az 1000 saati pratik uygulama olmalidir.

1) Teorik Egitim

Teorik egitim siiresi en az 1800 saat planlanir. Teorik egitim igerigi toplam 6 modiilden
olusmaktadir. Bunlar;

Modiil 1: Temel bilimler

Modiil 2: Klinik bilimler

Modiil 3: Osteopatik bilimler

Modiil 4: Osteopatik maniiplatif teknik ve beceri

Modiil 5: Bolgesel osteopatik yaklasim

Modiil 6: Hastaliklarin yonetiminde osteopatik yaklasim

MODUL 1: TEMEL BIiLIMLER

Amag: Osteopatinin tarihi ve felsefesi, sistemlerin temel ve fonksiyonel anatomileri, temel
mikrobiyoloji, biyokimya ve hiicresel fizyolojileri, ndéroendokrin bagisiklik sistemleri,
otonom sinir sistemi ile arter, lenf ve vendz sistemleri ile kas-iskelet sistemi ve omurganin
biyomekanigi ve kinezyolojisi hakkinda temel bilgileri vermektir.




ICERIK SAAT
Temel ve fonksiyonel Anatomi 35
Histoloji ve temel embryoloji 30
Noro-anatomi 25
Temel bakterioloji 15
Temel biyokimya 30
Hiicresel fizyoloji 30
Osteopati tarihi ve felsefesi 18
Osteopati terminolojisi ve ilkeleri 20
Sosyoloji 5
Psikoloji / Psikosomatik 8
Beslenme 30
Noroloji / ndrobilim 24
Spinal ve periferal biyomekanigi 20
Anamnez ve fizik muayene ilkeleri 40
Farmakoloji 20
Viicudun bag doku ag1 20
TOPLAM 370
GOZLEM 50

MODUL 2: KLiNiK BiLIMLER

Amag¢: Bu modilde saglik ve hastalik modelleri, hastanin giivenligi, haklar1 ve etigi,
sistemlerin patolojisi ve patofizyolojisi hakkinda temel bilgiler, temel ortopedi ve travma,
gorlintii  yontemleri, beslenme ve temel acil bakimlar hakkinda bilgilerin verilmesi
planlanmaktadir.

ICERIK SAAT
Uygulamal1 klinik osteopati 30
Temel ortopedi ve travma 25
Temel radyoloji 6
Beslenme 15
Temel acil bakim 10
Temel sistem patolojileri ve patofizyolojileri 40
Gtivenlik ve etik ilkeleri 8
Saglik ve hastalik modelleri 10
Spinal anatomi ve biyomekanigi 50
Klinik arastirma metodolojisi, analizi ve arastirma etigi 25
Sinir-kas-iskelet sistemi klinik degerlendirme yontemleri 45
Statik ve dinamik spinal palpasyon 31
TOPLAM 295
GOZLEM 100

MODUL 3: OSTEOPATIK BIiLIMLER

Amag: Osteopati tarihgesi ve felsefesi, yap1 / fonksiyon iliskilerini agiklayan osteopatik
modeller, klinik biyomekanik, eklem fizyolojisi ve kinetigi ile osteopatik teknikler igin etki
mekanizmalar1 hakkinda bilgi vermek

ICERIK SAAT

Osteopatik tedavinin yap1 / fonksiyon igeren 5 modeli 20

Somatik disfonksiyon, somatik fasilitasyon, visserosomatik entegrasyon 20




Spinal anatomi ve biyomekanigi 30
Eklem fizyolojisi ve kinetigi 25
Agri mekanigi ve algilama 25
Kronik agr1 yonetimi 25
Psikindro bagisiklik temel mekanizmasi 15
Stres yonetimi 10
TOPLAM 170
GOZLEM 150

MODUL 4: OSTEOPATIK MANUPLATIF TEKNiK VE BECERI

Amag: Osteopatik patolojilerde yaklasim kriterleri, uygulanacak maniiplatif tekniklerin
belirlenmesi, uygulama endikasyonlari, uygulama teknikleri, yan etkileri ve olasi
komplikasyonlari, osteopatik tipta uygulanan klasik ve modern yaklagimlarin uygulaniglari,
dogrudan ve dolayli uygulanan teknikler, dengeleyici tekniklerin yani sira kombine, refleks
tabanli ve sivi temelli tekniklerin izahi, uygulama teknikleri hakkinda bilgilerin verilmesi
planlanmaktadir.

ICERIK SAAT
Klasik yaklagimlari 200

e Thrust (Yiiksek Hiz / Diisiik Siddet) Yaklagimi

e Kas Enerji Yaklagimi

e Miyofasiyal Saliverme Yaklagimi

e Kraniyal Alaninda Osteopati

e Gerilme ve karsi-gerilme Yaklagimi

e Yumusak Doku / artikiilatér Yaklasimi1

e [enfatik Yaklasimi

Modern yaklasimlari 200
e Dengeli Ligaman Gerginligi ve Ligaman Eklem Gerilmesi

Kolaylastirilmis Pozisyonal Salinim

Néromuskiiler Yapilarm Progresif inhibisyonu

Fonksiyonel Teknigi

Visceral Manipiilasyon

Still Teknigi

Chapman Yaklagimi1

e Fulford Perkiisyon

TOPLAM 400

GOZLEM 300

MODUL 5: BOLGESEL OSTEOPATIK YAKLASIM

Amag: Osteopatik patolojilerin tan1 sonrasi yapilacak test ve uygulamalarin endikasyonlari,
yan etkileri ve komplikasyonlari, bolgesel osteopati uygulama kriterleri, kas-iskelet ve sinir
sistemlerinin klinik degerlendirilmesi ilkeleri hakkinda bilgi sahibi olmas1 amaglanir.

ICERIK SAAT
Sinir-kas-iskelet sistemi klinik degerlendirme yontemleri 50
Statik ve dinamik spinal palpasyon 50
Osteopati uygulamasi endikasyonlari,kontrendikasyonlar1 ve komplikasyonlari 20
Bas ve oksipital bolge saglig 20
Servikal omurga sagligi 20




Torakal ve kaburga saglig 20
Bel bolge sagligi 20
pelvis ve sakrum sagligi 20
Abdominal bolge sagligi 20
Kalga, diz, ayak bilegi ve ayak saglig1 20
Omuz, dirsek, el bilegi ve el sagligi 20
Kemik patolojileri 20
Bag ve yumusak doku patolojileri 20
TOPLAM 320
GOZLEM 200

MODUL 6: HASTALIKLARIN YONETIMINDE OSTEOPATIK YAKLASIM

Amagc: Detayli hasta hikayesinin alinmasi, fiziksel ve klinik muayene, sistem patolojisi ve
hastaliklarinda osteopatik yaklasimi ve ayirici tani ilkelerini 6grenme ve uygulama, temel
laboratuvar ve goriintilleme verilerini sentezleme, klinik problemleri akilct ¢dozme bilgisi
edinme, klinik arastirma ve uygulamalarina biitiinciil yaklagsma ve temel yasam destegi ve ilk
yardim bakimi hakkinda yeterli bilgilere sahip olma

ICERIK SAAT
Halk saglhigi-hasta egitimi 10
Tamamlayici tip ve alopatik tip iginde osteopatinin yeri 20
Kanita dayali tip 10
Hasta merkezli model 8
Sagligin iyilestirilmesi ve korunmasi 15
Zihin beden tibb1 10
Klinik psikoloji 12
Kronik Kardiyovaskiiler Hastalik 10
Kontrolsiiz Astim 10
Demanshi Yasli Hasta 10
Akut Bel Agrisi 10
Kronik Agr1 Ve Depresyon 10
Dispne 10
Bag Donmesi 10
Karin Agrisi 10
Rinosiniizit 10
Akut Boyun Agrisi 10
Kas agrilari 10
Gebelikte Bel Agrisi 10
Gebelikte Alt Ekstremite Sismeleri 10
Eklem Hastaliklar1 10
Spor yaralanmalari 10
Servikojenik Basagrisi 10
TOPLAM 245
GOZLEM 200
b)Pratik Egitim

Gozetim altinda pratik uygulamalar sirasinda vaka kayit sayist en az 250 olmalidir. Pratik
uygulama saati en az 1000 saat olmalidir. Her modiil periyodunun tamamlanmas: {izerine,
adaylarin teorik bilgileri ve klinik yeterlilikleri resmi sinav aracilifiyla bagimsiz
degerlendirilir.




