|. Strese neden olan etmenlerin tanimlandigi du-
rumlar

Il. Kisinin stres etmeni karsisinda nasil hissettigini,
nasil bir tepki verdigini belirttigi durumlar

lll. Kisinin hem stres etmenini tanimladigi hem de
strese verdigi yaniti tanimladi§i1 durumlar

Yukarnidakilerden hangileri giinliik dilde stresin
kullanildigi anlamlar arasinda yer alir?

A) Yalniz |
B) lvell
C) lvelll
D) Yalniz lll
E) I, 1lvelll

Asagidakilerden hangisi stres ile ilgili tanimlarin
ortak ozellikleri arasinda yer almaz?

A) Stres, kisi ve dis ¢evrenin etkilesimi sonucunda
olusur.

B) Streste, bir tehlike/tehdit s6z konusudur.

C) Stres, organizmanin sadece bir bélimunua degil
timund etkiler.

D) Stres, kontrol edilebilir bir tepkidir.

E) Stres nedeniyle meydana gelen fizyolojik degi-
siklikler kisinin kendi iradesiyle baslatilip yine
kendi iradesiyle durdurulamaz.

Asagidakilerden hangisi stresin gilinimuzdeki
siniflandirmalar arasinda yer almaz?

) Anlik stres

)  Akut kontrol edilebilen stres

) Akut kontrol edilemeyen stres

) Kronik kontrol edilemeyen stres
) Gunluk stres

moowm>

Asagidakilerden hangisi stres yanitini agiklayan
kuramlar arasinda yer almaz?

) Biyolojik kuramlar

) Psikolojik kuramlar
) Sosyal kuramlar

) Ekonomik kuramlar
). Sistem yaklasimlari

moowm>

Stres etmeni karsisinda organizmanin giivenli-
gini saglamak lizere harekete gegcen sistem asa-
gidakilerden hangisidir?

A) Gorme sistemi

B) Merkez sinir sistemi
C) Solunum sistemi

D) Sindirim sistemi

E) Isitme sistemi
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Asagidakilerden hangisi bireysel stres kaynakla-
ri arasinda yer almaz?

) Kisinin hayalleri

) Kisinin ihtiyaclari
) Kisinin yetenekleri
) Kisinin karakteri

) Kisinin yakinlar

moom>

Asagidakilerden hangisi, psikolojik siddeti, bir
kisi ya da grup tarafindan bir kigiye sistemli bir
sekilde diismanca ve ahlakdisi bir sekilde uygu-
lanan psikolojik teror olarak tanimlamistir?

A) Selye

B) Cannon
C) Young
D) Leymann
E) Lazarus

Asagidakilerden hangisi kisinin sosyal temas-
larda bulunmasi lzerine etkili olan faktorlerden
biridir?

A) Calisma arkadaslarinin kisinin kendisini gds-
terme olanaklarini kisitlamasi

B) Kisinin reddedilmesi icin sézel aktivitelerde bu-
lunulmasi

C) s arkadaslarinin kisiyle konugmamasi, konus-
masinin yasaklanmasi

D) Kisinin kendisini gésterme olanaklarinin kisit-
lanmasi

E) Kisiyi guling duruma disiirmek igin taklidinin
yapilimasi

Asagidakilerden hangisi kisinin fiziksel saghgi
tizerinde etkili olan faktorler arasinda yer alir?

) Kisinin s6ziinin sirekli kesilmesi

) Kisinin inanclari ile alay edilmesi

) Kisinin cinsel tacize maruz kalmasi

) Kisinin reddedilmesi icin s6zel aktivitelerde bu-
lunulmasi

E) Kisinin diger galisanlardan izole bir ortamda ¢a-

listirimasi

o0w>

Bireyde meydana gelen eksiklik, kayip ya da
sosyal dezavantajin yiikiimli kisilerde olustur-
dugu stres tiirii agsagidakilerden hangisidir?

) Sinav stresi

) Evlilikte stres

) Calisan kadinlarda stres

) Ailede 6zel gereksinimli birey olmasi
) Psikolojik siddet

moowm>»
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Stresin hastaliklarla iligkisini arastiran ilk calisg-
malar asagidakilerden hangisi tarafindan yapil-
mistir?

A) Socrates

B) Galen

C) Walter Cannon
D) Thomas Holmes
E) Richard Rahe

Asagidakilerden hangisi sindirim sistemi hasta-
hgi degildir?

) Iskemi

) Refll

) Mide Ulseri
) Chorn hastaligi
) Ulseratif kolit

moow>

Eklemlerin, islevlerini yerine getirememesine
neden olacak siddette iltihaplanmasina ne ad
verilir?

) Eklem romatizmasi

) Kanser

) Chorn hastaligi

) Sistematik lupus eritamatozus
) infertilite

moowm>»

Asagidakilerden hangisi lilser gesitleri arasinda
yer alir?

) Gliserid

) Aminoasid

) Ateroskleroz
) Ulseratif kolit
) Duodenal

moowm>

Asagidakilerden hangisi stres kaynakli deri has-
taliklarindan biri degildir?

) Sedef (Psoriazis)

) Atopik Dermatit (Egzema)
) Psikojenik Kasinti

) Hiperhidroz (Asiri Terleme)
) Romatoid Artrit

moom>»

16.

17.

18.

19.
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Asagidakilerden hangisi stresin yol a¢tigi ruhsal
bozukluklar arasinda yer almaz?

) Depresyon

) Bunalti (kaygi) bozuklugu
) Panik bozuklugu

) Sosyal fobi

) Migren

moowm>

Kisinin sosyal ortamlarda utanacagi ya da kiigiik
duruma diisecegi korkusunu yasadigi ruhsal ra-
hatsizlik asagidakilerden hangisi ile ifade edil-
mektedir?

) Sosyal fobi

) Bunalti bozuklugu
) Uyku bozuklugu

) Depresyon

) Panik bozuklugu

moowm>»

Asagidakilerden hangisi strese dayanikh ailele-
rin 6zelliklerinden biri deqildir?

) Baglihk

) Takdir etme

) Birlikte zaman gecirmeye istekli olma
) Etkili iletisim

) Krizleri bagtan savma

moow>

Asagidakilerden hangisi tiilkenmislik sendromu
evrelerinden biri degildir?

A) Asir enerji ve cosku evresi

B) Duraganlagsma evresi

C) Fiziksel ve ruhsal rahatsizliklarin goéraldigu ev-
re

D) Baglilik evresi

E) Duygusal kopma ve umutsuzluk evresi

Asagidakilerden hangisi isyerinde amirler veya
diger calisanlar tarafindan tekrarlanan saldinlar
seklinde uygulanan psikolojik terérdiir?

A) Calisan kadin stresi
B) Mobbing

C) Psikolojik siddet

D) Bireysel stres

E) Bunalti
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