TEMEL BAKIM HIZMETLERI / ARASINAV

Oz bakim giicii yetersizligi, hangi alanda sorun-
lara yol agmaktadir?

A) Sosyolojik
Psikolojik
Kronik
Fizyolojik
Bilissel

moow

Asagidakilerden hangisi enstriimantal giinliik
yasam aktivitelerinden biri degildir?

A) Algveris

B) Finans

C) Telefon kullanma
D) Giyinme

E) Yemek hazirlama

Temel ve enstriimantal giinliik yasam aktivitele-
rini test etmekte en cok kullanilan dlgek agagi-
dakilerden hangisidir?

A) Lawton-Broody Enstrimantal Gunlik Yasam
Aktiviteleri Olgegi

Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Mod(ilii
Barthel'in Giinliik Yasam Aktiviteleri Olgegi
WHOQOL-OLD:T, Olgegi

Geriatrik Depresyon Olgegi

moow

Esitlik prensibi asagidakilerden hangisini ifade
etmektedir?

A) Bireyin ilgi, saygl ve koruma hakkinin yagla bir-
likte azalmasini

B) Kronolojik yas, cinsiye ve irka gore ayrimcilik
yapilimasini

C) Bir bireyin, toplumun ilgisini, saygisini ve koru-
masini diger bireylerle esit olarak hak etmesini

D) Bireylerin ekonomik diizeylerine gore istekleri-
nin degisiklik gdstermesini

E) Beklenen yasam siresini dikkate almamayi

Taburculuk plani olmayan, demans bakimi, diya-
liz, hospis’ bakimina ihtiya¢ duyan yaslilar i¢gin
egitilmis personel yardimi ile yapilan bakim sekli
asagidakilerden hangisidir?

A) Kronik bakim
B) Akut bakim

C) Ozel bakim

D) Subakut bakim
E) Temel bakim

10.

Yashlarda en_sik rastlanilan kazalar asagidaki-
lerden hangisidir?

Trafik kazalar

Ev kazalari ve diigmeler
is kazalari

Sportif etkinlik kazalari
Zehirlenmeler

mogozz

Yaniklar sinir uglarinin yogun oldugu hassas
bolgelerde oldugu zaman asagidaki sonuglardan
hangisini dogurur?

Oliimler olabilir.

Sok gelisebilir.

Felg olusabilir.

Deride soyulmalar olugabilir.
Derin yaralar olusur.

ngozz

Yutma zorlugu, dis problemi olan ve yataga bagiml
kisiler yemek parcgalarini veya aldiklari siviyr solu-
num.yollarina kagirirlar, ana bronslardan birinin ti-
kanmasi ile hasta nefes alamaz.

Bu duruma ne ad verilir?

A) Aspirasyona bagli asfiksi
Aspirasyon

Refleks kaybina bagh yutamama
Demans

Noéropati

moow

Ev ici diizenlemeler ile ilgili olarak asagidakiler-
den hangisi yanlistir?

A) Acil telefon numaralari telefonun yakinlarina
yerlestirilmeli

) Kapi kollari bulunmamali

) llaglar kendi kutularinda tutulmali

) Aydinlatma yeterli olmal

) Yatak etrafinda bol miktarda yuriyus yolu bira-
kilmal

mo oo

Asagidakilerden hangisi diigme risklerini olustu-
ran biyolojik faktorlerden biridir?

A) Yetersiz gelir

) Kaygan zemin

) Koétl kosullarda yasam

) Kronik ya da akut hastaliklar
) Yetersiz aydinlatiimis alan

mooOw



1.

12.

13.

14.

15.

ilk kez, akil hastanelerinde, hastanin diisiincele-
rini sorunlarindan uzaklastirmak ve topluma ye-
niden uyumunu saglamak amaciyla, uygulan-
maya baslayan, Birinci Diinya Savasi magdurla-
rinin rehabilitasyonu i¢gin gelistiriimis olan teda-
vi yontemi asagidakilerden hangisidir?

) Fizyoterapi

) Konusma terapisi

) Dinleme terapisi

) Bilissel-davranisgi terapi
) Ergoterapi

moowm>

Asagidakilerden hangisi fiziksel mesguliyet te-
rapisinde en_sik uygulanan yontemler arasinda

yer almaz?

A) Spor

B) Gezi

C) Elisciligi

D) Miuzik dinlemek

E) Yeni ve eski tanidiklarla bir araya gelmek

Mesguliyet tedavisi uygulama yollar asagidaki
secgeneklerin hangisinde birlikte ve dogru veril-
mistir?

A) Edebiyat - Sanat
B) Sanat - Tiyatro
C) Mizik - Sanat
D) Tiyatro - Muzik
E) Muzik - Edebiyat

Musikinin tipta tedavi olarak uygulanmasini dile
getiren ve “Tedavinin en iyi yollarindan, en yet-
kililerinden biri, hastanin akli ve ruhi giiclerini
artirmak, cesaret vermek, hastanin gevresini se-
vimli ve hosa giden hale getirmektir” diyen {inlii
islam alimi asagidakilerden hangisidir?

A) Mevlana

ibn-i Sina
Ahmet Yesevi
ibn-i Tufeyl
Gazzali

moow

Asagidakilerden hangisi Barthel Giinlilk Yagam
Olgeginin degerlendirme olgiitlerinden biri de-
qildir?

A) Beslenme

B) Konusma

C) Kendine bakim

D) Duzgin yluzeyde yurime

E) Mesane bakimi

16.

17.

18.

19.

20.
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Canlilarin yaptiklari eylem veya eylemler biitii-
niine ne ad verilir?

Gudu
Empati
Tepki
Davranis
icgiidii

moozz

Davranig tedavisi ile ilgili ilk fikirler asagidaki-
lerden hangisi tarafindan ortaya atiimigtir?

A) Rachman
B) Wolpe

C) Skinner

D) Thompson
E) Shute

Asagidakilerden hangisi davranis terapisi gesit-
lerinden biri degildir?

itici kosulama

Ustiine gitme

Operant kosulama

Dogru niyetleme
Sistematik'duyarsizlastirma

Mo m >

& Depresyon
Il. Kronik agr

lIl. Yeme bozukluklar
Iv. Ofke
V. llag ve alkol kullanimina bagli sorunlar

Yukaridakilerden hangileri davranig terapisinin
en sik kullanim alanlan arasinda yer alir?

A) I liveV
B) I IVveV
C) Lillvell
D) I llvelV
E) I ILII, IV veV

Hastanin davranig 6ykisu ve sonuglarinin dikkatle
degerlendirimesi ve degistirilmesidir. istenen dav-
ranis desteklenir ve pekistirilirken olumsuz davranig
durdurulmaya ¢alisilir.

Yukarida hakkinda bilgi verilen davranis tedavisi
cesidi agagidakilerden hangisidir?

Ters niyetleme

Ustiine gitme

Operant kosulama

itici kosulama

Sistematik duyarsizlastirma

mgozz



TEMEL BAKIM HIZMETLERI / ARASINAV

CEVAP ANAHTARI
1 B 11 E
2 D 12 D
3 C 13 C
4 C 14 B
5 C 15 B
6 B 16 D
7 B 17 C
8 A 18 D
9 B 19 E
10 D 20 C




