Diinya Saghk Orgiiti'ne gére asagidakilerden
hangisi saghgin tanimidir?

A) Kisinin sosyal yonden kendisini iyi hissetmesi
Kisinin fiziksel ydnden kendini iyi hissetmesi
Kisinin ruhen kendisini iyi hissetmesi

Kisinin sosyal cevresi ile dengesini kurabilmesi
Sadece hastalik ya da sakatligin olmayigi degil
kisinin bedenen, ruhen ve sosyal yonden ken-
disini iyi hissetmesi hali
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Asagidakilerden hangisi aile planlamasinin
amagclar arasinda yer almaz?

A) Ailelerin istemedikleri cocuklara sahip olmalari-
ni 6nlemek

B) Kadinlarin sik araliklarla dogum yapmalarina
engel olarak sagliklarini korumak

C) Cok geng yas ve cok ileri yas kadinlarin gebe
kalmalarina engel olmak

D) Dogurgan ¢ag kadin ve erkekleri Greme ve do-
gum kontrolt konusunda bilgilendirmek

E) Cocuklarin sosyal hizmet kurumlarinda gerekli
egitimleri almalarini saglamak

Asagidakilerden hangisi saglik egitiminin boyut-
lari arasinda yer almaz?

A) Saglik ve saglik egitimi kisiyi fiziksel,” biyolojik
ve sosyal gevresiyle bir bitlin olarak ele alir.

B) Saglik egitimi kisilere dogumdan 6lime kadar,
tim gelisim dénemlerinde yardim eden bir si-
rectir.

C) Saglik egitimi her bireyin en Ust dliizeyde sag-
likh yagamasini hedefler ve onlarin hasta ya da
6zurll oldugu dénemlerde de saglik ve hasta-
liklariyla ilgilenir.

D) Saglik egitimi birey, aile, grup ve tim topluluk-
larla ilgilenir.

E) Saglik egitimi sadece formal egitimde yer alir.

Tedavi edici saglik hizmetlerinde ka¢ basamak
vardir?

A) 5 B)4 C)3 D)2 E) 1

Asagidakilerden hangisi Ottowa Bildirgesi’nin
bes baslikli eylem planinda yer almaz?

Saglikli kamu politikalarinin olusturulmasi
Destekleyici bir cevrenin olusturulmasi

Toplum katihminin ¢ok giglendiriimesi

Kigisel becerilerin gelistiriimesi

Saglik sorunlarinin geleneksel ¢ézimlere bagli
kalmasi
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10.

TEMEL SAGLIK HIZMETLERI / ARASINAV

Enfeksiyon hastaliklarinin belirtileri igerisinde
en 6nemlisi asagidakilerden hangisidir?

Ates

Halsizlik

Kilo kaybi

Deri dokuntuleri
Agrilar
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|. Derece g6z hizasinda - yatay olarak, parmaklar
arasinda tutulur, gerekirse hafifge 6ne-arkaya ha-
reket ettirilerek civanin yeri belirlenir.

. 35°C altinda olmalidir, bunun icin civalikisim
asagi gelecek sekilde termometre Ust taraftan si-
kica tutulur ve el bilekten sallanarak civanin dis
mesi saglanir.

Ill. Cam termometre kirildiginda agiga ¢ikan civanin
cevreye zarar verdigi unutulmadan uygun bir ka-
ba alip, toplama yerine teslim edilir.

Yukaridakilerden hangileri ates oOlgiimii sirasin-

da dikkat edilmesi gerekenler durumlar arasinda
yer alir?

A)  Yalniz lll
B) lvell
C) Yalnizl
D) Ilvelll
E) I, llvelll

Asagidakilerden hangisi tansiyon degerini etki-
leyen etmenler arasinda yer almaz?

Kalbin pompalama glcu
Periferik direng

Kalbin atis hiz

Kanin vizkozitesi

Arter duvarinin esnekligi
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Hipertansiyon hedef organlar igerisinde asagi-
dakilerden hangisi yer almaz?

A) Karaciger

B) Bdbrekler
C) Damarlar
D) Goz

E) Beyin

Kandan glukozun depolanmasini saglayan en-
zim asagidakilerden hangisidir?

) Glukagon
) Adrenalin
) Serotonin
) Dopamin
) Insulin
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Sa¢ bakimi ve temizligi ile ilgili olarak asagidaki-
lerden hangisi yanligtir?

A) Normal bir sa¢in haftada bir ya da iki kez sam-
puanlanmasi gerekmektedir.

B) Fircalama sert bicimde yapiimalidir.

C) Sag diplerinde kepek varsa, sik sik ¢ok sicak
olmayan su ve sabunla yikamak yararlidir.

D) Sag¢ bakiminda temiz firga ve tarak kullaniima-
hdir.

E) Saclar elektrikli kurutucularla kurutulabilir.

Yetiskinler giinde ka¢ saat uyumalidir?

12-13
9-10
7-8
5-6
3-4
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Asagidakilerden hangisi givenli gida hazirlan-
masinda Diinya Saglk Orgiiti’'niin 10 Altin Kura-
I arasinda yer almaz?

A) Pisiriimis gidalari tekrar 1sitmayin.

Gida iglemi igin glvenli gida segin.
Gidalarinizi tam olarak pigirin.

Pismis gidalari vakit gegirmeden hemen vyiyin.
Pisirilmis gidalar dikkatlice depolayin.
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Asagidakilerden hangisi yashlara yoénelik-genel
diyet 6nerileri arasinda yer almaz?

A) Saglikli beslenme onerileri uygulamak

B) Gun icinde sik yemek yemeyi saglamak

C) Yasliya en uygun meniyi sunmak

D) Geceleri 15 saatten fazla a¢ kalmasini 6nlemek

E) Yuksek enerji ve/veya yiitksek proteinli besinleri
hastalarin tercihlerine gore temin etmek

Viicuttaki sivi miktarinin yiizde ka¢ oraninda
azalmasi yasamsal risk olugturmaktadir?

A) 10
B) 20
C) 30
D) 35
E) 40
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TEMEL SAGLIK HIZMETLERI / ARASINAV

Genisletilmis Bagisiklama Programi kapsaminda
hedeflenen ilk hastaliklar igerisinde asagidaki-
lerden hangisi yer almaz?

Difteri
Bogmaca
Verem
Kabakulak
Cocuk felci
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Asagidakilerden hangisi faaliyet alani olarak te-
mel saglik hizmeti denildiginde akla gelmesi ge-
reken konular arasinda yer almaz?

A) Halkin saglik egitimi

B) Spor ve diyet

C) Temiz suya ulasabilme

D) Temel ilaglarin saglanmasi

E) Ana gocuk sagligi ve aile planlamasi hizmetleri

Asagidakilerden hangisi diinyada yaslilara yone-
lik yapilmasi 6nerilen asilardan biri degildir?

A) Mevsimsel grip asisi
B) Zatirre agsisi

C) Sugicegdi asisi

D) Bogmaca asisi

E) Hepatit B asisi

Uluslararasi Saglik Tiziigii'ne gore uluslararasi
bir yolculuk yapan ve hastaligin bulastigi bir
bolgeden ayrilan kisilerden, asagidaki asilardan
hangisi istenebilir?

A) Kuduz

B) HepatitC
C) Sugicgegi

D) Zatirre

E) Sari humma

Kuduz hastaliginda es zamanli olarak hastayi ve
hayvani gézleme siiresi ka¢ giindiir?

A) 3
B) 5
C) 7
D) 10
E) 15



TEMEL SAGLIK HIZMETLERI / ARASINAV

CEVAP ANAHTARI
1 E 11 B
2 E 12 C
3 E 13 A
4 C 14 D
5 E 15 B
6 A 16 D
7 E 17 B
8 C 18 D
9 A 19 E
10 E 20 D




