BIiREY VE DAVRANIS / DONEM SONU

Viicut siireclerini denge durumuna getirmek icin
cesitli kaynaklarin kullanildigi organizmanin fiz-
yolojik ihtiyaclari ya da davranigi yiiksek seviyede
yénlendiren basarma, toplumsal onay, statiiye ilis-
kin duyulan istek gibi dirtilere ne ad verilir?

A) Gereksinim

Toplum icerisinde digerleri ile birlikte olma, onlarin
onayini alma, topluma uyma gereksinimine ne ad
verilir?

A) Gavenlik

B) Baglanma

C) Sevgi

D) Kendini gergeklestirme

E) Durtu

Asagidakilerden hangisi Plutchick’e gére uyum
saglayici davraniglari giidiileyen duygulardan biri
degildir?

A) Umut/beklenti
B) Ofke/kizginlik
C) Seving/nese
D) Sevgi

)

E) Korku

Asagidakilerden hangisi psikolojide gelisimi ince-
lemede kullanilan arastirma yéntemlerinden biri
degildir?

A) Dogal gézlem

B) Ornek olay yéntemi

C) Deneysel yéntem

D) iliskisel yéntem

E) Anket yontemi

Duygularin cevreye uyum araci oldugunu savunan
ve yillar siirecinde degisip bugiinlere geldigini sa-
vunan kuram asagidakilerden hangisidir?

A) Sosyobiyolojik Kuram

B) Ddirtd Kurami

C) Cannon- Bard Kurami

D) Biligsel Kuram

E) James-Lange Kurami

10.

Cocugun nesneleri ve yasadiklarini anlatmada
simgeleri, kelimeleri veya jestleri kullanma beceri-
sine ne ad verilir?

A) Benmerkezci kapasite
B) Korunum kapasitesi
C) Sembolik kapasite

D) Bilissel kapasite

E) islevsel kapasite

Asagidakilerden hangisi psikodinamik yaklagimi
savunan onciilerden biri degildir?

A) Alfred Adler

B) Erik Erikson
C) Karen Horney
D) Sigmund Freud
E) Ivan Pavlov

Asagidakilerden hangisi duygusal sorunlarla ug-
rasmada ve bireyin kendi giivenligini saglamada
nevrotik egilimlerin etkili oldugunu ileri sirmiis-
tir?

A) Sigmund Freud

B) Karen Horney

C) Abraham Maslow

D) Carl Rogers

E) Raymond Cattell

Asagidakilerden hangisi stresin biligsel belirtile-
rinden biri degildir?

A) Konsantrasyon kaybi

B) Sadece olumsuz yodnleri gorir hale gelmek

C) ilginin azalmasi ve igleri organize edememek

D) Garllta ve ylksek sese karsi duyarli olma

E) Basit islemlerde bile sikinti yasar duruma gelmek

Asagidakilerden hangisi A tipi kisilik davraniglarin-

dan biri degildir?

A) Yeme, icme, konusma gibi eylemlerde daha hizl-
dirlar.

B) Cumlenin sonunu daha sert vurgulayarak daha ¢ok
konusurlar.

C) Kolay sinirlenmeyip aceleci davranis segilemezler.

D) Ayni anda iki ya da ikiden fazla isi disunerek ayni
zaman dilimine daha ¢ok isi sigdirmaya ¢alisirlar.

E) Surekli bir kosusturma sebebiyle ¢cevredeki glizel-
liklerin farkina varamazlar.
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11.

12.

13.

14.

15.

Stres meydan getiren bir olayla karsilasan bireyin,
sikinti veren durumla yiizlesmek yerine caresizli-
gini yasindan beklenenin altinda bir davranisla or-
taya koymasi asagidaki savunma mekanizmalarin-
dan hangisini ifade eder?

A) Gerileme

B) Yansitma

C) Yadsima

D) Karsit tepki gelistirme
E) Yer degistirme

Bireyin davraniglarinin bilin¢gdisi tarafindan, cin-
sellik ve saldirganhik giidiileriyle yonlendirildigini
savunan goriis asagidakilerden hangisidir?

A) Biligsel yaklasim

B) Davranigsal yaklagim

C) insancil yaklasim

D) Varoluggu yaklasim

E) Psikodinamik yaklagim

Kisilerin tim girisimlerine ragmen durduramadik-
lari istem disi duistince ve fikirlere ne ad verilir?

A) Zorlanti

B) Saplanti

C) Komplilsiyon
D) Hipokondriyasis
E) Psikojeni

Asagidakilerden hangisi basit sizofrenin 6zellikle-
rinden biri degildir?
A) Erinlik déneminden sonra bireyde ilgisizlik artar,

cevresiyle baglar kopmaya baslar ve okul basari-
sinda digme gérulur.

B) Ailesiyle ve arkadaslarnylailgilenmez.

C) Karsi cinse ilgisiz kalir.

D) Birey, cogu zaman dlisman, kuskucu ya da saldir-
gan olabilir.

E) Birey cok az konusur.

Danisanin psikoterapi siirecinde ilk defa farkina
vardigi diisiince ya da anilari sonucunda yasadigi
duygu bosalimi deneyimime ne ad verilir?

A) Aktarim

B) Katarsis

C) Serbest cagrisim
D) Duyarsizlastirma
E) Psikanaliz

16.

17.

18.

19.

20.

Tarihte akil hastaliklarini dogaiistii giiclerle iligki-
lendirmeyen ilk yaklagimin énciisii asagidakiler-
den hangisidir?

A) Skinner

B) Erikson
C) Freud
D) Hipokrat
E) Pinel

Beynin anormal kisimlarini almak ya da islemez
hale getirmek i¢in kullanilan yontem asagidakiler-
den hangisidir?

A) Psikocerrahi

B) Psikotrop

C) Antidepresan

D) Antipsikotik ilag

E) Terapotik ittifak

Asagidakilerden hangisi sosyal durumlara ya da
insanlara iligskin izlenim olusturma siireci olarak
tanimlanir?

A) Sosyal bilis

B) Sosyal duyu

C) Sosyal gudu

D) Sosyal gereksinim
E) Sosyal algi

Asagidakilerden hangisi 6n yarginin 6zelliklerin-
den biri degildir?

A) On yarg bir tutumdur.

B) Esnek olmayan ve hatal bir genellemeye dayanir.
C) Degisime direngsiz ve yumusaktir.

D) On yargi pesin verilmis bir hiikiimdiir.

E) On yarg kétiidir.

Asagidakilerden hangisi F dlceginde otoriteryen
kisiligi saptamaya yarayan boyutlardan biri degil-
dir?

A) Otoriteryen boyun egme

B) Gug ve sertlik

C) Yapicilik

D) Sinizm

E) Cinsellik
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CEVAP ANAHTARI
1 A 11 A
2 B 12 E
3 D 13 B
4 E 14 D
5 A 15 B
6 C 16 D
7 E 17 A
8 B 18 E
9 D 19 C
10 C 20 C




