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1. Aşağıdakilerden hangisi Gestalt Yaklaşımı’nın ön-
cülerinden biri değildir?
A) Kurt Koffka
B) Max Wertheimer
C) Kurt Lewin
D) Wolfgang Köhler
E) Wilhelm Wundt

2. Bütün araştırma yöntemleri içinde değişkenler ara-
sında neden-sonuç ilişkisinin kurulabileceği tek 
yöntem aşağıdakilerden hangisidir?
A) Deneysel yöntem
B) Alan araştırması
C) Vaka incelemesi
D) Doğal gözlem
E) Anket

3. Aşağıdakilerden hangisi sinemada kullanılan hare-
ket tekniğini ifade etmektedir?
A) Gerçek hareket
B) Otokinetik hareket
C) Stereoskopik hareket
D) Stroboskopik hareket
E) Fi fenomeni

4. Aşağıdakilerden hangisi dikkat üzerinde etkili olan 
faktörlerden biri değildir?
A) Değerler
B) İlgiler
C) Tutumlar
D) Davranışlar
E) Beklentiler

5. Aşağıdakilerden hangisi yüz ifadelerinden ayırt 
edilebilen duygulardan biri değildir?
A) Mutluluk
B) Şaşkınlık
C) Öfke
D) Korku
E) Kırgınlık

6. “Duygu Çemberi Modeli” aşağıdakilerden hangisi-
ne aittir?
A) Freud
B) Maslow
C) Pluthick
D) Eysenck
E) James

7. Aşağıdakilerden hangisi Stanford-Binet zekâ ölçe-
ğinde ölçümü yapılan alanlardan biri değildir?
A) Sözel akıl yürütme
B) Somut/işitsel akıl yürütme
C) Soyut/görsel akıl yürütme
D) Sayısal akıl yürütme
E) Kısa süreli bellek

8. Aşağıdakilerden hangisi Gardner’a göre zekâ türle-
rinden biri değildir?
A) Somut/görsel zekâ
B) Dille ilgili zekâ
C) Müzik zekâsı
D) Uzamsal zekâ
E) Kişilerarası zekâ

9. Koşullu uyaran ve koşullu tepki arasındaki bağı 
sağlamlaştırmak üzere koşullu ve koşulsuz uyara-
nın birlikte sunulmasına ne ad verilir?
A) Sönme
B) Koşullu tepki
C) Koşullu uyaran
D) Pekiştirme
E) Ayırt etme

10. Çalışmaları Darwin’in doğal ayıklama kuramıyla 
öğrenme psikolojisi arasında bir köprü kurması 
açısından önem taşıyan kuramcı aşağıdakilerden 
hangisidir?
A) Thorndike
B) Freud
C) Wundt
D) Skinner
E) Bandura
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11. Aşağıdakilerden hangisi Skinner’e göre davranışın 
olası sonuçları arasında yer almaz?
A) Olumlu pekiştirme
B) Olumsuz pekiştirme
C) I. tip ceza
D) II. tip ceza
E) Karşılaştırmalı pekiştirme

12. Gerçek dünya ile id arasında bir aracı olarak işlev 
gören kişilik yapısı aşağıdakilerden hangisidir?
A) Benlik
B) Üst benlik
C) Alt benlik
D) Özlük
E) Olumsuz benlik

13. Descartes’in ortaya attığı kavramlardan hangisi 
kendi içinde dış dünyaya kapalı olan ve kendi ken-
dini var eden zihin anlayışına işaret eder?
A) Sosyal davranış
B) Davranış-çevre bağlam
C) Kartezyen zihin 
D) Koşullanma
E) Zihin bağı

14. Aşağıdakilerden hangisi Beş Faktör Kişilik Kura-
mı’nda etkili olan faktörlerden biri değildir?
A) Sorumluluk
B) İçe kapanıklık
C) Uyumluluk
D) Nevrotiklik
E) Deneyime açıklık

15. Aşağıdakilerden hangisi “genel adaptasyon send-
romunu” ortaya koymuştur?
A) Selye
B) Canon
C) Holmes
D) Rahe
E) Lazarus

16. Aşağıdakilerden hangisi stresle başa çıkma mo-
dellerinden biri değildir?
A) Transaksiyonel model
B) Kişi içi başa çıkma
C) Savunma mekanizmaları
D) Kişi dışı başa çıkma
E) Bilişsel başa çıkma 

17. Bireyin istenmeyen duyguları, düşünceleri, istekle-
ri diğer kişiye atfetmesi aşağıdaki savunma meka-
nizmalarından hangisini ifade eder?
A) Yâdsıma
B) Bastırma
C) Özdeşim kurma
D) Yansıtma
E) Karşıt tepki geliştirme

18. Aşağıdakilerden hangisi tutumlar ile davranışlar 
arasındaki ilişkiyi etkileyen faktörlerden biri değil-
dir?
A) Zaman faktörü
B) Tutumun güç dengesi
C) Farkındalık
D) Mekanizma derecesi
E) Tutumun ulaşılabilirliği

19. Sosyal tutumların ölçülmesine ilişkin ilk çalışmalar 
aşağıdakilerden hangisi tarafından geliştirilmiştir?
A) Thurstone
B) Lazarus
C) Likert
D) Guttman
E) Skinner

20. Bilişsel, duygusal ve davranışsal ögelerden en az 
ikisiyle ilişki içinde olan tutumlara ne ad verilir?
A) Basit tutum
B) Bileşik tutum
C) Sosyal tutum
D) Tek tip tutum
E) Karmaşık tutum
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CEVAP ANAHTARI

1 E 11 E

2 A 12 A

3 B 13 C

4 D 14 B

5 E 15 A

6 C 16 E

7 B 17 B

8 A 18 D

9 D 19 A

10 A 20 E


