CATISMA VE STRES YONETIMi - Il / DONEM SONU

Glinliimiizdeki anlamiyla stres kavramini tip ve
psikoloji literatiiriinde ilk olarak asagidakiler-
den hangisi kullanmistir?

A) Young

B) Robert Hook

C) Seyle

D) Cannon

E) Simith

Asagidakilerden hangisi stres yanitini aciklayan
biyolojik kuramlar arasinda yer alir?

A) Genetik yapisal kuramlar

B) Psikodinamik kuram

C) Catisma kurami

D) Evrim kurami

E) Canli sistemler yaklagimi

Asagidakilerden hangisi 6rgiit icinde sik olarak
karsilasilabilecek potansiyel stres kaynaklarin-
dan biri degildir?

A) Calisma ortami ve kosullari

B) isin sikici olmasi

C) Cok fazla is

D) Teknolojik degisiklikler

E) Dusuk Ucret

Gelecek kaygisi ile birlikte hedefi olan, hedefine
ulasmaya calisan kisilerin yasadig: stres asagi-
dakilerden hangisidir?

A) Sinav stresi

B) Evlilikte stres

C) Calisan kadinlarda stres

D) Psikolojik siddet

E) Hamilelik déneminde stres

Stres karsisinda viicuttaki ilk degisiklik asagi-
dakilerden hangisidir?

A) Kalbin daha hizh ve kuvvetli atmasi

B) Hizli nefes alip verme

C) Terleme

D) Yorgunluk

E) Ani bas agrisi

6.

10.

Asagidakilerden hangisi lilser gcesitleri arasinda
yer alir?

A) Gliserid

B) Aminoasid

C) Ateroskleroz

D) Ulseratif kolit

E) Duodenal

Asagidakilerden hangisi bedensellestirme bo-
zuklugunda gériilen belirtiler arasinda yer al-
maz?

A) El ve ayakta uyusma

B) Ses kisilmasi

C) Kalp atis hizinin artmasi

D) Bulanti

E) Adet dizensizligi

I. Gelisimsel stres etkenleri

Il. Durumsal stres etkenleri

Ill. Kahtimsal stres etkenleri

Yukaridakilerden hangileri ailenin yasadigi
stres etkenleri arasinda yer alir?

A) Yalniz |

B) lvell

C) Ilve lll

D) lve lll

E) I, Il ve lll

Asagidakilerden hangisi 6rgitsel stresin psiko-
lojik sonugclari arasinda yer almaz?

A) Depresyon

B) Kaygi

C) Uykusuzluk

D) Tidkenme sendromu

E) Sindirim sistemi bozuklugu

Asagidakilerden hangisi 6rgitsel sonuclar ara-
sinda yer almaz?

A) Verimliligin azalmasi

B) Performans dlsukligu

C) ise devamsizlik

D) Is kazalar

E) Uykusuzluk
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11.

12.

13.

14.

15.

Orgiit icinde calisanlarda ortaya cikabilecek
performans ve verim diisiikliigii asagidaki or-
gutsel sonuclardan hangisine neden olur?

A) Personel devri

B) isletmelerin tibbi giderleri

C) ise devamsiziik

D) Ekonomik kayiplar

E) Yabancilagsma

Kisilerarasi iligkilerinde, kendi koyduklari ilke
ve kurallara siki sikiya bagh davranis ve tutumu
benimseyen davranis bicimi asagidakilerden
hangisidir?

A) A tipi

B) B tipi

C) C tipi

D) D tipi

E) E tipi

Asagidakilerden hangisi kisilik 6zelligi ile kisilik
bozuklugu arasindaki farklardan biri degildir?
A) Mesleki alanda islevsellik

B) Toplumsal uyumda ve insan iligkilerinde bir bo-
zulma

C) Fiziksel deformasyona ugrama

D) Sorunlarin farkinda olmama

E) insanlari kendi istekleri dogrultusunda degistir-
meye calisma

Basit konularda bile tek basina karar vereme-
yen, sorumluluk almayan, harekete gecemeyen
ve sirekli olarak baskalarinin 6giit ve destegine
gereksinim duyan kisiler asagidaki kisilik 6zel-
liklerinden hangisini tagir?

A) Paranoid

B) Cekingen

C) Narsistik

D) Bagimli

E) Antisosyal

Asagidakilerden hangisi olumsuz disiince ka-
liplar1 arasinda yer almaz?

A) Secici somutlama

B) Keyfi cikarsama

C) Asiri genellestirme

D) Abartma ve klgiltme

E) Kisisellestirme

16.

17.

18.

19.

20.

Asagidakilerden hangisi problem ¢ézme basa-
maklari arasinda yer almaz?

A) Probleme yaklagim

B) Problemin olusturulmasi

C) Problemin tanimlanmasi

D) Seceneklerin olusturulmasi

E) Uygun ¢6zUmin secilmesi

Asagidakilerden hangisi iletisim alanlarini olus-
turan faktérlerden biri degildir?

A) Fiziksel alanlar

B) Ozel alanlar

C) Kisisel alanlar

D) Sosyal alanlar

E) Toplumsal alanlar

Asagidakilerden hangisi amaclara gére genel
anlamda programlar arasinda gésterilmez?

A) Islerin yeniden tasarimi

B) Calisma sartlarinin iyilestiriimesi

C) Saglik programlari

D) Orgiitsel yapiya iliskin diizenlemeler

E) Calismayi azaltma

Asagidakilerden hangisi isin yapilis seklinden
kaynaklanan catisma yaratan stres unsurlarini
ortadan kaldirmak amaciyla alinabilecek 6rgut-
sel tedbirlerden biri degildir?

A) Uzlagsma yéntemi

B) Kacinma ve baglanma ydntemi

C) Sorun gbézme yontemi

D) Orgutsel iligkileri degistirme ydntemi

E) Catismaya taraf olma ydntemi

Asagidakilerden hangisi is makine techizatinin
insan bedenine uyumlu bir sekilde dizayn bili-
midir?

A) Uyum

B) Ergonomi

C) Ortopedi

D) Konfor

E) Standart
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