TEMEL BAKIM HiZMETLERi / DONEM SONU

Geleneksel bakim anlayisinin degismesi en ¢cok
hangi yas grubunu etkiler?

A) Gengler

B) Cocuklar

C) Yasllar

D) Bebekler ve yaslilar

E) Yetigkinler

Asagidakilerden hangisi temel giinliikk yasam
aktivitelerinden biri degildir?

A) Banyo

B) Giyinme

C) Tuvalet

D) Kontinans

E) Medikasyonlar

Asagidakilerden hangisi diismenin risk faktorle-
ri arasinda yer almaz?

A) Biyolojik faktorler

B) Davranissal faktorler

C) Cevresel faktorler

D) Sosyal ve ekonomik faktorler

E) Teknolojik faktorler

Yasllarda, dolabin en list rafini temizleme gibi
fiziksel yeteneginin listiinde aktivite ve ginlik
isleri yapmak, uygun olmayan ayakkabi - terlik
giyme, yetersiz besin alimi ve yetersiz egzersiz
yapmak gibi nedenlerle olusan kazalar asagida-
ki disme risk faktorlerinden hangisinin kapsa-
mina girer?

A) Biyolojik faktorler

B) Cevresel faktorler

C) Sosyal faktoérler

D) Davranissal faktorler

E) Ekonomik faktorler

I. Fiziksel mesguliyet

Il. Zihinsel mesguliyet

Ill. Ekonomik mesguliyet

Yukaridakilerden hangileri mesguliyet terapisi-
nin cesitleri arasinda yer alir?

A) lvell

B) 1l ve lll

C) Yalniz |

D) I, lvelll

E) 1 velll

6.

10.

Asagidakilerden hangisi yasam kalite olcegi
testindeki alanlardan biri degildir?

A) Bedensel

B) Cevresel

C) Fiziksel

D) Ruhsal

E) Sosyal iligkiler

Kisilik bozukluklari ile ilgilenen davranisci bilim
adami asagidakilerden hangisidir?

A) Eysenck

B) Wolpe

C) Skinner

D) Thompson

E) Shute

I. Depresyon

Il. Kronik agri

IIl. Yeme bozukluklar

IV.Ofke

V. ilag ve alkol kullanimina bagli sorunlar

Yukaridakilerden hangileri davranig terapisinin
en sik kullanim alanlari arasinda yer alir?

A) 1, 1l ve V

B) I, IV ve V

C) I, llvell

D) I, llve IV

E) I 1L, I, IV ve V

Ruhsal bozukluklar birbiriyle baglantili sosyal so-
runlar ile i¢ icedir.

Asagidakilerden hangisi bu sosyal sorunlar ara-
sinda yer almaz?

A) Issizlik

B) Yoksulluk

C) Sokak ¢ocuklari

D) Aile ¢ézilmeleri

E) Ergenlik

Kisinin alkol ya da madde kullanimini biraktik-
tan sonra tekrar kullanmaya baslamasina ne ad
verilir?

A) Detaks

B) Retoks

C) Relaps

D) Bilissel-¢d6zim

E) Ters-psikoterapi
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11.

12.

13.

14.

15.

Yashlik ve demansda psikososyal iletisim tera-
pisinde, kisinin 6nceden tanidigi yerlerin ziyare-
ti ile hatirlamasinin saglanmasi, bilmedigi yer-
lerin ziyaretiyle ise degisiklik yaratilarak yagsam
isteginin artirlimasina katkida bulunulan aktivi-
teye verilen ad asagidakilerden hangisidir?

A) Oyun aktiviteleri

B) Dis ortam aktiviteleri

C) Manevi bakim aktiviteleri

D) Muzik aktiviteleri

E) Sanat aktiviteleri

Yashlarin devletten alacaklari hizmetin “hak”
seklinde olmasi uluslararasi alanda ka¢ yilinda
benimsenmistir?

A) 2002

B) 2003

C) 2004

D) 2005

E) 2006

Asagidakilerden hangisi tip etigi ana ilkelerin-
den biri degildir?

A) Ekonomiklik

B) Yararlihk

C) Adalet

D) Zarar vermeme

E) Hasta 6zerklerine saygi

Yash istismar ve ihmal tiirleri arasinda asagida-
kilerden hangisi yer almaz?

A) Fiziksel istismar

B) Psikolojik istismar

C) Cinsel istismar

D) Ekonomik istismar

E) Dolayl istismar

Disteki sinir liflerine ne ad verilir?
A) Pulpa

B) Florid

C) Sement

D) Mine

E) Periodont

16.

17.

18.

19.

20.

Yaslilikta agiz ve dis saghgi konusu kapsamin-
da asagidakilerden hangisi yer almaz?

A) Tat

B) Tukarlk

C) Digler

D) Mine ve sement

E) Kalp

Yaslilar icin barinma yeri alternatifleri arasinda
asagidakilerden hangisi yer almaz?

A) Rehabilitasyon merkezi

B) Bakim evi

C) Ev

D) Hastane acil servisi

E) Huzur evi

Asagidakilerden hangisi bakim elemanlarinda
bel agrisinin sik gériilme nedenleri arasinda yer
almaz?

A) Hastalarin hareket etmesine yardim

B) Bakim elemanlarinin cogunun erkek olmasi

C) Calisma ortaminin hasta bakimina uygun di-
zenlenmemesi

D) Bakim elemanlarinin gogunlugunun kadin olma-
sl

E) Hasta bakiminda yasanan stres

Asagidakilerden hangisi bakim elemanlarinda
goriilen bel agrisinin en sik nedenidir?

A) Kilolu olma

B) Fiziksel aktivite

C) Hasta kaldirma

D) Stres

E) Sdrekli egilme

Asagidakilerden hangisi bakim elemanlarinin
fiziksel ve psikolojik sorunlarinin bireysel fak-
térleri arasinda yer almaz?

A) s stresi

B) Sigara kullanimi

C) Kisisel egitim

D) Vicut mekaniklerinin bilinmesi

E) Antropometrik dlciler
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CEVAP ANAHTARI
1 D 11 B
2 E 12 A
3 E 13 A
4 D 14 E
5 A 15 A
6 C 16 E
7 A 17 D
8 E 18 B
9 E 19 C
10 C 20 A




