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1. Temel Sağlık Hizmetleri Konferansı hangi yıl dü-
zenlenmiştir?
A) 1971
B) 1972
C) 1974
D) 1976
E) 1978

2. Aşağıdakilerden hangisi çevreye yönelik koru-
yucu sağlık hizmetlerinden biri değildir?
A) Besin güvenliği
B) Konut sağlığı
C) Temiz su sağlanması
D) Atıkların kontrolü
E) İlaçla koruma

3. Aşağıdakilerden hangisi bulaşıcı hastalıkların 
en sık görülen genel belirtilerinden biri değildir?
A) Ateş
B) Hâlsizlik
C) Titreme
D) Kilo kaybı
E) Deri döküntüleri

4. Aşağıdakilerden hangisi solunum organların-
dan biri değildir?
A) Yutak
B) Gırtlak
C) Akciğer
D) Diyafram
E) Broş ve bronşçuklar

5. Aşağıdakilerden hangisi stresle başa çıkma 
yöntemleri arasında yer almaz?
A) Gevşeme teknikleri
B) İnsanlarla iletişim kurmama
C) Gerilime neden olan faaliyetlerden uzak kalma
D) Sosyal faaliyetlere katılma
E) Zihinsel hazırlık

6. Beslenmenin içerik ve/veya miktar açısından 
yetersiz olması sonucunda, vücudun gereksi-
nimlerine karşın, sağlanan enerji ve besin öğe-
lerinin yetersiz kalmasından kaynaklanan klinik 
duruma ne ad verilir?
A) Pulmoner hipertansiyon
B) Miyokard infarktüsü
C) Aritmi, kontrolsüz hipertansiyon 
D) Derin ven trombozu
E) Malnutrisyon

7. Aşağıdakilerden hangisi temel sağlık hizmeti 
kavramının yönleri arasında yer almaz?
A) Görüş
B) Örgütlenme
C) Faaliyetler grubu
D) İlk basamak sağlık hizmeti
E) Ulusal aşı programı

8. Bir toplumda bir hastalığın beklenenden daha 
fazla sayıda görülmesine ne ad verilir?
A) Pandemi
B) Salgın
C) Endemi
D) Sporadik vaka
E) Taşıyıcı

9. I. Primer koruma
II. Tersiyer koruma
III. Sekonder koruma

Yukarıdakilerden hangileri sağlık koruma dü-
zeyleri arasında yer alır?
A) I ve II
B) II ve III
C) I ve III
D) I, II ve III
E) Yalnız III

10. Aşağıdakilerden hangisi yaşlılarda uygulanacak 
testler arasında yer almaz?
A) Hipertansiyon
B) Diyabet
C) Kanser
D) Beslenme
E) Psiko-seks gelişimi
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11. I. Tüberküloz
II. Akciğer kanseri
III. Kalp hastalıkları

Yukarıdaki hastalıklardan hangilerinin erken ta-
nısı için akciğer grafisinin çekilmesi en uygun 
yöntemdir?
A) I ve II
B) I, II ve III
C) II ve III
D) Yalnız I
E) I ve III

12. Sindirim kanalı içine verilmeyen ilaçların enjek-
törle vücuda verilmesine ne ad verilir?
A) İnhalasyon
B) Parenteral
C) Rektal
D) Enteral
E) İyontoforez

13. Aşağıdakilerden hangisi ilaçların istenmeyen 
etkileri arasında yer almaz?
A) Dayanıksızlık reaksiyonları
B) Aditif reaksiyon
C) Özel toksik etkiler
D) Yalın toksik etkiler
E) İdiyosenkrazi

14. Aşağıdakilerden hangisi anemi tedavisinde kul-
lanılan demir ilaçları ile birlikte kullanılmaması 
gereken ürünlerden biri değildir?
A) Et ve et ürünleri
B) Süt ve süt ürünleri
C) Yeşil yapraklı sebzeler
D) Kuru baklagiller
E) Kurutulmuş meyveler

15. Vücudun herhangi bir yerinde hava toplanması-
na ne ad verilir?
A) Amfizem
B) Atelektazi
C) Kronik bronşit
D) KOAH
E) ARDS

16. Aşağıdakilerden hangisi derin ven trombozu-
nun tedavi ve bakım uygulamaları arasında yer 
almaz?
A) Antikoagulan tedavi
B) Yatak istirahati
C) Soğuk uygulama 
D) Antiinflamatuar ilaç tedavisi
E) Bacak elevasyonu 

17. Hastanın çıkardığı sıvılara aşağıdakilerden han-
gisi dahil edilemez?
A) Diare 
B) Mens kanaması 
C) Kusmuk
D) Parasentez 
E) Oral alınan tüm sıvılar

18. Aşağıdakilerden hangisi rehabilitasyon terimi-
nin anlamlarından biri değildir?
A) Düzeltmek
B) Etkili tedavi
C) Eski haline döndürmek
D) Yeni alışkanlıkların kazandırılması
E) Yeni bir duruma adaptasyonun sağlanması

19. Aşağıdakilerden hangisi özür türlerinden biri 
değildir?
A) Erken özürlüler
B) Zihinsel özürlüler
C) Süreğen hastalığı olan özürlüler
D) Görme özürlüler
E) Dil ve konuşma özürlüler

20. Aşağıdakilerden hangisi rehabilitasyon ekibine 
dahil olanlar içerisinde yer almaz?
A) Diyetisyen
B) Odyolog
C) Sosyolog
D) Entomolog
E) Mesleki danışman
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CEVAP ANAHTARI

1 E 11 B

2 E 12 B

3 C 13 B

4 D 14 A

5 B 15 A

6 E 16 C

7 E 17 E

8 B 18 B

9 D 19 A

10 E 20 D


