TEMEL SAGLIK HiZMETLERi / DONEM SONU

Temel Saglik Hizmetleri Konferansi hangi yil dii-
zenlenmistir?

A) 1971

B) 1972

C) 1974

D) 1976

E) 1978

Asagidakilerden hangisi cevreye yénelik koru-
yucu saglik hizmetlerinden biri degildir?

A) Besin glvenligi

B) Konut saghgi

C) Temiz su saglanmasi

D) Atiklarin kontroli

E) ilacla koruma

Asagidakilerden hangisi bulasici hastaliklarin
en sik goriilen genel belirtilerinden biri degildir?
A) Ates

B) Halsizlik

C) Titreme

D) Kilo kaybi

E) Deri dokuntuleri

Asagidakilerden hangisi solunum organlarin-
dan biri degildir?

A) Yutak

B) Girtlak

C) Akciger

D) Diyafram

E) Bros ve brongcuklar

Asagidakilerden hangisi stresle basa cikma
ybntemleri arasinda yer almaz?

A) Gevseme teknikleri

B) insanlarla iletisim kurmama

C) Gerilime neden olan faaliyetlerden uzak kalma
D) Sosyal faaliyetlere katilma

E) Zihinsel hazirlik

6.

10.

Beslenmenin icerik ve/veya miktar acisindan
yetersiz olmasi sonucunda, viicudun gereksi-
nimlerine karsin, saglanan enerji ve besin 6ge-
lerinin yetersiz kalmasindan kaynaklanan klinik
duruma ne ad verilir?

A) Pulmoner hipertansiyon

B) Miyokard infarktisu

C) Aritmi, kontrolsiz hipertansiyon

D) Derin ven trombozu

E) Malnutrisyon

Asagidakilerden hangisi temel saghk hizmeti
kavraminin yoénleri arasinda yer almaz?

A) Gorus

B) Orgiitlenme

C) Faaliyetler grubu

D) Ik basamak saglik hizmeti

E) Ulusal asi programi

Bir toplumda bir hastaligin beklenenden daha
fazla sayida gériilmesine ne ad verilir?

A) Pandemi

B) Salgin

C) Endemi

D) Sporadik vaka

E) Tasiyici

I. Primer koruma

Il. Tersiyer koruma

IIl. Sekonder koruma

Yukaridakilerden hangileri saglik koruma dii-
zeyleri arasinda yer alir?

A) lvell

B) 1l velll

C) lvelll

D) I, Il ve llI

E) Yalniz lll

Asagidakilerden hangisi yaslilarda uygulanacak
testler arasinda yer almaz?

A) Hipertansiyon

B) Diyabet

C) Kanser

D) Beslenme

E) Psiko-seks gelisimi
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11.

12

13.

14.

15.

|. Tuberkuloz

Il. Akciger kanseri

Ill. Kalp hastaliklari

Yukaridaki hastaliklardan hangilerinin erken ta-
nisi icin akciger grafisinin ¢cekilmesi en uygun
yontemdir?

A) lvell

B) I, Ive lll

C) llve lll

D) Yalniz |

E) 1 velll

Sindirim kanali i¢ine verilmeyen ilacglarin enjek-
térle viicuda verilmesine ne ad verilir?

A) inhalasyon

B) Parenteral

C) Rektal

D) Enteral

E) iyontoforez

Asagidakilerden hangisi ilaclarin istenmeyen
etkileri arasinda yer almaz?

A) Dayaniksizlik reaksiyonlari

B) Aditif reaksiyon

C) Ozel toksik etkiler

D) Yalin toksik etkiler

E) idiyosenkrazi

Asagidakilerden hangisi anemi tedavisinde kul-
lanilan demir ilaclari ile birlikie kullaniimamasi
gereken Uriinlerden biri degildir?

A) Et ve et Grunleri

B) St ve st Grnleri

C) Yesil yaprakli sebzeler

D) Kuru baklagiller

E) Kurutulmus meyveler

Viicudun herhangi bir yerinde hava toplanmasi-
na ne ad verilir?

A) Amfizem

B) Atelektazi

C) Kronik bronsit

D) KOAH

E) ARDS

16.

17.

18.

19.

20.

Asagidakilerden hangisi derin ven trombozu-
nun tedavi ve bakim uygulamalan arasinda yer
almaz?

A) Antikoagulan tedavi

B) Yatak istirahati

C) Soguk uygulama

D) Antiinflamatuar ilag tedavisi

E) Bacak elevasyonu

Hastanin cikardigi sivilara asagidakilerden han-
gisi dahil edilemez?

A) Diare

B) Mens kanamasi

C) Kusmuk

D) Parasentez

E) Oral alinan tim sivilar

Asagidakilerden-hangisi rehabilitasyon terimi-
nin anlamlarindan biri degildir?

A) Diizeltmek

B) Etkili tedavi

C) Eski haline dondiirmek

D) Yeni aliskanliklarin kazandiriimasi

E) Yeni bir duruma adaptasyonun saglanmasi

Asagidakilerden hangisi 6ziir tiirlerinden biri
degildir?

A) Erken ozurlller

B) Zihinsel 6zurlller

C) Suregen hastahgi olan 6zirluler

D) Goérme o6zurlller

E) Dil ve konusma 6zlrluler

Asagidakilerden hangisi rehabilitasyon ekibine
dahil olanlar icerisinde yer almaz?

A) Diyetisyen

B) Odyolog

C) Sosyolog

D) Entomolog

E) Mesleki danisman
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