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‹ST‹KLÂL MARfiI
Korkma, sönmez bu flafaklarda yüzen al sancak; 
Sönmeden yurdumun üstünde tüten en son ocak. 
O benim milletimin y›ld›z›d›r, parlayacak; 
O benimdir, o benim milletimindir ancak. 

Çatma, kurban olay›m, çehreni ey nazl› hilâl!
Kahraman ›rk›ma bir gül! Ne bu fliddet, bu celâl?
Sana olmaz dökülen kanlar›m›z sonra helâl.
Hakk›d›r Hakk’a tapan milletimin istiklâl.

Ben ezelden beridir hür yaflad›m, hür yaflar›m.
Hangi ç›lg›n bana zincir vuracakm›fl? fiaflar›m!
Kükremifl sel gibiyim, bendimi çi¤ner, aflar›m.
Y›rtar›m da¤lar›, enginlere s›¤mam, taflar›m.

Garb›n âfâk›n› sarm›flsa çelik z›rhl› duvar, 
Benim iman dolu gö¤süm gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nas›l böyle bir iman› bo¤ar,
Medeniyyet dedi¤in tek difli kalm›fl canavar?

Arkadafl, yurduma alçaklar› u¤ratma sak›n;
Siper et gövdeni, dursun bu hayâs›zca ak›n.
Do¤acakt›r sana va’detti¤i günler Hakk’›n;
Kim bilir, belki yar›n, belki yar›ndan da yak›n 

Bast›¤›n yerleri toprak diyerek geçme, tan›: 
Düflün alt›ndaki binlerce kefensiz yatan›.
Sen flehit o¤lusun, incitme, yaz›kt›r, atan›:
Verme, dünyalar› alsan da bu cennet vatan›.

Kim bu cennet vatan›n u¤runa olmaz ki feda?
fiüheda f›flk›racak topra¤› s›ksan, flüheda!
Cân›, cânân›, bütün var›m› als›n da Huda,
Etmesin tek vatan›mdan beni dünyada cüda.

Ruhumun senden ‹lâhî, fludur ancak emeli:
De¤mesin mabedimin gö¤süne nâmahrem eli.
Bu ezanlar -ki flehadetleri dinin temeli- 
Ebedî yurdumun üstünde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tafl›m,
Her cerîhamdan ‹lâhî, boflan›p kanl› yafl›m,
F›flk›r›r ruh-› mücerret gibi yerden na’fl›m;
O zaman yükselerek arfla de¤er belki bafl›m.

Dalgalan sen de flafaklar gibi ey flanl› hilâl!
Olsun art›k dökülen kanlar›m›n hepsi helâl.
Ebediyyen sana yok, ›rk›ma yok izmihlâl;
Hakk›d›r hür yaflam›fl bayra¤›m›n hürriyyet; 
Hakk›d›r Hakk’a tapan milletimin istiklâl!

Mehmet Âkif Ersoy
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GENÇL‹⁄E H‹TABE

Ey Türk gençli¤i! Birinci vazifen, Türk istiklâlini, Türk Cumhuriyetini,

ilelebet muhafaza ve müdafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegâne temeli budur. Bu temel, senin

en k›ymetli hazinendir. ‹stikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum

etmek isteyecek dâhilî ve hâricî bedhahlar›n olacakt›r. Bir gün, istiklâl

ve cumhuriyeti müdafaa mecburiyetine düflersen, vazifeye at›lmak

için, içinde bulunaca¤›n vaziyetin imkân ve fleraitini düflünmeye-

ceksin! Bu imkân ve flerait, çok namüsait bir mahiyette tezahür ede-

bilir. ‹stiklâl ve cumhuriyetine kastedecek düflmanlar, bütün dünyada

emsali görülmemifl bir galibiyetin mümessili olabilirler. Cebren ve hile

ile aziz vatan›n bütün kaleleri zapt edilmifl, bütün tersanelerine giril-

mifl, bütün ordular› da¤›t›lm›fl ve memleketin her köflesi bilfiil iflgal

edilmifl olabilir. Bütün bu fleraitten daha elîm ve daha vahim olmak

üzere, memleketin dâhilinde iktidara sahip olanlar gaflet ve dalâlet ve

hattâ h›yanet içinde bulunabilirler. Hattâ bu iktidar sahipleri flahsî

menfaatlerini, müstevlîlerin siyasî emelleriyle tevhit edebilirler. Millet,

fakr u zaruret içinde harap ve bîtap düflmüfl olabilir.

Ey Türk istikbalinin evlâd›! ‹flte, bu ahval ve flerait içinde dahi vaz-

ifen, Türk istiklâl ve cumhuriyetini kurtarmakt›r. Muhtaç oldu¤un

kudret, damarlar›ndaki asil kanda mevcuttur.

Mustafa Kemal Atatürk
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1. ÜN‹TE

87

1. HAREKETL‹ VARLIKLARI GÖZLEMLEYEL‹M

Çevrenizi inceleyerek nelerin hareket etti¤ini göz-
lemleyiniz. Okula giderken yolda hangi hareketli varl›k-
lar› görüyorsunuz? Evinizde hareket eden varl›klar var
m›? Bir çocuk park›nda ne tür varl›klar, hangi hareketle-
ri yap›yor? Hareketli varl›klarla ilgili afla¤›daki “Gezi-
Gözlem” etkinli¤ini yap›n›z.

Sal›ncakta sallanan, atl›kar›ncada dönen, kayd›rak-
tan kayan çocuklar›n hepsi hareket hâlindedir. Koflan,
yürüyen, z›playan, emekleyen çocuklar, köpeklerini gez-
diren insanlar hareket eden varl›klard›r. Konu ile ilgili
afla¤›daki “Düflündünüz mü?” bölümünde verilen soruyu
s›n›fta tart›fl›n›z.

Hayvanlar da hareket eder. Bal›k yüzerek, at kofla-
rak, kurba¤a z›playarak, y›lan sürünerek hareket eder.
Gökyüzünde uçan kufllar da hareket eden varl›klard›r.

Cans›z varl›klar da hareket eder. Saatinizin akrep ve
yelkovan›n›n da hareket etti¤ini söyleyebilir misiniz?
Ya¤mur, akarsular, denizlerdeki dalgalar da hareketlidir.

Gezi-Gözlem

Yak›n çevrenizde varsa bir lunaparka gi-
dip etraf›n›z› gözlemleyiniz. Sal›ncakta sal-
lananlar›, dönme dolaba binenleri izleyiniz.
Hepsi ayn› flekilde mi hareket ediyor? Gör-
dü¤ünüz hareketlerin listesini haz›rlay›n›z.

Düflündünüz mü?

Do¤ada yaflayan hayvanlar› düflününüz.

Kufl, bal›k, kedi, kurba¤a, kaplumba¤a, y›lan gi-

bi varl›klar nas›l hareket ediyor?

bükme durma h›zlanma sallanma yavafllama
çekme germe itme s›kma yön de¤ifltirme
dönme hareket kuvvet vurma

KAVRAMLAR VE TER‹MLER

Ünitenin ad›

Ünitenin numaras›

Ünite ile ilgili görsel

Ünitede karfl›laflaca-
¤›m›z yeni kavramlar ve
terimler bölümü

Ünite konular›yla ilgili
gezi-gözlem etkinlikleri-
nin yer ald›¤› bölüm

Ünite konular›yla ilgili
düflündüklerimizin yer al-
d›¤› bölüm
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Proje

Erozyonla mücadele yöntemlerini kendi
haz›rlad›¤›n›z tafl›nabilir bir model üzerinde
gösteriniz.

Su Küre

Okyanuslar, denizler, ›rmaklar ve yer alt›ndaki su kay-

naklar› Dünya’m›z›n su katman›n› oluflturur. Yeryüzünün

büyük bir bölümü sularla kapl›d›r. Bir Dünya resmi veya

modelinde mavi renkle gösterilen bölümler sularla kapl›

yerleri gösterir. Dünya’m›z›n 3/4’ünün sularla kapl› oldu-

¤unu biliyor muydunuz? Yeryüzünde farkl› yerlerde bulu-

nan bu sulardan canl›lar nas›l yararlan›r?

Hava Küre

Hava küre, yerkürenin etraf›n› saran bir gaz katman›-

d›r. Hava küre atmosfer olarak da adland›r›l›r. Ya¤mur

ve rüzgâr gibi olaylar hava kürede meydana gelir. Hava

katman› da su katman› gibi canl›lar›n yaflamas› için ge-

reklidir. Hava kürenin canl›lar için neden bu kadar önemli

oldu¤unu tahmin edebilir misiniz? Hava küre olmadan ya-

flayabilir miyiz?  

Canl›lar›n yaflamas› için neler gereklidir? Soluk al›p

vermeden, su olmadan ve beslenmeden yaflayabilir mi-

yiz? Hava, toprak ve suyun yaflant›m›zdaki önemini

araflt›r›n›z. Elde etti¤iniz bilgileri arkadafllar›n›zla payla-

fl›n›z.

Erozyonla mücadele konusunda afla¤›da verilen pro-

je bölümünü tamamlay›n›z. Projelerinizi s›n›fta sergileye-

rek modeller hakk›nda tart›fl›n›z.

Afla¤›daki “Biliyor musunuz?” bölümünde erozyonla

ilgili ilginç bir bilgi verilmifltir.

Ö¤renci çal›flma kitab›n›n

102. sayfas›ndaki “Dünya’n›n

Katmanlar›” ve “Efllefltirebilir

misiniz?” etkinliklerini yap›n›z.

Biliyor musunuz?

Ülkemiz topraklar›nda meydana gelen eroz-
yon Avrupa’dan 12, Afrika’dan ise 17 kat daha
fazlad›r.

Ünite konular›yla ilgili
yap›lacak projeyi göste-
ren bölüm

18

HAZIRLANALIM

Duyu organlar›m›za ör-
nekler veriniz.

Afla¤›daki tabloda bofl b›rak›lan kutular›, verilen örneklere uygun resimler yap›flt›-
rarak doldurunuz.

Vücudumuzda bulu-
nan organlar›m›za ör-
nekler veriniz.

Vücudumuzun k›s›mlar›-
na örnekler veriniz.

Vücudunda kemik olma-
yan hayvanlara örnekler
veriniz.

Bisiklet süren kiflinin
görev yapan organlar›na
örnekler veriniz.

Ö¤renece¤imiz konu-
lara haz›rl›k bölümü
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Çevreyi korumak, temizlemek ve güzellefltirmek

çok zor de¤il. Bireysel olarak çok basit yöntemlerle çev-

remizi koruyabiliriz. A¤aç ve çiçek dikmek, okul bahçe-

sini düzenlemek çöp toplama kampanyalar› gibi çok ba-

sit yöntemlerle çevremizi güzellefltirebiliriz.

Çöpleri çöp kutusuna atmak, çöpleri geri dönüflüm

için ayr› ayr› toplamak, pilleri at›k kutular›nda biriktirmek,

ormanda atefl yakmamak gibi davran›fllar çevreyi koru-

ma aç›s›ndan önem tafl›r. Evlerimizde ›fl›klar› gereksiz

yere yakmamak, bozuk musluk kullanmamak do¤ay› ko-

rumak bak›m›ndan önemlidir. Tüm bunlar çevreyi koru-

mak ve güzellefltirmek için bireysel olarak al›nabilecek

küçük ama önemli önlemlerdir. 

Fen ve teknoloji uygulamalar›n›n sebep oldu¤u

olumsuz etkiler, bu alandaki geliflmelerle ortadan kald›-

r›labilir.

Afla¤›daki “‹liflkilendirelim” bölümünü tamamlayarak

siz de çevreyi güzellefltirmek için bir ad›m atabilirsiniz.

Çevrenin korunmas› ve gelecek kuflaklara aktar›l-

mas› bir vatandafll›k görevidir. Her vatandafl buna uy-

gun davran›fllar göstermelidir. Çevreyi korumak için bi-

reysel çabalar›n yan› s›ra gönüllü kurulufllar›n çal›flma-

lar› da önemlidir. Çevreyi korumak ve güzellefltirmek

amac›yla bir araya gelen gönüllü kifliler, bu kurulufllarda

daha genifl etki alan›na sahip faaliyetlerde bulunurlar.

Sizler de çevreyi korumak amac›yla bireysel çabalar›n›-

z›n yan›nda gönüllü kurulufllar›n çal›flmalar›na kat›labi-

lirsiniz. Gönüllü çevre kurulufllar›n›n faaliyetleri ile ilgili

gazete kupürleri toplayabilir ve bu faaliyetlerin yararlar›-

n› tart›flabilirsiniz.

‹liflkilendirelim
Okulunuzda ve s›n›f›n›zda çiçek yetiflti-

riniz. Bunun için kullanaca¤›n›z saks›lar›
görsel sanatlar dersinde tasarlayabilirsiniz.
Bu saks›lara rengârenk çiçekler dikip s›n›f›n›-
z› ve okulunuzu güzellefltirebilirsiniz.

Ö¤renci çal›flma kitab›n›n

124. sayfas›ndaki “Çevreyi Ko-

ruyal›m” etkinli¤ini yap›n›z.

143

NELERR ÖĞRENDİK?
Afla¤›daki cümleleri verilen kelime veya kelime gruplar›ndan

uygun olanlar›yla tamamlay›n›z.

1. Yer kabu¤unun yap›s›n› oluflturan tafl ve kayalara
................ denir.

mineral maden kayaç
2. Dünya’m›z a¤›r küre, tafl küre, ................ katman-

lar›ndan oluflmaktad›r.
toprak kayaç atefl küre

Afla¤›daki ifadelerin do¤ru veya yanl›fl oldu¤unu uygun olan
yuvarla¤› iflaretleyerek belirtiniz.

1. Karfl›dan gelen  bir geminin önce dire¤inin görülmesi, Dün-
ya’n›n fleklinin küreye benzedi¤ini kan›tlar.

Do¤ru � Yanl›fl �
2. Erozyonu önlemek mümkün de¤ildir.

Do¤ru � Yanl›fl �

Afla¤›daki efllefltirmeleri yap›n›z.

1. Afla¤›da Dünya’n›n yap›s›ndaki baz› katmanlar verilmifltir. Bu
katmanlar› karfl›lar›nda verilen aç›klamalardan uygun olan› ile efl-
lefltiriniz.

Dünya’n›n Yap›s›n-
daki Katmanlar                             Aç›klamalar
–––––––––––––– ––––––––––––––––––––––––––––––––––

Tafl küre Tüm canl›lar›n üzerinde yaflad›¤› katmand›r.
Hava küre

Yerkürenin etraf›n› saran katmand›r.
Su küre

2. Afla¤›da Dünya’n›n yap›s›ndaki baz› katmanlar verilmifltir.
Bu katmanlar› adland›r›ld›klar› di¤er isimleriyle efllefltiriniz.

Dünya’n›n Yap›s›ndaki Katmanlar Di¤er ‹simleri
–––––––––––––––––––––––––––––  ––––––––––––––
A¤›r küre Atmosfer
Hava küre

Çekirdek
Atefl küre

Afla¤›daki sorulara verilen yan›tlardan biri do¤rudur. Do¤ru seçe-
ne¤i bularak iflaretleyiniz.

1. Yerkürenin merkezini afla¤›dakilerden hangisi oluflturur?
A) Tafl küre B) Atefl küre C) A¤›r küre D) Su küre

2. Afla¤›dakilerden hangisi bir maden de¤ildir?
A) Alüminyum B) Alt›n C) Elmas D) Gümüfl

EfiLEfiT‹RME

DO⁄RU MU,
YANLIfi MI?

BOfiLUK DOLDURMA

DO⁄RU SEÇENE⁄‹ BULMA

Ünite konular›yla ilgili
farkl› türlerde sorular›n
yer ald›¤› bölüm

Ünite konular›n›n ger-
çek hayatla iliflkilendiril-
mesi için yap›lan öneriler
bölümü
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Etkinlikteki gözlemlerinizi düflününüz. Cisimleri çeke-

rek ya da iterek hareket ettirebiliriz. Siz de cisimleri iterek

veya çekerek hareket ettirebilece¤inizi gösteren bir deney

tasarlay›n›z. Konu ile ilgili afla¤›daki ilginç bilgiyi okuyunuz.

Biliyor musunuz?

1999 y›l›nda Slovakya’da bir adam 1000
tonluk treni çekerek 4,5 m hareket ettirmeyi
baflarm›flt›r.

Duran cisimleri iterek ya da çekerek hareket ettirebi-
lece¤inizi ö¤rendiniz. Peki, hareket hâlindeki bir cismi ya-
vafllatmak ya da durdurmak için ne yapman›z gerekti¤ini
biliyor musunuz? Yapt›¤›n›z etkinlikteki gözlemlerinize da-
yanarak duran bir al›flverifl arabas›n› nas›l hareket ettire-
bilece¤inizi söyleyiniz. Bir arkadafl›n›z›n iterek ya da çe-
kerek hareket ettirdi¤i bir al›flverifl arabas›n› nas›l yavafl-
latabilir veya durdurabilirsiniz? “Duran Bir Cismi Hareket
Ettirebilir misiniz? Hareket Eden Bir Cismi Durdurabilir mi-
siniz?” etkinli¤indeki gözlemlerinizi düflününüz. Hareket
eden al›flverifl arabas› ters yönde itilerek veya çekilerek
yavafllat›labilir ya da durdurulabilir. 

Varl›klar› hareket ettirmek veya durdurmak için uygu-
lanan itme ve çekme, kuvvet olarak nitelendirilir.

Duran cisimleri iterek ya da çekerek hareket ettirebi-
lece¤imizi ve hareket eden cisimleri yavafllat›p durdura-
bilece¤imizi ö¤rendik. Uygulanan kuvvet her zaman bir
harekete neden olur mu? Tek bafl›n›za odan›zdaki elbi-
se dolab›n› itti¤inizde hareket eder mi? Tek bafl›n›za
yanda verilen foto¤raftaki gibi kara saplanm›fl bir araba-
y› iterek veya çekerek hareket ettirebilir misiniz? Uygu-
lanan kuvvetin her zaman bir harekete neden olamaya-
ca¤›n› söyleyebilir misiniz? Varl›klar›n hareketi ile ilgili
afla¤›da verilen “Kompozisyon” bölümünü yap›n›z.

Kompozisyon

Varl›klar Nas›l Hareket Ediyor?

Çevrenizde hareket eden varl›klar›
gözlemleyiniz. Bu varl›klar›n hareketlerini
anlatan bir kompozisyon yaz›n›z. Kompo-
zisyonunuzda “itme”, “çekme”, “durdurma”
ve “kuvvet” sözcüklerini kullan›n›z.

Ö¤renci çal›flma kitab›n›n

67. sayfas›ndaki “Uygulanan

Kuvvet” ve 68. sayfas›ndaki

“Lunapark” etkinliklerini yap›-

n›z.

Ö¤renci çal›flma kitab›n›n

69. sayfas›ndaki “Hikâye Ya-

zal›m” etkinli¤ini yap›n›z.

Ünitede geçen kavram
ve terimlerle kompozis-
yon yazma etkinli¤inin
yer ald›¤› bölüm

Ünite ile ilgili ilginç bil-
gilerin yer ald›¤› bölüm

57

Araban›n lasti¤ine batan çivinin açt›¤› küçük delik
kapat›lmad›¤›nda ne olur. Bir etkinlik yaparak bu soru-
nun yan›t›n› bulal›m.

Etkinlik

Gazlar Küçük Bir Delikten Kaçabilir mi?

Araç ve gereçler: toplu i¤ne, balon.
Yap›l›fl›
1) Toplu i¤ne bat›r›lm›fl bir balonu, parma¤›n›zla deli¤i

kapatarak flifliriniz.
2) Balon fliflirildikten sonra parma¤›n›z› delikten çekiniz.

Balonda gözlemledi¤iniz de¤iflimin nedeni nedir?
Uyar›: Toplu i¤ne ile çal›fl›rken dikkatli olunuz.

Drama
3-4 kiflilik gruplara ayr›l›n›z. S›n›f arkadafl-

lar›n›zla birlikte kat›, s›v› ve gaz hâlde bulunan
baz› maddeleri düflününüz. Kat›, s›v› ya da gaz
hâlde bulunan bir madde seçiniz. “Seçti¤iniz
madde bulundu¤u kab›n fleklini al›r m›?”, “Bu
madde odan›n her yerine da¤›l›r m›?” gibi çe-
flitli sorular sorarak seçilen maddenin özellikle-
rini belirlemeye çal›fl›n›z. Bu özellikleri dikkate
alarak seçti¤iniz maddeyi s›n›fta canland›r›n›z.

Gaz Maskesi
1875 y›l›nda Amerika’da do¤an Garret A. Mor-

gan (Ger›t Morg›n) yaflam› boyunca birçok bulufl
yapt›. Morgan 1912’de, zehirli gazlar ve duman
içinde kal›nd›¤›nda nefes alabilmeyi sa¤layacak
bir alet bulmaya çal›flt›.

Yapmaya çal›flt›¤› dünyadaki ilk gaz maskesiy-
di. Morgan’›n icad› havay› filtre eden ve temizleyen
uzun bir boruya ba¤l› bafll›ktan oluflmaktayd›.

Tarihin ‹çinden

Ö¤renci çal›flma kitab›n›n 43

ve 44. sayfalar›ndaki “Madde-

nin Hâlleri” ve “Kavram Harita-

s›n› Tamamlayal›m” etkinlikleri-

ni yap›n›z.

Gazlar çok küçük gözeneklerden kaçabilir. Siz de
bununla ilgili farkl› örnekler bulunuz.

Maddelerin do¤ada kat›, s›v› ve gaz hâlinde olabi-
lece¤ini biliyorsunuz. Kat›, s›v› ve gaz maddelerin özel-
liklerini ö¤rendiniz. Siz de çevrenizdeki maddeleri ince-
leyiniz. Bu maddelerin özelliklerini belirleyiniz ve mad-
deleri benzerlik ve farkl›l›lar›na göre kat›, s›v› ve gaz hâl-
lerine göre s›n›fland›r›n›z. Maddelerin özellikleri ile lgili
afla¤›daki “Drama” etkinli¤ini yap›n›z.

Tarihte konuyla ilgili
çal›flmalar, bulufllar ya-
pan, bilim insanlar› ve
çal›flmalar› hakk›nda k›-
sa bilgilerin yer ald›¤›
bölüm

Ünite ile ilgili etkinlik-
lerin ve güvenlik uyar›la-
r›n›n yer ald›¤› bölüm

Ö¤renci çal›flma kita-
b›na yönlendirme yap›lan
bölüm

Ünite konular› ile ilgili
kavramlar›n bireysel ya
da grup çal›flmalar› ile
canland›r›ld›¤› bölüm
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Afla¤›da verilen “Poster” bölümünü tamamlayarak
çevre kirlili¤i ile ilgili ö¤rendiklerinizi pekifltiriniz.

Yukar›daki okuma metni Atatürk’ün çevre sevgisini
anlatmaktad›r. “Araflt›ral›m” bölümünü tamamlayarak
siz de bu konu ile ilgili baflka örnekler bulunuz.

ATATÜRK VE “YÜRÜYEN KÖfiK”
Ulu önder Atatürk, çevre konusu-

na büyük önem verirdi. Bunun en gü-
zel örne¤i Yalova’da yaflanm›flt›r.
“Millet Çiftli¤i”, tar›mdaki modern tek-
niklerin kullan›lmas› ve üreticilere ör-
nek olmas› amac›yla kurulmufltur.
Çiftlik fidan, fide gibi ihtiyaçlar›n kar-
fl›lanmas› konusunda da çevre üreti-
cilerine hizmet veriyordu. 1929 y›l›n-
da Atatürk için çiftlik içinde, bir ç›nar
a¤ac›n›n yan›nda köflk yap›lm›flt›r.

Atatürk, 1936’da köflkün pence-
relerine zarar verece¤i için ç›nar a¤ac›n›n dal›n›n kesilece¤ini ö¤renir. Ç›nar a¤ac›-
n›n bir dal›n›n bile kesilmesini istemeyen Atatürk, köflkün a¤açtan uzaklaflt›r›lmas›-
n› ister. Görev ‹stanbul Belediyesi Fen ‹flleri Yollar-Köprüler fiubesine verilir. Sorum-
lu bafl mühendis Ali Nuri Alnar binan›n temellerini açt›r›r. Temellerin alt›na zor ve çok
yavafl da olsa raylar döflenir. Bina, raylar›n üzerinde do¤uya do¤ru 4 m kayd›r›l›r. 11
A¤ustos 1936 günü yap›lan bu ifllem Atatürk taraf›ndan bafltan sona izlenir.

Atatürk 11 Haziran 1937’de bu köflkü Türk milletine ba¤›fllar. Atatürk’ün  kesilme-
sini istemedi¤i ulu ç›nar ve Yürüyen Köflk bir müze olarak korunmaktad›r. Atatürk’ün
a¤aç sevgisi ve çevre bilincinin bir an›t› olarak Yalova’da ziyaretçilerini beklemektedir. 

(K›salt›lm›fl ve sadelefltirilmifltir.)
Kaynak
Atatürk Bahçe Kültürleri Merkezi Araflt›rma Enstitüsü-Yalova

http://www.yuruyenkoflk.com/default.asp?dizayn=02 (‹nternet adresinden 14.12.2012 tarihinde al›nm›flt›r.)

Araflt›ral›m

Atatürk’ün çevreye verdi¤i önemi anlatan
sözlerini araflt›r›n›z. Bu sözleri kullanarak bir
poster haz›rlay›n›z.

Ö¤renci çal›flma kitab›n›n

125. sayfas›ndaki “Atatürk ve

Çevre” etkinli¤ini yap›n›z.

Poster

6-7 kiflilik gruplar hâlinde yak›n çevrenizde çevre
kirlili¤ine neden olan maddeleri, bu maddelerin çev-
reye verdi¤i zararlar› ve bu zararlar›n önlenmesi için
yap›lmas› gerekenleri araflt›r›n›z. Edindi¤iniz bilgileri
resim ve foto¤raflarla destekleyerek bir poster haz›r-
lay›n›z. Haz›rlad›¤›n›z posteri okul panosuna as›n›z.

20

Kafatas›, beynimizi çepeçevre sarar ve onu d›fl etki-
lerden korur. ‹skeletimizin bir di¤er temel k›sm› olan
omurga ise boynumuzdan bafllayarak s›rt›m›z boyunca
uzan›r. Omurga, vücudun dik durmas›n› sa¤lar. Boynu-
muzdaki omurga kemikleri bafl›m›za destek vererek ba-
fl›m›z› dik tutabilmemize yard›m eder. Gö¤üs kafesi ka-
burga kemiklerinden oluflmufltur. Bu kemikler, kalp ve
akci¤erler gibi iç organlar›m›z› d›fl etkenlerden korur.
Kol ve bacaklar, hareket etmemizi sa¤lar. Kemik çeflit-
leri ile ilgili afla¤›daki araflt›rmay› yap›n›z.

‹skelet modelini veya flemas›n› tekrar inceleyiniz.
Bütün kemiklerin flekilleri ayn› m›d›r? Kafatas› ve bacak
kemikleri flekil bak›m›ndan birbirine benzemekte midir?
El ve bacak kemiklerinizi flekilleri aç›s›ndan karfl›laflt›r-
d›¤›n›zda neler söyleyebilirsiniz? Kemiklerle ilgili afla¤›-
da verilen ilginç bilgileri okuyunuz. 

‹nceledi¤iniz iskelet modeli veya flemas›ndaki ke-
mikler flekillerine göre uzun, k›sa ve yass› kemikler ola-
rak grupland›r›l›r. ‹skeletimizde kol ve bacak kemikleri-
miz uzun, el ve ayak kemiklerimiz k›sa, kafatas› ve gö-
¤üs kafesi kemikleri ise yass› kemiklerden oluflmufltur.
Siz de iskelet modelini inceleyerek uzun, k›sa ve yass›
kemiklere baflka örnekler veriniz. Konuyla ilgili 21. sayfa-
da verilen “Drama” etkinli¤ini yap›n›z.

Araflt›ral›m

‹nsan vücudunda kaç çeflit kemik oldu-
¤unu araflt›r›n›z. Araflt›rma sonuçlar›n› pos-

ter fleklinde sununuz. Farkl› kemik çeflitlerinin
resimlerini yap›flt›rarak posterinizi görsel aç›-
dan zenginlefltiriniz.

Biliyor musunuz?

Bir zürafan›n boynundaki kemik say›s›n›n
insan boynunda bulunan kemik say›s›yla ayn›
oldu¤unu biliyor musunuz?

Vücudumuzdaki en k›sa kemik 3 mm uzunlu-
¤undad›r ve kula¤›m›zda bulunur.

Yetiflkinlerin aksine bebeklerin kemikleri da-
ha yumuflakt›r.

Uzun kemik
(Kol kemi¤i)

K›sa kemik
(El kemikleri)

Yass› kemik
(Gö¤üs kafesi kemikleri)

Ö¤renci çal›flma kitab›n›n

12. sayfas›ndaki “Vücudum Dik

Duruyor” ve “‹skeletin Temel

K›s›mlar›” etkinliklerini yap›n›z.

Ö¤renci çal›flma kitab›n›n

13. sayfas›ndaki “Hangi Kutuya

Ait?” ve “Proje” etkinliklerini ya-

p›n›z.

Konu ile ilgili araflt›r-

ma çal›flmalar›n›n yer

ald›¤› bölüm

Ünite konular›yla ilgili
poster etkinli¤inin yer al-
d›¤› bölüm
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1. Afla¤›da verilen aç›klamalarla kavramlar› tabloda uygun yere çarp› (X) iflareti
koyarak iflaretleyiniz.

2. Afla¤›daki tabloda kirlili¤e neden olabilecek baz› olaylar ve bu olaylar›n neden
olabilece¤i kirlilik türleri verilmifltir. Olaylarla kirlilik türlerini tabloda uygun yere çarp›
(X) iflareti koyarak iflaretleyiniz.

3. Afla¤›daki tabloda Dünya’n›n yap›s›ndaki katmanlar ve bu katmanlara ait özel-
likler verilmifltir. Katmanlarla özelliklerini tabloda uygun yere çarp› (X) iflareti koyarak
iflaretleyiniz.

ALIŞTIRMALAR

Maden Toprak Kayaç

Minerallerden
oluflur.

Kayaçlar›n ufa-
lanmas› ile oluflur.

Ekonomik de¤eri
olan mineral veya
kayaçlard›r.

Su kirlili¤i Toprak kirlili¤i Hava kirlili¤i

Fabrika at›klar›n›n
denize dökülmesi

Kullan›lm›fl pillerin
topra¤a gömülmesi

Bacadan ç›kan
duman

En iç En d›fl En s›cak En so¤uk    Canl›lar›n ya-
katman katman katman katman  flad›¤› katman

Su küre

Hava küre

Tafl küre

A¤›r küre
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Medyadan

Akdeniz Foku
Akdeniz foku s›¤ sularda yafla-

yan bir deniz memelisidir. Akdeniz
foku, bal›k, ahtapot, ›stakoz gibi çe-
flitli deniz canl›lar›yla beslenir.

Akdeniz foklar›n›n say›s› gittik-
çe azalmaktad›r. Tüm dünyada 450 kadar Akdeniz
foku kalm›flt›r. Bunlardan 50 kadar›n›n Türkiye sahil-
lerinde yaflad›¤› tahmin edilmektedir. Gerekli önlem-
lerin al›nmamas› durumunda bu sevimli hayvanlar
tamamen yok olabilir.

Akdeniz foku, temiz bir çevrenin göstergesidir.
Akdeniz’in kuzeyi ve Ege Denizi’ndeki sessiz, kayal›k
sahillerde yaflar. Yaflam alanlar› ve yavrulama yeri
olarak kayal›k sahillerdeki ma¤aralar› tercih eder.

Akdeniz Foku Araflt›rma Grubu (AFAG) 1999 y›-
l›ndan beri foklarla ilgili bir proje yürütmektedir. Proje
kapsam›nda, ‹zmir Karaburun Yar›madas›’nda foklar›n
yaflad›¤› bir ma¤ara kameralarla gözlenmektedir. Böy-
lece foklar›n yaflam›, yaflam alan›, davran›fl biçimi ve
do¤um anlar› belgelenmektedir. Bu flekilde Akdeniz
foklar›n›n gelece¤ine ›fl›k tutulmaya çal›fl›lmaktad›r.
Bu proje teknoloji imkânlar› kullan›larak foklara zarar
vermeden büyük bir sab›rla sürdürülmektedir.

Sorunu Çözelim
Yaflad›¤›n›z yerleflim yerinde belediye bafl-

kanl›¤› seçimi oldu¤unu düflününüz. Siz de be-
lediye baflkanl›¤›na aday oldu¤unuzu varsay›-
n›z. Bölgenizin çevre ile ilgili sorunlar›n› tespit
ediniz. Bu sorunlara getirece¤iniz çözüm öneri-
lerini belirleyiniz. Çevreyi güzellefltirmek ve te-
mizlemek için çeflitli yöntemler bulunuz. Yaflad›-
¤›n›z bölgedeki halk› bunlarla ilgili bilgilendirmek
için çeflitli sloganlar ve ilanlar haz›rlay›n›z.

Ö¤renci çal›flma kitab›n›n

126. sayfas›ndaki “Çevremiz-

de Neler Oluyor?” etkinli¤ini

yap›n›z.

Çevreyi korumak, kirletmemek ve güzellefltirmek ile
ilgili ö¤rendiklerinizi “Sorunu Çözelim” ve “Çevre Kulü-
bü Kural›m” etkinliklerini yaparak pekifltiriniz.

Çevreyi koruman›n ve temiz tutman›n canl›lar aç›-
s›ndan ne kadar önemli oldu¤unu ö¤rendiniz. Afla¤›da-
ki “Medyadan” bölümünde Akdeniz foklar›yla ilgili veri-
len metni okuyunuz. Çevremizi koruman›n ve kirletme-
menin bu nadir canl›lar›n korunmas› aç›s›ndan önemini
tart›fl›n›z.

Ünite konular›yla ilgili
yeni bulufllar›n, bilgilerin,
bilim insanlar›n›n hayat-
lar›yla ilgili bilgilerin ga-
zete, dergi gibi medya
araçlar›nda yer ald›¤› bö-
lüm

Al›flt›rmalar yaparak
konularda ö¤renilenlerin
pekifltirildi¤i bölüm

Ö¤rendiklerimizden ya-
rarlanarak günlük hayatta
karfl›laflabilece¤imiz baz›
sorunlar›n çözümü için
önerilerin yer ald›¤› bölüm
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EĞLENELİM

B‹LMECELER
‹kiz kardefl gibiyiz,
Bir flifler bir söneriz.
Durmak nedir bilmeyiz,
Bil bakal›m biz kimiz?

Görünmem ama var›m,
Akci¤ere dolar›m.
S›n›f› havaland›r,
Yoksa çok azal›r›m.

Vücudun her yerine
Tafl›r›m onu, bunu,
Ne diyorlar ismime,
Bil bakal›m sen bunu.

(akci¤erler)

(oksijen)

(kan)

BALIK

Ö¤retmen, iskelet maketini

göstererek s›n›fa sormufl: “Bu ne-

dir çocuklar?” Afacan Ali söz iste-

mifl: “Bu benim gördü¤üm en tu-

haf bal›k k›lç›¤› ö¤retmenim.” de-

mifl.

NE ALIRSINIZ?

Ali bir gün çok ac›km›fl. Restorana bir an ön-

ce ulaflmak için yokuflu koflarak ç›km›fl. Ç›k›nca-

ya kadar da nefes nefese kalm›fl. Restorana var-

d›¤›nda garson,

– Buyur evlad›m, ne al›rs›n?

Ali gülerek,

– Efendim, izin verirseniz nefes alaca¤›m!

iskelet, eklem, kemik, kan, 
nab›z, omurga, damar, kalp, 
yutak, burun

BULMACA
Afla¤›daki kelimeleri tab-

loda bulunuz.

O ‹ S K E L E T

M E K L E M T A

U D E K E M ‹ K

R A K A N Y B S

G M ‹ L P U U L

A A S P Y T R ⁄

S R E T O A U T

N A B I Z K N R

Ö¤renci çal›flma kitab›n›n 32.

sayfas›ndaki “Ç›k›fl› Bulal›m” et-

kinli¤ini ve 33. sayfas›ndaki “E¤-

lenelim” bölümünü yap›n›z.
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ÜNİTEE TESTİ

1. Afla¤›dakilerden hangisi uzun kemiklerdendir?

A) Kafatas› kemikleri

B) Bacak kemikleri

C) Parmak kemikleri

D) Ayak kemikleri

2. I. Diz kapa¤›

II. Göz kapa¤›

III. Dirsek

Yukar›dakilerden hangisi ya da hangileri eklemdir?

A) Yaln›z I B) Yaln›z II C) I ve II D) I ve III

3. Kaslar›n özellikleri ile ilgili afla¤›da verilen ifadelerden hangisi yanl›flt›r?

A) Kaslar›n iskelete ba¤l› olmas›

B) Kaslar›n kas›ld›¤›nda uzunlu¤unun k›salmas›

C) Kaslar›n gevfledi¤inde uzunlu¤unun k›salmas›

D) Kaslar›n lifli yap›da olmas›

4. Yandaki flekle göre afla¤›dakilerden hangisi soluk
verme s›ras›nda havan›n izledi¤i yolu göstermektedir?

A) Akci¤er-soluk borusu-g›rtlak-yutak-burun

B) Burun-g›rtlak-yutak-soluk borusu-akci¤er

C) Akci¤er-soluk borusu-yutak-g›rtlak-burun

D) Burun-yutak-g›rtlak-soluk borusu-akci¤er

5. Egzersiz yaparken afla¤›daki durumlardan hangisi gözlenmez?

A) Kemik say›s›nda artma

B) Nab›z say›s›nda artma

C) Kalp at›fl say›s›nda artma

D) Soluk al›p verme s›kl›¤›nda artma

Afla¤›daki sorulara verilen yan›tlardan biri do¤rudur. Do¤ru seçene¤i yu-
varlak içine alarak iflaretleyiniz.

Ö¤renci çal›flma kitab›n›n

28. sayfas›ndaki “Do¤ru mu,

Yanl›fl m›?” etkinli¤ini yap›n›z.

Ö¤renci çal›flma kitab›n›n 29,

30 ve 31. sayfalar›ndaki “Ünite

Sonu De¤erlendirme” bölümünü

yap›n›z.

Üniteyle ilgili çoktan seç-
meli sorular›n yer ald›¤›
bölüm

Ünite ile ilgili bilmece,
bulmaca, karikatür, fliir ve
foto¤raflar›n yer ald›¤›
bölüm
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VÜCUDUMUZ 
B‹LMECES‹N‹ ÇÖZEL‹M

1. ÜN‹TE
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HHAAZZIIRRLLAANNAALLIIMM

Duyu organlar›m›za ör-
nekler veriniz.

Afla¤›daki tabloda bofl b›rak›lan kutular›, verilen örneklere uygun resimler yap›flt›-
rarak doldurunuz.

Vücudumuzda bulu-
nan organlar›m›za ör-
nekler veriniz.

Vücudumuzun k›s›mlar›-
na örnekler veriniz.

Vücudunda kemik olma-
yan hayvanlara örnekler
veriniz.

Bisiklet süren kiflinin
görev yapan organlar›na
örnekler veriniz.
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1.   DESTEK VE HAREKET

a. ‹skeletin Yap›s› ve Görevi

Vücudumuzun dik durmas›n› sa¤layan nedir, hiç dü-

flündünüz mü? E¤er kemiklerimiz olmasayd› vücudumuz

nas›l bir flekil al›rd›?

Vücudunuza dokunarak kemiklerinizi hissetmeye çal›-

fl›n›z. Bu gözleminize dayanarak kemiklerinizin nas›l bir

yap›ya sahip oldu¤unu söyleyebilir misiniz? Sert mi, yu-

muflak m›? Vücudumuzdaki kemiklerin bir araya gelme-

siyle iskeletimiz oluflur. ‹skeletimiz, vücudumuza flekil ve-

rir ve ayn› zamanda vücudumuzun dik durmas›n› sa¤lar. 

‹skeletimizin baflka görevleri de var m›d›r? Kalp, ak-

ci¤erler, mide ve di¤er iç organlar›m›z›n konumu nas›l-

d›r? Vücudumuzda bulunan bu organlar›n sabit oldu¤u-

nu biliyorsunuz. ‹skeletimiz, bu organlar›n yerlerinin sa-

bit kalmas›n› sa¤lar.

Vücudumuzdaki kemikler oldukça sert bir yap›ya sa-

hiptir. Süt, peynir ve yo¤urt gibi süt ürünleri kemiklerimi-

zin geliflimine katk›da bulunmaktad›r. Çocuklara ve

gençlere neden çok süt içmelerinin önerildi¤ini tahmin

edebiliyor musunuz? Baflka hangi besinlerin kemik geli-

flimimize katk›da bulundu¤unu ö¤reniniz.

Laboratuvar›n›zda bulunan iskelet modelini ya da ki-

tab›n›zdaki iskelet flemas›n› inceleyiniz. ‹skeletin temel

k›s›mlar›n› bulmaya çal›fl›n›z. ‹skeletin; kafatas›, omur-

ga, gö¤üs kafesi, kollar ve bacaklardan olufltu¤unu fark

edebildiniz mi?

akci¤erler gö¤üs kafesi kan nab›z uzun kemik
damar iskelet kas omurga yass› kemik
eklem kafatas› kemik soluk borusu yutak
g›rtlak kalp k›sa kemik stetoskop

KAVRAMLAR VE TER‹MLER

Kol

Omurga

Bacak

Gö¤üs

kafesi

Kafatas›
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Kafatas›, beynimizi çepeçevre sarar ve onu d›fl etki-
lerden korur. ‹skeletimizin bir di¤er temel k›sm› olan
omurga ise boynumuzdan bafllayarak s›rt›m›z boyunca
uzan›r. Omurga, vücudun dik durmas›n› sa¤lar. Boynu-
muzdaki omurga kemikleri bafl›m›za destek vererek ba-
fl›m›z› dik tutabilmemize yard›m eder. Gö¤üs kafesi ka-
burga kemiklerinden oluflmufltur. Bu kemikler, kalp ve
akci¤erler gibi iç organlar›m›z› d›fl etkenlerden korur.
Kol ve bacaklar, hareket etmemizi sa¤lar. Kemik çeflit-
leri ile ilgili afla¤›daki araflt›rmay› yap›n›z.

‹skelet modelini veya flemas›n› tekrar inceleyiniz.
Bütün kemiklerin flekilleri ayn› m›d›r? Kafatas› ve bacak
kemikleri flekil bak›m›ndan birbirine benzemekte midir?
El ve bacak kemiklerinizi flekilleri aç›s›ndan karfl›laflt›r-
d›¤›n›zda neler söyleyebilirsiniz? Kemiklerle ilgili afla¤›-
da verilen ilginç bilgileri okuyunuz. 

‹nceledi¤iniz iskelet modeli veya flemas›ndaki ke-
mikler flekillerine göre uzun, k›sa ve yass› kemikler ola-
rak grupland›r›l›r. ‹skeletimizde kol ve bacak kemikleri-
miz uzun, el ve ayak kemiklerimiz k›sa, kafatas› ve gö-
¤üs kafesi kemikleri ise yass› kemiklerden oluflmufltur.
Siz de iskelet modelini inceleyerek uzun, k›sa ve yass›
kemiklere baflka örnekler veriniz. Konuyla ilgili 21. sayfa-
da verilen “Drama” etkinli¤ini yap›n›z.

Araflt›ral›m

‹nsan vücudunda kaç çeflit kemik oldu-
¤unu araflt›r›n›z. Araflt›rma sonuçlar›n› pos-

ter fleklinde sununuz. Farkl› kemik çeflitlerinin
resimlerini yap›flt›rarak posterinizi görsel aç›-
dan zenginlefltiriniz.

Biliyor musunuz?

Bir zürafan›n boynundaki kemik say›s›n›n
insan boynunda bulunan kemik say›s›yla ayn›
oldu¤unu biliyor musunuz?

Vücudumuzdaki en k›sa kemik 3 mm uzunlu-
¤undad›r ve kula¤›m›zda bulunur.

Yetiflkinlerin aksine bebeklerin kemikleri da-
ha yumuflakt›r.

Uzun kemik
(Kol kemi¤i)

K›sa kemik
(El kemikleri)

Yass› kemik
(Gö¤üs kafesi kemikleri)

Ö¤renci çal›flma kitab›n›n

12. sayfas›ndaki “Vücudum Dik

Duruyor” ve “‹skeletin Temel

K›s›mlar›” etkinliklerini yap›n›z.

Ö¤renci çal›flma kitab›n›n

13. sayfas›ndaki “Hangi Kutuya

Ait?” ve “Proje” etkinliklerini ya-

p›n›z.
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‹skeletimizi oluflturan çok say›daki kemik birbirinden
ayr› m› durur? Kemiklerimizin birbirine nas›l ba¤land›¤›-
n› bir etkinlik yaparak cevaplayal›m. 

Kemikler birbirlerine eklemlerle ba¤l›d›r. Eklemler
rahatça hareket etmemizi sa¤lar. Dirse¤iniz ile el bile¤i-
niz aras›ndaki bölgeyi bükebilir misiniz? Aya¤›n›z› ve
elinizi nerelerden bükebildi¤inizi söyleyiniz. Dizlerinizi

Drama

Drama etkinli¤i için s›n›f›n›zdaki gönüllü ö¤-
rencilerden 5 kiflilik bir grup oluflturunuz. Ö¤-
rencilerden biri bahçede top oynarken baca¤›n›
k›ran Ali’yi, di¤er ikisi de Ali’yi doktora götüren
arkadafllar›n› canland›rs›n. Grup arkadafllar›-
n›zdan biri Ali’yi muayene eden doktor, di¤eri de
doktora yard›mc› olan hemflire rolünü oynas›n.
Grup arkadafllar›n›zla birlikte Ali’nin hastanede
yaflad›¤› bu olay› s›n›fta canland›r›n›z. Kemik-
lerle ilgili ö¤rendiklerinizi düflününüz. Doktoru
ve hemflireyi canland›ran arkadafllar›n›za ke-
miklerimiz ile ilgili çeflitli sorular sorarak soru-
lar›n›z› yan›tlamalar›n› isteyiniz.

Etkinlik
Kemikler ve Eklemler

Araç ve gereçler: çi¤ tavuk baca¤›, diseksiyon küveti, büyüteç,

makas, kâ¤›t havlu, bisturi.
Yap›l›fl›
1) Tavuk baca¤›n› y›kad›ktan sonra kâ¤›t havlu ile kurulay›n›z ve diseksiyon

küvetine yerlefltiriniz.
2) Ö¤retmeninizin makas ve bisturi yard›m›yla deri ve etlerinden ay›rd›¤› ba-

cak kemiklerini inceleyiniz.
3) Bacak kemiklerini hareket ettirmeye çal›fl›n›z.
4) Kemiklerin birbirlerine ba¤land›klar› bölgeyi inceleyiniz ve kendi vücudu-

nuzla iliflkilendiriniz.

Kemikler birbirlerine nas›l ba¤lanm›flt›r?
‹nceledi¤iniz kemikler hareket edebilmekte midir?
Tavuk baca¤›nda inceledi¤iniz kemiklerin flekilleri ve büyüklükleri nas›ld›r?
Uyar›: Keskin ve sivri uçlu araçlar› kullan›rken dikkatli olunuz. Etkinlik sona erdi¤inde çal›flma alan›n›z› temizleyiniz.

Kulland›¤›n›z araç ve gereçleri temizleyerek yerlerine kald›r›n›z.
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Wilhelm Conrad
Roentgen

Roentgen taraf›ndan
çekilen ilk röntgen filmi

Medyadan

Yapay Eklemler

Daha önce insan vücudunun makineye
benzetildi¤ini duymufl muydunuz? Motorlu araç-
lar›n bozulan parçalar›n›n yenileriyle de¤ifltirildi¤ini
biliyorsunuz. Peki, vücudumuzun ifl yapamaz duru-
ma gelen organlar› da de¤ifltirilebilir mi?

Günümüzde diz eklemlerinin ifllevsiz kalmas›
sonucu ameliyat edilerek yapay diz eklemi tak›labil-
mektedir. Diz eklemi, baca¤›m›z›n üst k›sm›nda bulu-
nan kemi¤i, alt k›sm›nda bulunan kemikle birlefltirir.
Kemikleri birbirine ba¤layan eklemin yüzeyi yumuflak
bir maddeyle kapl›d›r. Yaralanmalarla ya da yafllanma
etkisi ile bu yumuflak yüzey y›pran›r. Kemikler birbiri-
ne sürtmeye bafllar ve ac› verir.

Bilim insanlar›, hasta diz eklemimizin yerine ko-
nulabilecek yapay eklem gelifltirmeyi baflard›lar. Y›p-
ranan ve ifllevini yerine getiremeyen eklemin yerine
ameliyatla yapay eklem konulmaktad›r.

Yapay eklem

Wilhelm Conrad Roentgen
(Vilhelm Konrad Röntgen)

Vücudumuzdaki kemiklerin görüntüsünün rönt-
gen cihaz›yla çekildi¤ini bilirsiniz. Tarihte ilk röntgen
filmini Alman fizikçi Wilhelm Conrad Roentgen
1895 y›l›nda çekmifltir. Dünyada çekilen ilk rönt-
gen filmi, yanda gösterilen bu el röntgenidir.

Tarihin ‹çinden

Ö¤renci çal›flma kitab›n›n

14. sayfas›ndaki “Kes, Yap›flt›r,

‹skeleti Olufltur” ve “Ya Eklem-

lerimiz Olmasayd›?” etkinlikleri-

ni yap›n›z.

bükmeden yürüyebilir ya da koflabilir misiniz? Dirsekle-
rinizi bükmeden yemek yiyebilir misiniz? Hareket edebil-
memiz için eklemlerin ne kadar önemli oldu¤unu fark
edebiliyor musunuz? Günlük yaflant›n›zdaki hareketleri-
nizi düflününüz. Sizce eklemleriniz olmasayd› bu hare-
ketleri yapabilir miydiniz? Kemikler ve eklemler ile ilgili
afla¤›da verilen “Tarihin ‹çinden” ve “Medyadan” bölüm-
lerini okuyunuz.
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‹skelet ve kaslar›n vücuda flekil verdi¤ini ö¤rendiniz. ‹ske-
letimiz olmasayd› kaslar›m›z tutunacak yer bulamazd› ve ye-
re y›¤›l›rd›. Yapt›¤›n›z insan modelinde kulland›¤›n›z tel, insan
vücudundaki iskeleti temsil etmektedir. Kulland›¤›n›z oyun ha-
muru da kaslar› simgeler.

Vücudumuzdaki kaslar›n yap›s›n›n nas›l oldu¤unu biliyor
musunuz? Bir etkinlik yaparak kaslar›n yap›s›n› inceleyelim.

Etkinlik
Kaslar›n Yap›s› Nas›ld›r?

Araç ve gereçler: hafllanm›fl tavuk budu, bisturi, diseksiyon i¤ne-
si, diseksiyon küveti, büyüteç, kâ¤›t havlu, makas.

Yap›l›fl›
1) Tavuk budunu, diseksiyon küvetine yerlefltiriniz.
2) Makas yard›m›yla tavu¤un derisini soyunuz ve

kaslar›n yap›s›n› inceleyiniz.
3) Tavuk budunu eklem yerinden büküp düzlefltire-

rek kaslar›n hareketini inceleyiniz.
4) Diseksiyon i¤nesiyle kas demetinin üzerindeki tabakay› s›y›r›p kas›n yap›s›-

n› büyüteçle inceleyiniz. Gördüklerinizi defterinize çiziniz.
‹nceledi¤iniz kaslar›n yap›s› nas›ld›r?
Kaslar, kemiklere ba¤l› m› duruyor?
Uyar›:  Keskin ve sivri uçlu araçlar› kullan›rken dikkatli olunuz. Bu araçlar› ö¤retmeninizin gözetiminde kullan›n›z. Etkin-

lik bittikten sonra araç ve gereçleri temizlemeyi, ellerinizi y›kamay› unutmay›n›z. Çal›flt›¤›n›z alan› temizleyip araç ve gereç-
leri yerlerine kald›r›n›z.

Etkinlik
Vücudumuza fiekil Veren Ne?
Araç ve gereçler: tel, oyun hamuru (hamur veya kil), yan keski.

Yap›l›fl›
1) Ö¤retmeniniz rehberli¤inde ve yan keski kullanarak telden bir insan modeli

(çöp adam) yap›n›z.
2) Yapt›¤›n›z insan modelinin üzerini oyun hamuru, hamur veya kil ile kaplay›n›z.
‹nsan modelini yaparken kulland›¤›n›z tel ve oyun hamuru, insan vücudunda

hangi bölümleri temsil etmektedir?
Uyar›:  Yan keskiyi ö¤retmeninizin gözetiminde kullan›n›z. Etkinlik bittikten sonra çal›flt›¤›n›z alan› temizleyiniz.

b. Kaslar›n Yap›s› ve Görevi
Çevrenizde veya televizyonda vücut gelifltirme sporu

ile u¤raflan birisini gördünüz mü? Bu kiflinin vücudundaki
kaslara dikkat ettiniz mi? ‹skeletimiz, hareket etmemizi sa¤-
lar ve  vücudumuza flekil verir. Ancak iskeletimiz, tek bafl›-
na vücudumuzun fleklini oluflturmaz, vücudumuzda bulu-
nan kaslar da iskeletimizle birlikte vücudumuza flekil verir.
Bir etkinlik yaparak vücudumuza flekil veren yap›lar›n neler
oldu¤unu ö¤renelim.
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Biliyor musunuz?

Bir filin hortumunda hiç kemik yoktur ama

yaklafl›k 40.000 kas vard›r.

Kaslar›m›z›n vücuda flekil verme d›fl›nda baflka han-

gi görevleri olabilir? Sizce koflmam›zda, merdiven ç›k-

mam›zda, e¤ilip do¤rulmam›zda k›saca her türlü hare-

ketimizde kaslar›m›z›n bir rolü var m›d›r?  

c. Harekette ‹skelet - Kas ‹liflkisi

“Kaslar›n Yap›s› Nas›ld›r?” etkinli¤ini an›msay›n›z.

Sizce iskelete ba¤l› olan kaslar›m›z kemiklerimizi nas›l

hareket ettiriyor? Yetiflkin bir erkek yak›n›n›zdan sa¤ ko-

lunu yavafl yavafl büküp açmas›n› isteyiniz. Elinizle paz›-

s›n› tutunuz. Kolun hareketi s›ras›nda paz› kaslar›nda bir

de¤iflim gözlemliyor musunuz? Aç›l›p bükülme s›ras›n-

da dirsek ile omuz aras›ndaki kaslarda ne gibi de¤iflik-

likler hissediyorsunuz? Birlikte bir etkinlik yaparak kolun

bükülüp aç›lmas› s›ras›nda kaslarda meydana gelen de-

¤iflikli¤i keflfedelim.

Yapt›¤›n›z etkinlik ve gözlemler sonucunda kaslar›-

m›z›n lifli bir yap›s› oldu¤unu gördünüz. Kas lifleri bir

araya gelerek kas demetini oluflturur. Kas demetinin

üzeri ince bir zar ile kapl›d›r. Kaslar iskelete ba¤l›d›r. ‹s-

kelet ile birlikte vücudumuza flekil verir.

Kafllar ile ilgili afla¤›daki ilginç bilgiyi okuyunuz.
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Etkinlik

Kaslar Kemikleri Nas›l Hareket Ettirir?

Araç ve gereçler: mezura.
Yap›l›fl›
1) Bir elinizin parmaklar›yla di¤er kolunu-

zun paz›s›n› kavray›n›z.
2) Kolunuzu hareket ettirdikçe kaslar›-

n›zdaki de¤iflikli¤i hissetmeye çal›fl›n›z.
3) Kolunuzu düz durumda tutunuz.

Üstteki resimde gösterildi¤i gibi omzu-
nuzla dirse¤iniz aras›nda kalan bölümün
kal›nl›¤›n› ölçünüz.

4) Ayn› ölçümleri kolunuz bükük durumdayken de
tekrarlay›n›z.

Kolunuz düz ve bükük durumdayken yapt›¤›n›z
ölçüm sonuçlar›n› karfl›laflt›r›n›z.

Uyar›:  Etkinlik bittikten sonra kulland›¤›n›z araç ve gereçleri ald›¤›n›z yere koyunuz.

Yapt›¤›n›z etkinlikte kolun hareketi s›ras›nda kol kas-
lar›nda meydana gelen de¤iflimi incelediniz. Kaslar, lifli
yap›lar› sayesinde kas›l›p gevfleyebilir. Bu kas›lma ve
gevfleme sonucunda kemikler hareket eder. Bir kemi¤in
hareket etmesi iki kas grubunun kas›l›p gevflemesiyle
sa¤lan›r. Kemiklere ba¤l› bulunan iki kas grubundan biri
k›sal›p kal›nlaflt›¤›nda karfl›s›ndaki kas grubu gevfler ve
hareketi gerçeklefltirir. Yandaki flekilde kolun bükülüp
aç›lmas› s›ras›nda kol kaslar›nda meydana gelen de¤iflik-
likler gösterilmifltir. Kol büküldü¤ü zaman ön kol kas› ka-
s›l›r. Bunun sonucunda ön kol kaslar› k›salarak kal›nlafl›r.
Bu s›rada, arka kol kas› normal (dinlenme) pozisyonun-
dad›r yani gevflemifltir. Kol aç›ld›¤›nda ise ön kol kas›
gevfleyerek eski hâlini al›r. Arka kol kas› ise bu s›rada k›-
sal›r. Konu ile ilgili olarak yo¤un kas gücü gerektiren mes-
leklerle ilgili afla¤›daki araflt›rmay› yap›n›z.

Ö¤renci çal›flma kitab›n›n

15. sayfas›ndaki “Neler Ö¤ren-

dim?”, 16. sayfas›ndaki “Do¤ru

Ç›k›fl› Bulal›m” ve 17. sayfas›n-

daki “Hangisi?” etkinliklerini ya-

p›n›z.

Araflt›ral›m

Çevrenizi gözlemleyerek veya çeflitli kay-
naklardan araflt›rarak yo¤un kas gücü gerekti-
ren meslek gruplar›n› belirleyiniz. Bu meslek
gruplar›n›n yer ald›¤› bir liste oluflturarak s›n›f-
ta arkadafllar›n›zla paylafl›n›z.
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ç. ‹skelet ve Kas Sa¤l›¤›

Çevrenizde halter sporu yapan, basketbol veya fut-

bol oynayan sporcular gördünüz mü? Bu tür sporlarla

u¤raflan insanlar›n vücutlar›nda ne gibi farkl›l›klar oldu-

¤unu söyleyebilir misiniz? Sizce spor yapmak kas ve ke-

mik geliflimini etkiler mi? Afla¤›da verilen “Araflt›ral›m”

bölümünü tamamlayarak bu sorunun cevab›n› bulal›m.

Kemiklerin düzenli büyümesi ve yeterli sertli¤i kaza-

nabilmesinde beslenmenin önemli rolü vard›r. Her gün süt

içiyor musunuz? Geliflme ça¤›ndaki kiflilerin süt ve süt

ürünlerini tüketmesi yararl›d›r. Bu ürünler kemik geliflimine

önemli katk›lar sa¤lar.

Düzenli egzersiz ve spor yapmak, kas ve kemik sa¤-

l›¤›m›z için çok önemlidir. Sa¤l›kl› ve geliflmifl bir vücuda

sahip olabilmek için her yaflta egzersiz ve spor yap›lmal›-

d›r. Çünkü spor yapmak kaslar›m›z› gelifltirir ve güçlendi-

rir. Beden e¤itimi dersinde yap›lan etkinlikler de kemik ve

kas geliflimini olumlu etkiler. Ancak kaslar› afl›r› zorlamak,

bilinçsizce spor yapmak iskelet ve kas sa¤l›¤›n› olumsuz

etkileyebilir. Bu nedenle spor yaparken uzmanlar›n uyar›-

lar›n› dikkate almal›y›z. Spora bafllamadan önce ›s›nma

hareketleri yapmal›y›z.

S›rada düzgün oturmamak, ders çal›fl›rken çok e¤il-

mek, a¤›r yük tafl›mak iskelet ve kas sa¤l›¤›m›z› olumsuz

etkileyebilir. Bu gibi davran›fllar kamburluk gibi düzelmesi

çok güç iskelet bozukluklar›na neden olabilir. Bunun için

okul s›ralar›nda veya sandalyede dik oturmal›y›z. Dik ola-

rak yürümeye özen göstermeliyiz. Yük tafl›rken yükü müm-

kün oldu¤unca iki kola paylaflt›rmaya dikkat etmeliyiz.

Siz de iskelet ve kas sa¤l›¤›n› olumlu ve olumsuz

etkileyecek davran›fllara baflka örnekler veriniz.

Ö¤renci çal›flma kitab›n›n

18. sayfas›ndaki “Kavram Hari-

tas›n› Olufltural›m” ve “‹skelet

ve Kas Sa¤l›¤›m›z› Koruyal›m”

etkinliklerini yap›n›z.

Araflt›ral›m

Sporcular, di¤er insanlara göre daha fazla
kasa m› sahiptir? ‹nternet’ten ve ansiklopedi-
lerden yararlanarak bu sorunun cevab›n› bul-
maya çal›fl›n›z. Araflt›rma sonuçlar›n› bir rapor
hâline getirerek arkadafllar›n›zla paylafl›n›z.
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Düflündünüz mü?

Uzun süre hareketsiz kal›rsak iskelet

ve kas sa¤l›¤›m›z bundan nas›l etkilenir?

2. SOLUK ALIP VERME

Derin derin soluk al›p verdi¤inizde vücudunuzda ne

gibi de¤ifliklikler olmaktad›r? Soluk ald›¤›n›zda havan›n

burnunuzdan vücudunuza girdi¤ini, gö¤üs kafesinizin

geniflledi¤ini görebiliyor musunuz? Ald›¤›n›z derin bir so-

luktan sonra uzun süre havay› içinizde tutabilir misiniz? 

Soluk al›p veriniz. Bu s›rada vücudunuzdaki hangi

yap› ve organlar›n görev yapt›¤›n› tahmin ediniz. Soluk

al›p vermede görevli yap› ve organlar› 28. sayfadaki mo-

del üzerinde inceleyiniz. Bu organlar›n burun, yutak,

g›rtlak, soluk borusu ve akci¤erler oldu¤unu belirleyiniz.

Kendi vücudunuzda bu organlar›n yerlerini bulmaya ça-

l›fl›n›z. Soluk al›p verme s›ras›nda havan›n izledi¤i yolu,

model veya flema üzerinde gösterebilir misiniz?

‹skelet ve kas sa¤l›¤›n› olumsuz etkileyebilecek

davran›fllarla ilgili afla¤›da verilen kompozisyon çal›fl-

mas›n› yap›n›z.

‹skelet ve kas sa¤l›¤› ile ilgili olarak afla¤›da “Dü-

flündünüz mü?” bölümünde verilen soruyu arkadafllar›-

n›zla tart›fl›n›z.

Kompozisyon

‹skelet ve Kas Sa¤l›¤›n› Olumsuz Etki-

leyen Davran›fllar

Bir hafta boyunca çevrenizdeki insanla-

r›n hareketlerini gözlemleyiniz. Bu gözlem-

leriniz sonucu iskelet ve kas sa¤l›¤›n› olum-

suz etkileyen hangi davran›fllara rastlad›¤›-

n›z› not al›n›z. Notlar›n›zdan yararlanarak

bitiflik e¤ik yaz› ile bir kompozisyon yaz›n›z.
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Burun

Yutak G›rtlak

Soluk 
borusu

Akci¤erler

Diyafram

Soluk alma

Diyafram düzleflir.

Diyafram eski hâline döner.

Soluk al›p vermede görevli
yap› ve organlar

Soluk verme

Soluk ald›¤›m›zda hava burnumuzdan içeri girer.
Hava, burunda ›s›t›l›r ve nemlendirilir. Burun içinde bu-
lunan k›llar ve s›v› sayesinde havadaki toz ve mikroplar
tutulur. Böylece zararl› maddelerin akci¤erlere ulaflmas›
engellenir. Burundan vücuda al›nan hava, daha sonra
yutak ve g›rtla¤a iletilir. G›rtlak, soluk borusunun bafllan-
g›ç k›sm›d›r. Hava, soluk borusu ile akci¤erlere ulafl›r.
Vücudumuzda sa¤ ve sol olmak üzere iki akci¤er bulu-
nur. A¤aç gövdesinin ince dallara ayr›lmas› gibi soluk
borusu da gittikçe incelen borucuklara ayr›larak akci¤er-
lerin içine yay›l›r. Bu sayede hava akci¤erlerin her yeri-
ne ulafl›r. Havan›n bu yolla vücuda al›nmas› soluk al-
mad›r. Akci¤erlerdeki havan›n ayn› yoldan d›flar› veril-
mesi ise soluk verme olarak adland›r›l›r. 

Soluk alma ve soluk verme için akci¤erlerimizin
hemen alt›nda bulunan diyafram ad› verilen bir yap›n›n
da yard›m› gereklidir. Soluk alma s›ras›nda diyafram
afla¤› do¤ru düzleflir. Gö¤üs kafesi genifller ve solunan
hava akci¤erlere dolar. Soluk verirken diyafram ve gö-
¤üs kafesi eski hâline döner. Gö¤üs kafesi daral›r. Akci-
¤erlerdeki hava d›flar› verilir. Soluk al›p verme ile ilgili
afla¤›da verilen araflt›rmay› yap›n›z.

Soluk alma ve soluk verme yaflam›m›z için çok
önemlidir. Soluk ald›¤›m›zda d›fl ortamdan vücudumuz
için gerekli olan oksijeni al›r›z. Havadaki oksijen akci¤er-
lerden kana geçer ve tüm vücuda da¤›t›l›r. Bu oksijenin
besinlerdeki enerjiyi aç›¤a ç›karabilmemiz için gerekli ol-
du¤unu biliyor muydunuz? Besinlerden oksijen yard›m›
ile enerji aç›¤a ç›kar›lmas› s›ras›nda ise karbon dioksit
meydana gelir. Karbon dioksit vücut için oldukça zararl›-
d›r. Kana geçen bu zararl› madde akci¤erlere ulaflt›r›l›r.
Soluk verme s›ras›nda akci¤erlerdeki karbon dioksit d›-
flar› at›l›r.

Araflt›ral›m

Soluk al›p vermeden yaflayabilir miyiz?
Soluk al›p vermenin vücudumuz için neden
gerekli oldu¤unu çeflitli kaynaklardan araflt›r›-
n›z. Araflt›rma sonuçlar›n› bir rapor hâline ge-
tirerek arkadafllar›n›zla paylafl›n›z.

Ö¤renci çal›flma kitab›n›n

19. sayfas›ndaki “Soluk Al›p

Vermede Kimler Görevli?” ve

“Soluk Al›p Verme” etkinlikle-

rini yap›n›z.



Biliyor musunuz?

Istakozlar›n kan› mavidir.
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3. KANIN VÜCUTTA DOLAfiIMI

Daha önce hiç dengenizi kaybedip düfltünüz mü?
Yanl›fll›kla eliniz kesildi mi? Herhangi bir yeriniz kanad›
m›? Bu gözlemlerinize dayanarak kan›n vücudumuzun
her yerinde bulundu¤unu söyleyebilir misiniz?

Kan, nas›l oluyor da ayak uçlar›m›zdan beynimize
kadar tüm vücudumuzu dolaflabiliyor, hiç düflündünüz
mü? Kan, kalp taraf›ndan pompalanarak tüm vücudu-
muzu dolafl›r. 

Difl macununun tüpünü s›kt›¤›n›zda difl macunu-
nun nas›l d›flar› ç›kt›¤›n› an›msay›n›z. Kan da kalbimiz
kas›ld›¤›nda ayn› flekilde kalpten pompalanarak tüm vü-
cuda yay›l›r. Kan ile ilgili afla¤›da verilen “Biliyor musu-
nuz?” bölümündeki ilginç bilgiyi okuyunuz.

Soluk al›p vermede görevli yap› ve organlar›m›z›n
sa¤l›¤›, solunan havan›n temizli¤ine ba¤l›d›r. Havas› te-
miz yerlerde yaflamak, çal›flmak çok önemlidir. Bu ne-
denle evlerimizi, s›n›flar›m›z›, yatak odalar›m›z› temiz
tutmal› ve bol bol havaland›rmal›y›z. Hava kirlili¤inin çok
oldu¤u bir yerde yaflamak zorunda kald›¤›n›z› düflünü-
nüz. Size göre soluk al›p vermede görevli yap› ve organ-
lar›m›z bu durumdan nas›l etkilenir?

Kan dolafl›m›

Araflt›ral›m
Soluk al›p vermede görevli yap› ve organ-

lar›n sa¤l›¤›n› korumak için neler yap›lmas›
gerekti¤ini araflt›r›n›z. Araflt›rma sonuçlar›n-
dan yararlanarak bir poster haz›rlay›n›z.

Ö¤renci çal›flma kitab›n›n

20. sayfas›ndaki “‹stasyon Et-

kinli¤i”ni yap›n›z.

Do¤ru soluk al›p vermek için havay› burnumuzdan
almal›, a¤z›m›zdan d›flar› vermeliyiz. Burnumuz solu-
du¤umuz havay› hem temizler hem de ›s›t›r. Bu neden-
le soluk al›p verirken havay› burnumuzdan almak daha
sa¤l›kl›d›r. Soluk al›p vermede görevli yap› ve organla-
r›n sa¤l›¤›n› korumak için baflka neler  yap›lmas› gere-
kir? Afla¤›da verilen “Araflt›ral›m” bölümünü tamamla-
yarak sonuçlar› s›n›fta paylafl›n›z.
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Kan, vücudumuzda damar ad› verilen kanallar içe-

risinde dolafl›r. Yandaki resmi inceleyiniz. Kan damarlar›-

n›n bir örümcek a¤› gibi bütün vücudumuzu sard›¤›n› gö-

rüyorsunuz. Böyle bir damar a¤›n›n vücudumuz için ne-

den önemli oldu¤u konusunda düflüncelerinizi söyleyiniz. 

Vücudumuzdaki kan damarlar›n›n genifllikleri farkl›-

d›r. Kollar›n›z›n iç taraf›na bak›n›z. De¤iflik kal›nl›klardaki

kan damarlar›n› görebiliyor musunuz? Bir aynaya baka-

rak alt göz kapa¤›n›z› hafifçe afla¤› do¤ru çekiniz. Gözü-

nüzün alt taraf›nda ipli¤e benzeyen k›rm›z› çizgileri fark

edebildiniz mi? Bunlar da kan damarlar›d›r. Kan damarla-

r› ile ilgili afla¤›da “Biliyor musunuz? bölümlerinde verilen

ilginç bilgileri okuyunuz. Kalp ve kan damarlar› ile ilgili üst

s›n›flarda daha detayl› bilgiler edineceksiniz.

Kalbin damarlara kan pompalayan bir organ oldu-

¤unu ö¤rendiniz. Kalp, sürekli kas›l›p gevfleyerek kan›n

damarlar içinde tüm vücudu dolaflmas›n› sa¤lar. Kan,

tüm vücudu neden dolafl›r? Vücudumuzda kan dolafl›m›

olmasayd› ne gibi sonuçlarla karfl›lafl›rd›k? Konu ile ilgili

Biliyor musunuz?

Vücudumuzdaki kan damarlar› uç uca ek-

lenecek olursa Dünya’n›n çevresini en az 2

kez çevreleyecek uzunlu¤a ulafl›r.

Biliyor musunuz?

Bazen vücudumuzun herhangi bir yerini,

örne¤in kolumuzu, dizimizi, aya¤›m›z› bir yerle-

re çarpar›z. Çarpt›¤›m›z bölgeyi önce koyu ma-

vi sonra da mor renkte görürüz. Neden böyle

renkli görünür? Çarpma s›ras›nda, derimizin

hemen alt›nda bulunan ince kan damarlar› za-

rar görür. Bunun sonucunda damarlardan et-

raftaki dokulara bir miktar kan s›z›nt›s› olur. ‹fl-

te bu yüzden çarpt›¤›m›z bölge bafllang›çta ko-

yu mavi ya da mor renkte görünür.

Ö¤renci çal›flma kitab›n›n

21. sayfas›ndaki “fiapkam›z›

Takal›m, Düflünelim” etkinli¤ini

yap›n›z.
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bilgilerinizi ve düflüncelerinizi kullanarak afla¤›daki “Soru-

nu Çözelim” bölümünde yer alan durum ile ilgili çözüm

önerilerinde bulununuz.

Soluk ald›¤›m›zda akci¤erlere ulaflan havan›n akci-

¤erlerden sonra kana geçti¤ini biliyorsunuz. Bu hava için-

deki oksijen, damarlar›m›z içindeki kan sayesinde vücu-

dun her yerine ulaflt›r›l›r. Vücudumuz oksijeni besinlerden

enerji elde etmek için kullan›r. Bu s›rada karbon dioksit

aç›¤a ç›kt›¤›n› hat›rlay›n›z. Vücut için zararl› bir madde

olan karbon diokside ne oldu¤unu söyleyebilir misiniz?

Karbon dioksit damarlarda dolaflan kan sayesinde akci-

¤erlere gider. Soluk verme s›ras›nda bu zararl› madde d›-

flar› at›l›r. Kan, damarlar içinde tüm vücudu dolaflmasay-

d› oksijen ve karbon dioksidin bu flekilde tafl›nmas› müm-

kün olabilir miydi? Vücudumuzda oksijen ve karbon diok-

sit gibi tafl›nmas› gereken pek çok madde vard›r. Kan, vü-

cutta bu maddelerin tafl›nmas›n› sa¤lar.

Yanda görülen foto¤raftaki gibi sa¤ el iflaret ve or-

ta parma¤›n›zla sol bile¤inizin iç k›sm›na bast›r›n›z. Ne

hissediyorsunuz? Parmaklar›n›zla hissetti¤iniz kalbini-

zin at›fl›d›r. Kalbinizin at›fllar›n› nab›z olarak sayabilirsi-

niz. Nab›z, kalbiniz taraf›ndan pompalanan kan›n da-

marlar›n›za yapt›¤› etkidir. Bir dakika boyunca nab›z

at›fllar›n›z› sayarak kalbinizin dakikada ne kadar att›¤›n›

hesaplayabilirsiniz. Ayn› flekilde bir arkadafl›n›z›n nabz›-

n› da sayarak kendi nabz›n›zla karfl›laflt›rabilirsiniz.

Sorunu Çözelim

Doruk, televizyon izlerken oturma biçimin-

den dolay› aya¤›nda uyuflma ve kar›ncalan-

ma hissetti. Annesi ve kardefli ile bu sorunu

nas›l çözeceklerini düflündüler. Siz de s›n›fta

arkadafllar›n›zla Doruk’un aya¤›ndaki uyuflma

ve kar›ncalaflman›n nedenini tahmin ediniz.

Çözüm yolu öneriniz.
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Vücudumuzun önemli organlar›ndan biri hiç kuflku-
suz kalptir. Bu nedenle kalp sa¤l›¤›na özen gösterilmelidir.

Kalbi afl›r› yoran davran›fllardan kaç›n›lmal›d›r. Yap›-
lacak ifllerin ve sporun yafla ve vücudun geliflimine göre
ayarlanmas› kalp sa¤l›¤› aç›s›ndan çok önemlidir. 

Havas› temiz yerlerde yaflay›p çal›flmak kalp sa¤l›¤›-
n›n korunmas› için gereklidir. Temiz hava, kan dolafl›m›-
m›z› sa¤layan yap› ve organlar›m›z›n sa¤l›¤› için gerekli-
dir. Bu nedenle evlerimizi, özellikle yatak odalar›m›z›, s›-
n›f›m›z›, okulumuzu ve ifl yerlerimizi iyi havaland›rmam›z
gerekir.

Stetoskop

Etkinlik

Stetoskop Yapabilir miyiz?

Araç ve gereçler: Y borusu (plastik veya cam), huni, 2 adet 35 cm’lik

plastik hortum, 1 adet 10 cm’lik plastik hortum.

Yap›l›fl›
1) Ayn› uzunluktaki (35 cm) iki plastik hortumu Y borusunun üst uçlar›na

tak›n›z.
2) Y borusunun alt ucuna k›sa hortumu (10 cm) tak›n›z. 
3) K›sa hortumun ucuna huniyi yerlefltiriniz.
4) Huninin genifl k›sm›n› kalbinizin üzerine koyunuz. Uzun iki plastik hortumun

uçlar›n› ise kulaklar›n›za takarak 1 dakika süreyle kendinizin ve arkadafllar›n›z›n
kalp at›fllar›n› sayarak kaydediniz.

Yapt›¤›n›z basit stetoskobu kullanarak kalp at›fllar›n› duyabildiniz mi?
Farkl› kiflilerin kalp at›fl say›lar› eflit mi?

Ö¤renci çal›flma kitab›n›n

22. sayfas›ndaki “Kan›n Vücut-

ta Dolafl›m›” ve “Nabz›m›z› Sa-

yal›m” etkinliklerini yap›n›z.

Muayene olurken doktor, s›rt›n›z› ve gö¤sünüzü bir
aletle dinledi mi? Bu aletin ad›n›n stetoskop oldu¤unu bi-
liyor muydunuz? Siz de afla¤›daki etkinlikte basit bir ste-
toskop yaparak kalbinizin sesini dinleyebilirsiniz.

Nab›z say›s› ile ilgili afla¤›da verilen poster çal›flma-
s›n› yap›n›z.

Poster

Bir dakika boyunca nabz›n›z› say›n›z. Tüm s›n›f ar-
kadafllar›n›z›n veya s›n›ftan seçece¤iniz 10 kiflinin na-
b›z say›lar›n› kullanarak bir sütun grafi¤i oluflturunuz.

Bu grafi¤i kullanarak kiflilerin nab›z say›lar›n› kar-
fl›laflt›ran bir poster haz›rlay›n›z. Posterinizi nab›z ko-
nusu ile ilgili baflka görsel ve yaz›l› materyalleri kulla-
narak zenginlefltirebilirsiniz.
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Büyüme ça¤›nda fazla kahve ve çay içilmesi sa¤l›¤›-

m›za zarar verir ve vücudumuzun geliflmesini önler. Ay-

r›ca dengeli ve düzenli beslenme de kalp sa¤l›¤› aç›s›n-

dan oldukça önemlidir.

4. EGZERS‹Z YAPALIM
Egzersizin Soluk Al›p Vermeye
ve Nabza Etkisi

Koflarken, dans ederken, z›plarken soluk al›p ver-

memizde ne gibi de¤ifliklik olur, düflündünüz mü? Kofl-

tuktan sonra ne kadar s›k soluk al›p verdi¤inizi gözlem-

lediniz mi? Koflu sonras›nda, elinizi gö¤sünüzün üzerine

koydu¤unuzda kalbinizin h›zla çarpt›¤›n› hissetti¤iniz ol-

du mu? Bir etkinlik yaparak egzersizin soluk al›p verme-

ye gözlemlemeye çal›flal›m.

Yapt›¤›n›z etkinlkte egzersizin soluk al›p verme

s›kl›¤›na etkisini gözlemlediniz. Egzersiz yapman›n nab-

za etkisi nedir? Bir etkinlik yaparak keflfedelim.

Etkinlik

Egzersiz Yapmak Soluk Al›p Vermemizi Nas›l Etkiler?

Araç ve gereçler: saniye gösteren saat.

Yap›l›fl›

1) S›ras›nda oturan bir arkadafl›n›zdan 1 dakikada ald›¤›
solu¤u saymas›n› isteyiniz.

2) Bu arkadafl›n›zdan okul bahçesinde 2 dakika koflmas›-
n› isteyiniz. Bu süre sonunda arkadafl›n›z›n soluk al›p verme
s›kl›¤›ndaki de¤iflmeyi gözlemleyiniz.

3) 2. dakikan›n sonunda arkadafl›n›zdan soluk al›p verme
say›s›n› 1 dakika boyunca saymas›n› isteyiniz. Bu de¤eri
dinlenme hâlindeki soluk al›p verme say›s›yla karfl›laflt›r›n›z.

Egzersiz sonucunda soluk al›p verme s›kl›¤›nda nas›l bir de¤iflim gözlem-
lediniz? Bu de¤iflikli¤in nedenleri neler olabilir?

Uyar›:  Etkinli¤e bafllamadan önce herhangi bir sa¤l›k sorununuz varsa ö¤retmeninize bildiriniz.

Ö¤renci çal›flma kitab›n›n

23. sayfas›ndaki “Egzersiz ve

Soluk Al›p Verme” etkinli¤ini ya-

p›n›z.
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Etkinlik

Egzersiz Yapmak, Nab›z At›fl›m›z› Nas›l Etkiler?

Araç ve gereçler: kronometre.

Yap›l›fl›

1) S›n›fta ikifler kiflilik gruplar oluflturunuz. Öncelikle grubu-

nuzdan bir kiflinin dinlenme s›ras›ndaki nab›z say›s›n›n ne ka-

dar olaca¤›n› tart›fl›n›z. Sonra 1, 2 ve 3 dakikal›k koflma süre-

leri sonundaki nab›z say›lar›n› tahmin etmeye çal›fl›n›z. Tah-

minlerinizi afla¤›da verilen tabloya yaz›n›z.

2) Her gruptan bir kiflinin dinlenme durumundayken bir

dakikadaki nab›z say›s›n› kaydediniz.

3) Bir dakika kofltuktan sonra ayn› kiflilerin nabz›n› tekrar

sayarak kaydediniz.

4) Koflan arkadafllar›n›z› bir süre dinlensinler. Dinlenme aflamas›ndan sonra bu

arkadafllar›n›zdan 2 dakika koflmalar›n› isteyiniz ve nab›z say›lar›n› kaydediniz.

5) Koflan arkadafllar›n›z› bir süre dinlendiriniz. Daha sonra yeniden 3 dakika

koflmalar›n› isteyiniz ve nab›zlar›n› sayarak kaydediniz.

6) Kaydetti¤iniz nab›z say›lar›n› yukar›da verilen tabloya yaz›n›z. Ölçüm sonun-

da elde etti¤iniz nab›z say›lar›n› kullanarak bir sütun grafi¤i çiziniz. Grafi¤i haz›rlar-

ken yatay eksene egzersiz sürelerini, dikey eksene ise nab›z say›s›n› yaz›n›z.

Sütun grafi¤ini yorumlad›¤›n›zda egzersiz ve nab›z say›s› aras›nda nas›l bir
iliflki oldu¤unu söyleyebilirsiniz?

Egzersiz (koflma) süresi artt›kça nab›z say›s›nda ne gibi bir de¤ifliklik göz-
lemlediniz? Bunun nedenini aç›klayabilir misiniz?

Egzersiz yapan arkadafllar›n›z›n nab›z say›lar›ndaki de¤ifliklik ayn› m›?

Egzersizden sonra soluk al›p verme s›kl›¤›nda bir farkl›l›k gözlemlediniz mi?
Sizce egzersiz, soluk al›p verme ve nab›z aras›nda nas›l bir iliflki var?

Uyar›:  Etkinli¤e bafllamadan önce herhangi bir sa¤l›k sorununuz varsa ö¤retmeninize bildiriniz.

Tahmin Edilen  Ölçüm Sonunda Elde

Nab›z Say›s› Edilen Nab›z Say›s›

Bafllang›çta

1 dakika kofluldu¤unda

2 dakika kofluldu¤unda

3 dakika kofluldu¤unda
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Egzersiz yapt›¤›m›zda vücudumuzun besin ve ok-

sijen gibi maddelere gereksinimi artar. Artan bu gereksi-

nimleri karfl›lamak için vücudumuzdaki kan dolafl›m›n›n

h›zlanmas› gerekir. Bu nedenle kalp at›fllar›m›z h›zlan›r.

Artan oksijen gereksinimini karfl›layabilmek için de h›zl›

soluk al›p vermemiz gerekir. K›saca egzersiz yapt›¤›-

m›zda, soluk al›p verme say›m›zda ve nabz›m›zda art›fl

meydana gelir. Afla¤›daki “‹liflkilendirelim” bölümü hak-

k›nda s›n›fta tart›flarak ö¤rendiklerinizi günlük hayatla

iliflkilendiriniz.

‹liflkilendirelim

Beden e¤itimi derslerinde yapt›¤›n›z eg-

zersizler s›ras›nda soluk al›p verme s›kl›¤›n›z-

da ve nab›z say›n›zda nas›l bir de¤ifliklik göz-

lemliyorsunuz?

Egzersizin, soluk al›p verme s›kl›¤›na ve nabza et-

kisini gördünüz. Egzersiz d›fl›nda soluk al›p verme s›kl›-

¤›n› ve nab›z h›z›n› etkileyen baflka etkenler de var m›-

d›r? Hangi hâllerde kalbimizin çok daha h›zl› att›¤›n› his-

sederiz? Heyecan, korku, öfke ve sevinç nab›z say›s›n›,

soluk al›p verme s›kl›¤›n› etkiler. S›n›fta arkadafllar›n›zla

tart›flarak egzersiz d›fl›nda nab›z ve soluk al›p verme

s›kl›¤›n› etkileyen durumlar› belirleyiniz. Ö¤renci çal›flma kitab›n›n

24. sayfas›ndaki “Grafi¤i Yorum-

layal›m” etkinli¤ini yap›n›z.
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NNEELLEERR  ÖÖĞĞRREENNDDİİKK??

Afla¤›daki kavram haritas›n› ve cümleleri verilen kelime veya
kelime gruplar›ndan uygun olanlar›yla tamamlay›n›z.

1.
Hareket

Kemikler Eklemler

sa¤lar. sa¤lar. sa¤lar.

2. Soluk alma s›ras›nda hava, burun, yutak, g›rtlak

ve .....................  geçerek akci¤erlere ulafl›r.

yemek borusu   a¤›z   soluk borusu

kalp kaslar damarlar

3. Kalp ve ............. kan›n vücutta dolaflmas›n› sa¤lar.

damarlar akci¤erler eklemler

4. ...............kan› pompalayarak kan›n vücutta dolafl-

mas›n› sa¤lar.

damarlar akci¤erler kalp

5. Egzersiz s›ras›nda nab›z say›s› ................ .

azal›r artar de¤iflmez

BOfiLUK DOLDURMA
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Afla¤›daki ifadelerin do¤ru veya yanl›fl oldu¤unu uygun olan

yuvarla¤› iflaretleyerek belirtiniz.

1. Hareket, genellikle birbirine z›t çal›flan bir çift kas ile sa¤lan›r.

Do¤ru � Yanl›fl �

2. Kas ve kemik geliflimi beslenme, spor yapma gibi  faktörler-

den etkilenmez.

Do¤ru � Yanl›fl �

3. Soluk alman›n amac›, vücudumuz için gerekli olan oksijeni

d›fl ortamdan sa¤lamakt›r.

Do¤ru � Yanl›fl �

4. Kalbimiz, kan›, oksijen miktar›n›n artmas› için akci¤erlere

gönderir.

Do¤ru � Yanl›fl �

5. Solunum s›ras›nda vücudumuza ald›¤›m›z karbon dioksit,

kan ile vücutta tafl›n›r.

Do¤ru � Yanl›fl �

6. Egzersiz s›ras›nda soluk al›p verme s›kl›¤›n›n artmas›n›n ne-

deni, artan oksijen ihtiyac›n›n karfl›lanabilmesidir.

Do¤ru � Yanl›fl �

7. Heyecan, korku ve sevinç nab›z h›z›na etki edebilir.

Do¤ru � Yanl›fl �

DO⁄RU MU,
YANLIfi MI?
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EfiLEfiT‹RME

Afla¤›daki efllefltirmeleri yap›n›z.
1. Afla¤›da kemik çeflitleri ve bunlara uygun örnekler verilmifl-

tir. Kemik çeflitlerini uygun olan örneklerle efllefltiriniz.
Kemik Çeflitleri Örnekler
–––––––––––––––– –––––––––––––––
Yass› kemikler Parmak kemikleri

Uzun kemikler
Gö¤üs kafesi kemikleri
Kol kemikleri

2. fiekilde soluk al›p vermeyi sa¤layan organlar numaraland›-
r›lm›flt›r. Bunlar› yandaki yap›lar ile efllefltiriniz.

Akci¤er

G›rtlak

Diyafram

Burun

Soluk borusu

I

II
III
IV

3. Afla¤›daki terimleri, karfl›lar›nda verilen aç›klamalar ile efllefl-
tiriniz.

Terim     Aç›klamalar             
Nab›z Kan›n geçti¤i kanal
Stetoskop Kan› pompalayan organ
Damar Kalp at›fllar›n› dinlemeye yarayan alet
Kalp Kalp at›fllar›n›n damarlarda hissedilen 
Gö¤üs kafesi etkisi

4. Afla¤›daki grafikte, bir ö¤rencinin spor yaparken ve spordan
sonra ölçülen nab›z say›lar› verilmifltir. Grafi¤i inceleyerek sorular›
yan›tlay›n›z. Nab›z say›s›

1 2 3 4 5
Zaman (dakika)0

10

20
30

40
50

60
70

80
90

100

1. dakikada

3. dakikada

4. dakikada

5. dakikada

Ö¤renci kaç›nc› dakikada sporu b›raka-
rak dinlenmeye bafllam›fl olabilir?

Nab›z say›s› kaç›nc› dakikada en azd›r?

Hangi dakikada nab›z say›s› en fazlad›r?

Ö¤renci çal›flma kitab›n›n

25. sayfas›ndaki “Bulmaca” et-

kinli¤ini yap›n›z.
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Afla¤›daki sorulara verilen yan›tlardan biri do¤rudur. Do¤ru seçe-
ne¤i bularak iflaretleyiniz.

1. Kemiklerin birbirine ba¤lanmas›n› afla¤›dakilerden hangisi
sa¤lar?

A) Eklemler B) Kaslar

C) Damarlar D) Lifler

2. Afla¤›dakilerden hangisi iskelet ve kas sa¤l›¤›m›z›  korumak

için yap›lacak davran›fllara örnek olabilir?

A) Çok a¤›r yük kald›rmak

B) Spora bafllamadan önce ›s›nma hareketi yapmak

C) Eklemleri afl›r› derecede çal›flt›rmak

D) Her türlü sporu yapmaya çal›flmak

3. Afla¤›dakilerden hangisi solunum yollar›n›n sa¤l›¤›n› olumlu
etkiler?

A) Temiz hava

B) Bacalardan ç›kan gazlar

C) Sigara duman›

D) Havadaki mikroplar

4. Vücudumuzda kan›n dolaflmas›n› sa¤layan yap›lara ne ad
verilir?

A) Sinirler B) Kaslar

C) Damarlar D) Kemikler

5. Antrenman yapan bir sporcuda afla¤›da verilenlerden hangi-
si gözlenmez?

A) Soluk al›p verme s›kl›¤› artar.

B) Nab›z say›s› artar.

C) Kalp at›fllar› h›zlan›r.

D) Vücuda giren oksijen miktar› sabit kal›r.

Ö¤renci çal›flma kitab›-

n›n 26. sayfas›ndaki “Keli-

me ‹liflkilendirme” etkinli¤i-

ni yap›n›z.

DO⁄RU SEÇENE⁄‹ BULMA
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1. Yandaki flekle göre iskeletimizi olufltu-

ran temel k›s›mlar› yaz›n›z.

A)

B)

C)

Ç)

D)

2. Vücudumuzdaki kemiklerin hareket et-

mesi nas›l sa¤lan›r?

4. Burundan soluk alman›n daha sa¤l›kl› olmas›n›n

nedeni nedir?

5. Kan›n vücuttaki hareketi nas›l sa¤lan›r?

6. Egzersiz yapt›¤›m›zda soluk al›p verme ve nab›z

say›s› neden artar?

3. Afla¤›daki tabloda soluk alma ve soluk verme s›ras›nda meydana gelen olaylar
verilmifltir. Bu olaylardan hangilerinin soluk alma, hangilerinin soluk verme s›ras›nda
gerçekleflti¤ine karar veriniz. Tablonun uygun bölümlerine çarp› (X) iflareti koyarak
tabloyu doldurunuz.

AALLIIŞŞTTIIRRMMAALLAARR

A

B
C

Ç

D

Diyafram normal hâline döner.

Hava ›s›t›l›r, nemlendirilir, toz ve mikrop-
lardan ar›nd›r›l›r.

Vücuda oksijen girer.

Gö¤üs kafesi genifller.

Diyafram afla¤› do¤ru düzleflir.

Gö¤üs kafesi daral›r.

Vücuttan karbon dioksit at›l›r.

Soluk Alma Soluk Verme

Ö¤renci çal›flma kitab›-

n›n 27. sayfas›ndaki “Haya-

limdeki Ben” etkinli¤ini ya-

p›n›z.
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ÜÜNNİİTTEE  TTEESSTTİİ

1. Afla¤›dakilerden hangisi uzun kemiklerdendir?

A) Kafatas› kemikleri

B) Bacak kemikleri

C) Parmak kemikleri

D) Ayak kemikleri

2. I. Diz kapa¤›

II. Göz kapa¤›

III. Dirsek

Yukar›dakilerden hangisi ya da hangileri eklemdir?

A) Yaln›z I B) Yaln›z II C) I ve II D) I ve III

3. Kaslar›n özellikleri ile ilgili afla¤›da verilen ifadelerden hangisi yanl›flt›r?

A) Kaslar›n iskelete ba¤l› olmas›

B) Kaslar›n kas›ld›¤›nda uzunlu¤unun k›salmas›

C) Kaslar›n gevfledi¤inde uzunlu¤unun k›salmas›

D) Kaslar›n lifli yap›da olmas›

4. Yandaki flekle göre afla¤›dakilerden hangisi soluk
verme s›ras›nda havan›n izledi¤i yolu göstermektedir?

A) Akci¤er-soluk borusu-g›rtlak-yutak-burun

B) Burun-g›rtlak-yutak-soluk borusu-akci¤er

C) Akci¤er-soluk borusu-yutak-g›rtlak-burun

D) Burun-yutak-g›rtlak-soluk borusu-akci¤er

5. Egzersiz yaparken afla¤›daki durumlardan hangisi gözlenmez?

A) Kemik say›s›nda artma

B) Nab›z say›s›nda artma

C) Kalp at›fl say›s›nda artma

D) Soluk al›p verme s›kl›¤›nda artma

Afla¤›daki sorulara verilen yan›tlardan biri do¤rudur. Do¤ru seçene¤i yu-
varlak içine alarak iflaretleyiniz.

Ö¤renci çal›flma kitab›n›n

28. sayfas›ndaki “Do¤ru mu,

Yanl›fl m›?” etkinli¤ini yap›n›z.

Ö¤renci çal›flma kitab›n›n 29,

30 ve 31. sayfalar›ndaki “Ünite

Sonu De¤erlendirme” bölümünü

yap›n›z.
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EEĞĞLLEENNEELLİİMM

B‹LMECELER
‹kiz kardefl gibiyiz,
Bir flifler bir söneriz.
Durmak nedir bilmeyiz,
Bil bakal›m biz kimiz?

Görünmem ama var›m,
Akci¤ere dolar›m.
S›n›f› havaland›r,
Yoksa çok azal›r›m.

Vücudun her yerine
Tafl›r›m onu, bunu,
Ne diyorlar ismime,
Bil bakal›m sen bunu.

(akci¤erler)

(oksijen)

(kan)

BALIK

Ö¤retmen, iskelet maketini

göstererek s›n›fa sormufl: “Bu ne-

dir çocuklar?” Afacan Ali söz iste-

mifl: “Bu benim gördü¤üm en tu-

haf bal›k k›lç›¤› ö¤retmenim.” de-

mifl.

NE ALIRSINIZ?

Ali bir gün çok ac›km›fl. Restorana bir an ön-

ce ulaflmak için yokuflu koflarak ç›km›fl. Ç›k›nca-

ya kadar da nefes nefese kalm›fl. Restorana var-

d›¤›nda garson,

– Buyur evlad›m, ne al›rs›n?

Ali gülerek,

– Efendim, izin verirseniz nefes alaca¤›m!

iskelet, eklem, kemik, kan, 
nab›z, omurga, damar, kalp, 
yutak, burun

BULMACA
Afla¤›daki kelimeleri tab-

loda bulunuz.

O ‹ S K E L E T

M E K L E M T A

U D E K E M ‹ K

R A K A N Y B S

G M ‹ L P U U L

A A S P Y T R ⁄

S R E T O A U T

N A B I Z K N R

Ö¤renci çal›flma kitab›n›n 32.

sayfas›ndaki “Ç›k›fl› Bulal›m” et-

kinli¤ini ve 33. sayfas›ndaki “E¤-

lenelim” bölümünü yap›n›z.
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MADDEY‹ TANIYALIM

2. ÜN‹TE
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Çevrenizde gördü¤ü-
nüz eflyalara örnekler ve-
riniz.

Renkli maddelere ör-
nekler veriniz.

Çevrenizde gördü¤ünüz
renksiz maddelere örnekler
veriniz.

Kokulu maddelere ör-
nekler veriniz.

S›cak maddelere örnek-
ler veriniz.

HHAAZZIIRRLLAANNAALLIIMM

Afla¤›daki tabloda bofl b›rak›lan kutular›, verilen örneklere uygun resimler yap›flt›-
rarak doldurunuz.
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1. ÇEVREM‹ZDE SAYISIZ MADDE VARDIR

Evinizde, okulunuzda, sokak ve caddelerde, k›sa-

ca çevrenizde gördü¤ünüz canl› ve cans›z tüm varl›kla-

r› düflününüz. Bu varl›klar›n listesini yap›n›z. Listenin ne

kadar uzun oldu¤unu görüyor musunuz? 

S›n›f›n›zda ve evinizde bulunan varl›klar hakk›nda

daha fazla bilgi edinmek için afla¤›daki “Araflt›ral›m” bö-

lümünü yap›n›z.

Günlük hayat›m›zda s›kça karfl›laflt›¤›m›z ve çev-

remizde gördü¤ümüz tüm varl›klar›n madde oldu¤unu

biliyor muydunuz? Hava, su, tafl, toprak, tahta, cam bi-

rer maddedir.

Çevremizdeki mad-

delerin özelliklerini gör-

me, koklama, dokunma,

iflitme ve tatma gibi du-

yular›m›zla belirleriz. Ba-

z› duyular›m›z›n ifllevleri-

ni yerine getirmedi¤i du-

rumlarda di¤er duyu or-

ganlar›n›n gelifltirilmesi

önemlidir. Görme engelli kifliler, genellikle dokunma ya

da iflitme duyular›yla çevrelerindeki maddelerin özellik-

lerini belirler.

Araflt›ral›m
S›n›f›n›zda ve evinizde bulunan varl›klar

hangi maddelerden yap›lm›flt›r? Bunlar›n birbir-
lerinden farkl› ve ortak olan özellikleri nelerdir?
Araflt›r›n›z. Sonuçlar› defterinize kaydediniz ve
arkadafllar›n›zla paylafl›n›z.

cisim gram (g) kütle derece selsiyus (°C)
çözelti hacim litre (L) s›cakl›k
çözünme ›s› madde s›v›
do¤al madde kar›fl›m malzeme termometre
eflya kat› mililitre (mL) yapay madde
gaz kilogram (kg) saf madde

KAVRAMLAR VE TER‹MLER
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Görerek, dokunarak, koklayarak, seslerini dinleye-

rek ve tadarak maddeleri niteleriz. Bir gülün kokusunu

burnumuzla fark edebiliriz. Yiyeceklerin tatlar›n› dilimizle

alg›lar›z. Bahçede öten kufllar›n sesini kulaklar›m›zla du-

yar›z. Oyuncak kedimizin yumuflak oldu¤unu dokunarak

hissederiz. Bahar mevsiminde a¤açlarda açan çiçekleri

görerek alg›lar›z. Yiyecekler, kufllar, oyuncak kedi, a¤aç-

lar ve çiçekler birer maddedir. Tüm maddelerin befl duyu

organ› ile fark edilen özellikleri vard›r.

Acaba çevremizde bulunan tüm maddeler ayn› özel-

likte mi? Örne¤in renkleri, yumuflakl›klar›, kokular› ya da

tatlar› ayn› m›? Duyu organlar›n›z› kullanarak çevrenizde

bulunan maddelerin özelliklerini belirleyiniz. Duyu organ-

lar›n›zla fark edebildi¤iniz sert-yumuflak, kokulu-kokusuz,

kat›-s›v›, saydam-opak gibi özelliklerine göre bu madde-

leri s›n›fland›r›n›z. 

a. Madde - Cisim - Malzeme - Eflya

Çömlek, ekmek, kumafl ve kâ¤›t neden yap›lm›flt›r?

Çömle¤in topraktan, ekme¤in bu¤daydan, kumafl›n pa-

muktan, kâ¤›d›n a¤açtan fark› nedir? Toprak, bu¤day, pa-

muk ve a¤aç birer maddedir. Çömlek, ekmek, kumafl ve

kâ¤›t ise bu maddelerin ifllenmesiyle meydana gelmifl

belli flekilleri olan cisimlerdir. Kat› maddelerin flekil veril-

mifl hâli cisim olarak adland›r›l›r. Konuya ilgili afla¤›daki

araflt›rmay› yap›n›z.

S›n›f›n›zda ve evinizde bulunan cisimler nelerdir?

Bu cisimler hangi maddelerden yap›lm›flt›r? Her madde-

ye cisim denilebilir mi? Her cisim ayn› zamanda bir mad-

de midir? Elinizden düflüp k›r›lan cam barda¤›n parçala-

r›na cisim demeyi sürdürebilir miyiz? Neden?

Araflt›ral›m

Seramik nedir? Neden yap›l›r? Nerelerde
kullan›l›r? Özellikleri nelerdir? ‹nternet’ten ve
ansiklopedilerden araflt›r›n›z. Araflt›rma so-
nuçlar›n› defterinize kaydediniz ve arkadaflla-
r›n›zla paylafl›n›z.
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Kek yaparken neler kullan›ld›¤›n› hat›rlamaya çal›-

fl›n›z. Un, fleker, yumurta ve vanilyayla kek aras›nda na-

s›l bir iliflki oldu¤unu söyleyebilir misiniz? Bir araya geti-

rerek bir tüketim maddesine dönüfltürdü¤ümüz maddele-

re malzeme ad› verilir. Kek yap›m›nda kullan›lan un, fle-

ker, ya¤ da ayn› zamanda bir malzemedir. Siz de mal-

zeme olarak nitelenen maddelere baflka örnekler ve-

rebilir misiniz?

Sandalyede otururuz. Masa üzerinde yemek ye-

riz. Fincanla çay içeriz. Derslerde yaz› tahtas›n› kullan›-

r›z. Evde, okulda veya yan›m›zda farkl› flekillerde iflimi-

ze yarayan pek çok varl›k vard›r. Bu tür varl›klar eflya

olarak nitelendirilir. Tüm eflya, malzeme ve cisimlerin

ayn› zamanda madde oldu¤unu unutmay›n›z! fiimdi siz

de s›n›f›n›zda ve evinizde kulland›¤›n›z, yan›n›zda bu-

lundurdu¤unuz eflyalar›n listesini yap›n›z.

Günlük hayat›n›zda kulland›¤›n›z eflyalarla ilgili

afla¤›daki “Kompozisyon” bölümünü yap›n›z.

Kuyumculuk, marangozluk, heykelt›rafll›k gibi mes-

leklerde madde malzeme, cisim veya eflyaya dönüfltürülür.

Kompozisyon

Bir Eflyam›z› Tan›yal›m

Severek kulland›¤›n›z bir eflyan›z›n han-

gi malzemelerden yap›ld›¤›n› ö¤reniniz. Efl-

yan›z›n renk, parlakl›k, su geçirgenli¤i gibi

özelliklerini not ediniz. Notlar›n›zdan yarar-

lanarak eflyan›z› tan›t›n›z. Tan›t›m yaz›s›n›

kompozisyon kurallar› içinde, bitiflik e¤ik ya-

z› ile yaz›n›z. Yaz›n›zda madde, cisim, mal-

zeme, eflya gibi kavramlar› cümle içinde

kullan›n›z.

Ö¤renci çal›flma kitab›n›n 35.

sayfas›ndaki “Bir Meslek Grubu-

nu Tan›yal›m” etkinli¤ini yap›n›z.

Ö¤renci çal›flma kitab›n›n 36.

sayfas›ndaki “Bir Eflyay› Tan›ya-

l›m” etkinli¤ini yap›n›z.
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Bir ifli gerçeklefltirmek için yap›lm›fl nesnelere alet
ad› verilir. Aletler, cisimlere flekil vermek veya onlar üze-
rinde bir ifl yapmak için kullan›l›r. Çivi çakmak için kullan-
d›¤›m›z çekiç, odun k›rmak için kullan›lan balta birer alet-
tir. Siz de evinizde ya da çevrenizde bulunan aletlere ör-
nekler veriniz. Bu aletlerin hangi amaçlar için kullan›ld›¤›-
n› söyleyebilir misiniz? Konu ile ilgili olarak afla¤›daki
“Araflt›ral›m” bölümünü yap›n›z.

Günlük hayatta karfl›laflt›¤›n›z varl›klardan hangileri-
nin cisim, malzeme, eflya veya alet oldu¤unu ö¤rendi-
niz. Siz de çevrenizde gördü¤ünüz farkl› maddeleri ci-
sim, malzeme, eflya ve alet olarak s›n›fland›r›n›z. Yapt›-
¤›n›z s›n›fland›rmay› arkadafllar›n›z›n listeleriyle karfl›-
laflt›r›n›z.

Bazen maddelerin cisim, eflya, malzeme ya da alet
oldu¤una karar vermek kolay de¤ildir. Bu adland›rmalar
aras›nda kesin bir s›n›r yoktur. Maddeler kullan›ld›klar›
yere göre farkl› adlar alabilir. Bir malzeme olan tel par-
ças›, delik açmak için kullan›ld›¤›nda alet olarak tan›m-
lanabilir.

Maddeleri s›n›fland›r›rken karar veremedi¤iniz za-
manlar oldu mu? Listenizi arkadafllar›n›z›n listeleriyle
karfl›laflt›rd›¤›n›zda anlaflmazl›¤a düfltünüz mü? Anlafl-
mazl›k hâlinde sorunlar› çözmenin en kolay yolu, ak›lc›-
l›k ve bilimsellik ilkelerine uymakt›r. Ak›l ve bilim ile so-
runlara yaklaflmak pek çok anlaflmazl›¤› ortadan kald›ra-
bilir. Maddelerin cisim, eflya, alet ve malzeme olarak s›-
n›fland›r›lmas›nda karfl›laflt›¤›n›z bu anlaflmazl›¤› ak›l ve
bilim ile çözebiliriz. Bu kavramlar›n tan›mlar›ndan yarar-
lanmak ak›lc› bir çözüm olabilir.

Siz de cisim, eflya, malzeme ve alet tan›mlar›n› ye-
niden gözden geçiriniz. Arkadafllar›n›zla listelerinizdeki
maddeleri tekrar de¤erlendiriniz.

Araflt›ral›m

‹lk uygarl›k dönemi insanlar›n›n kullanm›fl
olduklar› kap kacaklar›n hangi malzemelerden
yap›ld›¤›n› araflt›r›n›z. Araflt›rma sonuçlar›n›
defterinize yaz›n›z.

Ö¤renci çal›flma kitab›n›n 37.

sayfas›ndaki “Varl›klar› Gruplan-

d›ral›m” etkinli¤ini yap›n›z.
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ATATÜRK VE B‹L‹M
Ulu önder Atatürk, zorluklar› yene-

rek baflar›ya ulaflan dünyadaki önem-
li liderlerden biridir. Y›k›lan bir impara-
torlu¤un yerine ça¤dafl bir devlet kur-
mak için çok çal›flm›flt›r. Bunun için
pek çok alanda devrim yapm›flt›r. Ulu-
sumuzu tarihteki lay›k oldu¤u yere ka-
vuflturmufltur.

Atatürk, tüm bu çal›flmalar› yapar-
ken ak›lc›l›¤› ve bilimi kendisine reh-

ber edinmifltir. Türk milletinin ancak bilim ve teknikle ilerleyece¤ine inanm›flt›r. “Dün-
yada her fley için, medeniyet için, hayat için, baflar› için en gerçek yol gösterici ilim-
dir, fendir. ‹lim ve fennin d›fl›nda yol gösterici aramak gaflettir, cahilliktir, do¤ru yol-
dan sapmakt›r.” diyerek bilimin hayattaki önemini belirtmifltir.

Büyük bir kumandan, büyük bir devlet adam› olan Atatürk’ün flu sözü de onun bi-
lime ve ak›lc›l›¤a verdi¤i önemi aç›kça belirtir: “Memleketimizin en bak›ml›, en flirin,
en güzel yerlerini üç buçuk y›l kirli ayaklar›yla çi¤neyen düflman› ma¤lup eden zafe-
rin s›rr› nerededir, bilir misiniz? Ordular›n sevk ve idaresinde bilim ve teknik prensip-
lerini rehber kabul etmededir”.

Atatürk, bilimin önündeki en büyük engelin taassup oldu¤unu görmüfltür. 1923 y›-
l›ndaki bir konuflmas›nda, “Taassup cahilli¤e dayan›r. Bundan dolay› taassubu olan ca-
hildir. Bilim mutlaka cahilli¤i yener. O hâlde halk› ayd›nlatmak zorunludur.” demifltir.

Atatürk, bilim ve teknolojinin her iflte do¤ru yolu ve tekni¤i gösterdi¤ine inanm›fl-
t›r. Milletimizin, dünyadaki her türlü bilim ve bulufllardan, ilerlemeden, teknolojiden
yararlanmas›n› istemifltir.

Baflar›ya ulaflmak için ak›l ve bilim ›fl›¤›nda yürümek, teknolojik ürünler elde et-
mek ve bunlar› kullanmak zorunluluktur. Bu nedenle ulusumuzu ça¤dafl uluslar dü-
zeyinin üstüne ç›karmak için Atatürk’ün ak›lc›l›k, bilim ve fen konusunda gösterdi¤i
yolda durmadan yürümeliyiz.

(Bu okuma metni yandaki kaynaklardan yararlan›larak yaz›lm›flt›r.)
Kaynaklar
Hüseyin Hüsnü Tek›fl›k, ‹lkokullarda Atatürkçülük, s.48-49.

Atatürkçülük, 3. kitap, s.110-111.

Tarihte karfl›lafl›lan birçok sorunun çözümünde ak›l-
c›l›k ve bilim yol göstermifltir. Atatürk de ak›lc›l›¤a ve bili-
me önem vermifl, yapt›¤› her iflte bunlar› esas alm›flt›r.
Afla¤›daki metni okuduktan sonra siz de Atatürk’ün ak›l-
c›l›k ve bilim konusundaki görüfllerine baflka örnekler
vermeye çal›fl›n›z. Atatürk’ün “Hayatta en hakiki mürflit
ilimdir.” özdeyiflinin ne anlama geldi¤ini araflt›rarak s›n›f-
ta arkadafllar›n›zla tart›fl›n›z.
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b. Maddeyi Nas›l Niteleriz?

Çevrenizdeki maddeleri inceleyiniz.

Çevrenizde gördü¤ünüz tüm maddeler ayn› özel-
likte mi? Duyu organlar›m›z› kullanarak maddelerin
özelliklerini niteleriz. Maddeleri nitelerken sert-yumuflak,
parlak-mat, kokulu-kokusuz gibi isimler kullan›r›z. Mad-
deleri nitelemek için kullan›lan özelliklerden baz›lar›n›
inceleyelim.

Parlakl›k ve Matl›k

Gümüfl, alt›n, bak›r gibi maddeler parlak renklidir.
Toprak ve kömür ise mat renklidir. Siz de çevrenizde gör-
dü¤ünüz parlak ve mat renkli maddelere örnek veriniz.

Esneklik ve Berklik

Esnek maddeler kolayca bükülebilir. Sünger, pa-
ket lasti¤i ve yay esnek maddelerdendir. Baz› maddeler
ise bükülemez yani berktir. Kurflun kalemi paket lasti¤i
gibi esnetebilir misiniz? O hâlde kurflun kalem esnek
mi, berk midir?

Suda Yüzme ve Batma

Baz› maddeler suda yüzerken baz›lar› suda batar.
Suda batma veya yüzmesi maddenin büyüklü¤üne de-
¤il, cinsine ba¤l›d›r.

Su dolu bir kaba, tafl veya mantar t›pa atarsan›z
hangisi suda yüzer? Hangi maddelerin suda yüzdü¤ü-
nü, hangi maddelerin suda batt›¤›n› bir etkinlikle belirle-
yelim.

Etkinlik

Bütün Maddeler Suda Yüzer mi?
Araç ve gereçler: tafl, mantar t›pa, kâ¤›t, madenî para, misket, cam

kap, su.
Yap›l›fl›
1) Cam kab› su ile doldurunuz.
2) Maddeleri suya tek tek atarak bu maddelerin su

içindeki durumlar›n› gözlemleyiniz.
Uyar›: Cam araç ve gereçleri kullan›rken dikkatli olunuz. Etkinli¤i bitirdikten

sonra kulland›¤›n›z araç ve gereçleri yerlerine kald›r›n›z. Etkinlikten sonra çal›fl-
ma alan›n› temizleyiniz.



51

Etkinlik

Yere Dökülen Suyu Ne ile Temizleyelim?
Araç ve gereçler: büyüklükleri ve kal›nl›klar› ayn› (20x20 cm) olan temiz-

lik bezi, kâ¤›t mendil, plastik poflet, pamuklu kumafl, fotokopi kâ¤›d› ve su.
Yap›l›fl›

1) Her biriniz ayn› büyüklükte olan temizlik bezi, kâ¤›t
mendil, plastik poflet, pamuklu kumafl ve fotokopi kâ¤›-
d›ndan bir tanesini al›n›z.

2) Malzemeleri kuru hâldeyken inceleyerek gözlemle-
rinizi kaydediniz.

3) Yere eflit miktarlarda su dökerek verilen malzeme ile bu suyu temizlemeye
çal›fl›n›z.

4) Ulaflt›¤›n›z sonuç-
lar› s›n›fta tart›fl›n›z. Ve-
rilen tabloyu doldurunuz.

Etkinlikte kulland›¤›n›z maddelerden hangisi ya da hangileri suyu çekti?
Etkinlikte kulland›¤›n›z maddelerden hangisi ya da hangileri suyu çekmedi?

Uyar›: Etkinlikten sonra araç ve gereçleri yerlerine kald›rmay› ve çal›flma alan›n› temizlemeyi unutmay›n›z.

Maddelerin suda yüzme veya batma özellikleri
farkl›d›r. Küçük bir kum tanesi suda batarken çok büyük
bir tahta parças› suda yüzer.

Suyu Çekenler ve Çekmeyenler
Maddelerin su geçirgenlikleri birbirinden farkl›d›r.

Baz› maddeler suyu çekebilme özelli¤ine sahiptir. Baz›
maddeler ise su ile temas etti¤inde sadece ›slan›r.  

Çad›r, flemsiye ya da ya¤murluk yap›m›nda kulla-
n›lan maddeler su çekme özellikleri bak›m›ndan nas›l ol-
mal›d›r? Bir etkinlik yaparak maddelerin su çekme ya da
çekmeme özelliklerini inceleyelim.

Etkinlikteki gözlemlerinizi düflününüz. Hangi mad-
deler ›sland›? Hangileri kuru kald›? Maddelerin su çek-
me/çekmeme, ›slanma/kuru kalma özelliklerini günlük
hayat›m›zda pek çok alanda kullan›r›z. Yere dökülen bir
suyu temizlemek için su çeken bir bezi tercih ederiz.
Ya¤murluk ve flemsiye yap›m›nda kullan›lan kumafllar›n
su çekmeyen özellikte olmas› gerekir. 

Siz de maddeleri su çekme/çekmeme, su ile temas
etti¤inde ›slanma/kuru kalma özelliklerine göre s›n›flan-
d›r›n›z.

Malzemeler Suyu çeken Suyu çekmeyen
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Saydaml›k ve Opakl›k
Baz› maddelerin ›fl›¤› geçirme özelli¤i vard›r. Bu tür

maddeler saydamd›r. Pencere cam›, cam bardak say-
dam maddelere örnektir. Evlerin duvarlar›, metaller, tah-
ta ve seramik gibi maddeler ›fl›¤› geçirir mi? Ifl›k geçir-
meyen maddelerin opak olarak nitelendirildi¤ini biliyor
muydunuz?

Sa¤laml›k ve K›r›lganl›k
Metal bir çiviye çekiçle vurdu¤unuzda ne olur? Çivi

k›r›l›r m›? Ayn› çekiçle cam bir barda¤a vurdu¤unuzda
ne gözlemlersiniz? Buna dayanarak baz› maddelerin
kolay k›r›lmad›¤›, sa¤lam oldu¤u söylenebilir mi? Cam,
porselen gibi maddelerin ise k›r›lgan oldu¤unu söyleye-
bilir misiniz?

M›knat›sla Çekilme Özelli¤i
Yere saç›lan toplu i¤neleri m›knat›s yard›m›yla toplaya-

biliriz. Çevrenizdeki maddelerin hepsi m›knat›s taraf›n-
dan çekilir mi? Haydi, bir etkinlik yaparak m›knat›s tara-
f›ndan çekilen ve çekilmeyen maddeleri ay›rt edelim.

Etkinlik
M›knat›s Her Maddeyi Çeker mi?
Araç ve gereçler: cam bardak, kurflun kalem, silgi, plastik çatal, me-

tal atafl, metal çay kafl›¤›, madenî para, m›knat›s.
Yap›l›fl›
1) Maddeleri masan›n üzerine koyunuz.
2) Teker teker tüm maddeleri m›knat›s ile çekmeyi deneyiniz.
3) M›knat›s taraf›ndan çekilen ve çekilmeyen maddeleri

listeleyerek afla¤›daki tabloyu doldurunuz.

Etkinlik sonucunda hangi maddelerin m›knat›s taraf›n-
dan çekildi¤ini gözlemlediniz?

Etkinlik sonucunda hangi maddelerin m›knat›s taraf›ndan çekilmedi¤ini gözlem-
lediniz?

Uyar›: Cam barda¤› kullan›rken k›r›lmamas›na özen gösteriniz. Araç ve gereçleri yerlerine kald›rmay› ve çal›flma ala-
n›n› temizlemeyi unutmay›n›z.

M›knat›s taraf›ndan M›knat›s taraf›ndanMadde Ad› çekildi. çekilmedi.

Ö¤renci çal›flma kitab›n›n 38.

sayfas›ndaki “Hangisi?” etkinli¤i-

ni yap›n›z.
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Çevremizdeki baz› maddeler m›knat›s taraf›ndan çe-

kilirken baz›lar› çekilmez. Toplu i¤ne, metal atafl m›knat›s

taraf›ndan çekilir. Tafl, mantar t›pa, kumafl, plastik mad-

deler m›knat›s taraf›ndan çekilmeyen maddelere örnektir.

Koku ve Tat

Maddelerin kokular› ve tatlar› birbirinden farkl›d›r. Cam,

çay flekeri, tuz, su gibi maddelerin kokusu yoktur. Yanda fo-

to¤raflar› verilen nane, kolonya, limon gibi maddeler koku-

ludur. Siz de kokulu maddelere baflka örnekler veriniz. Ba-

z› maddeleri tad›na bakarak tan›yabiliriz. Gözlerimiz kapa-

l› olsa da tuzu tad›na bakarak tan›yabiliriz. Ancak bilmedi-

¤iniz maddeleri tatmay›n›z. Bu tehlikeli olabilir. Tad›na ba-

karak tan›yabilece¤iniz maddeler nelerdir? Söyleyiniz.

Sertlik ve Yumuflakl›k

Yanda foto¤raf› verilen pamuk, oyun hamuru, tafl ve

süngeri dokunarak tan›yabilir miyiz? Bu maddeleri birbi-

rinden ay›ran nedir? Baz› maddelere kolayca flekil verile-

bilir. Bu tür maddeler yumuflakt›r. Kolayca flekil veremedi-

¤imiz maddeler ise serttir. Çevrenizi inceleyerek sert ve

yumuflak maddelerin listesini yapabilir misiniz?

Çevremizdeki maddelerin çok farkl› özellikler tafl›d›¤›n›

ö¤rendiniz. Maddelerin özellikleri, onlar›n günlük hayatta ne

amaçla kullan›labilece¤ini belirler. Ayakkab›, çanta, ya¤mur-

luk, havlu, çad›r, mendil ve bardak yap›m›nda kullan›lan

maddeleri düflününüz. Söz konusu eflya ve malzemelerin

yap›m›nda yumuflak ve sert maddeler kullan›lm›flt›r. Gözlük

camlar› ve pencereler saydamd›r ve ›fl›¤› geçirir. Evlerin du-

varlar› opak ve sa¤lamd›r. Kâ¤›t havlu ve peçetelerin suyu

çekme özelli¤i vard›r. fiemsiye, ya¤murluk ve ayakkab› gibi

eflyalar›n yap›m›nda ise suyu çekmeyen malzemeler kulla-

n›l›r. Bu örneklerden anlafl›laca¤› gibi maddelerin özellikleri

ile gündelik hayatta kullan›m alanlar› iliflkilidir. Bir eflya, mal-

zeme veya alet yap›l›rken kullan›m alan›na uygun madde

seçilmelidir.

Ö¤renci çal›flma kitab›n›n  39,

40 ve 41. sayfalar›ndaki “Ne Bili-

yorum?” ve “Maddelerin Özellik-

leri” etkinliklerini yap›n›z 



54

2. MADDEN‹N HÂLLER‹

Mutfa¤›n›zda bulunan veya yemek piflirirken kullan›-
lan maddelerin bir listesini yap›n›z. Bu maddeleri inceleyi-
niz. fiekil, renk gibi çeflitli özelliklerini belirleyiniz. Kullan›-
lan tüm maddeler ayn› özellikte mi? Bu maddelerin ben-
zerlik ve farkl›l›klar›n› bulunuz. fiimdi listenizdeki madde-
lerden benzer olanlar›n› bir araya getirerek s›n›fland›r›n›z.
Bu maddelerle ilgili s›n›fland›rmay› neye göre yapt›¤›n›z›
söyleyiniz. 

Maddeler do¤ada kat›, s›v› ve gaz hâlinde bulunur.
Masa, kafl›k, cam bardak gibi maddeler kat› hâldedir. Su,
zeytinya¤›, süt gibi maddeler ise s›v› hâldedir.

Çevrenizde gördü¤ünüz kat› maddelerin belirli bir
flekli vard›r. Siz de madenî para, odun parças› gibi kat›
maddeler farkl› kaplara konulsa da flekilleri de¤iflmez. Lis-
tenizdeki kat› maddeleri farkl› kaplara koyunuz. fiekilleri
de¤iflti mi? Peki, s›v›lar›n belirli bir flekli var m›d›r? Bu soru-
yu bir etkinlikle yan›tlayal›m.

Kat› maddelerin belirli bir flekli olmas›na ra¤men s›-
v› maddeler konuldu¤u kab›n fleklini al›r. Bu nedenle s›v›
maddelerin flekli yoktur. Toz fleker, tuz gibi kat› maddele-
rin belirli bir flekli var m›d›r? Toz fleker ve tuzu avucunuza
alarak inceleyiniz. Bu tür maddelerin küçük taneciklerden
olufltu¤unu fark ettiniz mi? fiimdi, bir etkinlikle küçük tane-
li kat›lar›n özelliklerini inceleyelim.

Etkinlik

S›v› Maddelerin Bir fiekli Var m›d›r?

Araç ve gereçler: cam balon (250 mL),
su barda¤›, su.

Yap›l›fl›
Cam balonu ve barda¤› su ile doldurarak yan yana

getiriniz. Suyun cam balon ve su barda¤› içindeki gö-
rünümlerini karfl›laflt›r›n›z. Gözlemlerinizi arkadafllar›-
n›z ile tart›fl›n›z.

Etkinlik sonucunda cam balonun içindeki suyun flekli nas›l de¤iflmifltir? 
Etkinlik sonucunda su barda¤›n›n içindeki suyun flekli nas›l de¤iflmifltir? Su

konuldu¤u kab›n fleklini ald› m›?
Uyar›: Cam balonu ve su  barda¤›n› kullan›rken k›r›lmamas›na özen gösteriniz. S›v›larla çal›fl›rken etrafa dökmemeye

özen gösteriniz. Etkinlik bittikten sonra araç ve gereçleri yerlerine kald›rmay›, çal›flma alan›n› temizlemeyi unutmay›n›z. 
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Toz fleker, tuz, pirinç gibi maddelerin küçük taneli

kat›lar oldu¤unu ö¤rendik. Bu küçük taneli kat›lar, s›v›la-

ra benzerler. Küçük taneli kat›lar, s›v› maddeler gibi içi-

ne konuldu¤u kab›n fleklini al›rlar.

Do¤ada maddeler gaz hâlinde de bulunur. Soludu-

¤umuz hava bir gazd›r. Havan›n rengi, kokusu ve tad›

yoktur. S›cak bir günde yüzünüze do¤ru sallad›¤›n›z yel-

pazeyle havan›n varl›¤›n› hissedersiniz. Havan›n varl›¤›-

n› gösteren 56. sayfadaki etkinli¤i yapal›m.

Etkinlik

Küçük Taneli Kat›lar ve S›v›lar Aras›nda Ne Tür Bir Benzerlik Vard›r?

Araç ve gereçler: toz fleker, tuz, pirinç, meyve suyu, su, zeytinya¤›,

beherglas (400 mL) ya da su barda¤›, cam balon (500 mL), cam tepsi.

Yap›l›fl›
1) Etkinlikte yer alan maddeleri kat› ve s›v› olma özelliklerine göre inceleyerek

bilgileri defterinize kaydediniz.
2) Araç ve gereçler bölümünde belirtilen kat› ve s›v› maddelerden birisini seçiniz.

Seçti¤iniz maddeden eflit miktarlarda beherglasa, cam balona ve cam tepsiye boflal-
t›n›z ve farkl› kaplardaki flekillerini gözlemleyiniz. Afla¤›daki foto¤raflarda maddelerin
farkl› kaplardaki flekilleri gösterilmifltir.

3) Di¤er maddelerden de eflit miktarda alarak beherglas, cam balon ve cam tepsi-
ye bofllat›n›z, flekillerinini gözlemleyiniz.

S›v›lar›n flekilleri için ne söyleyebilirsiniz?
Tuz, toz fleker ve pirincin s›v› maddelerle benzerli¤i var m›d›r?

Uyar›: Cam malzemeleri kullan›rken dikkatli olunuz. S›v›larla çal›fl›rken etrafa dökmemeye özen gösteriniz. Etkinlik bit-
tikten sonra kulland›¤›n›z araç ve gereçleri yerlerine kald›rmay›, çal›flma alan›n› temizlemeyi unutmay›n›z.

Ö¤renci çal›flma kitab›n›n

42. sayfas›ndaki “Vee Diyagra-

m›n› Tamamlayal›m” etkinli¤ini

yap›n›z.
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Etkinlik
fiiflede Görünmeyen Bir fiey mi Var?
Araç ve gereçler: küçük bofl bir flifle, cam kap, su.

Yap›l›fl›
1) Cam kab› su ile doldurunuz.
2) fiifleyi a¤z› afla¤›ya gelecek biçimde dik olarak cam ka-

ba bat›r›n›z.
fiiflenin içerisine su giriyor mu? Gözlemlerinize dayana-

rak ne söyleyebilirsiniz?
3) fiifleyi biraz yana yat›rarak suyun içine bat›r›n›z.

fiiflenin içerisine suyun girip girmedi¤ini söyleyiniz.
Uyar›: Cam mazlemeleri kullan›rken dikkatli olunuz. S›v›larla çal›fl›rken etrafa dökmeme-

ye özen gösteriniz. Etkinlik bittikten sonra çal›flma alan›n› temizlemeyi unutmay›n›z.

Etkinlik
Kolonyan›n Kanatlar› m› Var?
Araç ve gereçler: bir parça pamuk, kolonya.

Yap›l›fl›
1) Arkadafllar›n›zdan s›n›f›n de¤iflik yerlerine da¤›lmala-

r›n› isteyiniz.
2) Pamuk parças›na bir miktar kolonya dökünüz.
3) Kolonyal› pamu¤u yaz› tahtas›n›n yak›nlar›na koyunuz.
4) Kolonya kokusunu hissedenlerin parmak kald›rmas›n› isteyiniz.
5) Parmak kald›ranlar›n kolonya kokusunu hissettikleri zamanlar› not ediniz.

Kolonya kokusu, uzak bir mesafeden size nas›l ulaflm›fl olabilir?
Kolonya kokusu arkadafllar›n›za niçin farkl› zamanlarda ulaflm›flt›r?
Pamuk kurudu¤unda, üzerine dökülen kolonya nereye gitmifl olabilir?

Uyar›: Kolonya yan›c› bir madde oldu¤u için çal›flma alan›na atefl ile yaklaflmay›n›z. Etkinlik bittikten sonra çal›flma
alan›n› temizlemeyi unutmay›n›z.

Gazlar, bulundu¤u ortamda yay›labilme özelli¤ine sa-
hiptir. Bu özellikten dolay› mutfakta piflen yeme¤in kokusunu
evin bir baflka köflesinden hissedebiliriz. Odan›n bir köflesin-
de s›k›lan parfüm kokusunun bize ulaflmas› da gazlar›n bu-
lundu¤u ortamda yay›labilme özelli¤ine sahip olmas›ndand›r.
Gazete ya da televizyon haberlerinde soba ya da flofbenden
zehirlenme olaylar›na rastlad›n›z m›? Soba ya da flofbenden
ç›kan zehirli gazlar ortama yay›larak zehirlenmelere neden
olur. Konuyla ilgili olarak 57. sayfadaki “Tarihinden ‹çinden”
bölümünü okuyunuz. Siz de gerekli araç ve gereçleri temin
ederek gazlar›n bulundu¤u ortamda yay›ld›¤›n› gösteren bir
deney tasarlay›n›z.

Oyun oynad›¤›n›z plastik topun içinde, fliflirdi¤iniz balonun
içinde hava vard›r. Hava gaz hâldedir. Evlerimizde kulland›¤›m›z
do¤al gaz da maddenin gaz hâline örnektir.

Evde, mutfa¤a girmeden annenizin hangi yeme¤i piflirdi¤i-
ni tahmin etti¤iniz oldu mu? Bunu nas›l aç›klars›n›z?

Afla¤›daki etkinli¤i yaparak gazlar›n özelliklerini keflfedelim.
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Araban›n lasti¤ine batan çivinin açt›¤› küçük delik
kapat›lmad›¤›nda ne olur. Bir etkinlik yaparak bu soru-
nun yan›t›n› bulal›m.

Etkinlik

Gazlar Küçük Bir Delikten Kaçabilir mi?

Araç ve gereçler: toplu i¤ne, balon.
Yap›l›fl›
1) Toplu i¤ne bat›r›lm›fl bir balonu, parma¤›n›zla deli¤i

kapatarak flifliriniz.
2) Balon fliflirildikten sonra parma¤›n›z› delikten çekiniz.

Balonda gözlemledi¤iniz de¤iflimin nedeni nedir?
Uyar›: Toplu i¤ne ile çal›fl›rken dikkatli olunuz.

Drama
3-4 kiflilik gruplara ayr›l›n›z. S›n›f arkadafl-

lar›n›zla birlikte kat›, s›v› ve gaz hâlde bulunan
baz› maddeleri düflününüz. Kat›, s›v› ya da gaz
hâlde bulunan bir madde seçiniz. “Seçti¤iniz
madde bulundu¤u kab›n fleklini al›r m›?”, “Bu
madde odan›n her yerine da¤›l›r m›?” gibi çe-
flitli sorular sorarak seçilen maddenin özellikle-
rini belirlemeye çal›fl›n›z. Bu özellikleri dikkate
alarak seçti¤iniz maddeyi s›n›fta canland›r›n›z.

Gaz Maskesi
1875 y›l›nda Amerika’da do¤an Garret A. Mor-

gan (Ger›t Morg›n) yaflam› boyunca birçok bulufl
yapt›. Morgan 1912’de, zehirli gazlar ve duman
içinde kal›nd›¤›nda nefes alabilmeyi sa¤layacak
bir alet bulmaya çal›flt›.

Yapmaya çal›flt›¤› dünyadaki ilk gaz maskesiy-
di. Morgan’›n icad› havay› filtre eden ve temizleyen
uzun bir boruya ba¤l› bafll›ktan oluflmaktayd›.

Tarihin ‹çinden

Ö¤renci çal›flma kitab›n›n 43

ve 44. sayfalar›ndaki “Madde-

nin Hâlleri” ve “Kavram Harita-

s›n› Tamamlayal›m” etkinlikleri-

ni yap›n›z.

Gazlar çok küçük gözeneklerden kaçabilir. Siz de
bununla ilgili farkl› örnekler bulunuz.

Maddelerin do¤ada kat›, s›v› ve gaz hâlinde olabi-
lece¤ini biliyorsunuz. Kat›, s›v› ve gaz maddelerin özel-
liklerini ö¤rendiniz. Siz de çevrenizdeki maddeleri ince-
leyiniz. Bu maddelerin özelliklerini belirleyiniz ve mad-
deleri benzerlik ve farkl›l›lar›na göre kat›, s›v› ve gaz hâl-
lerine göre s›n›fland›r›n›z. Maddelerin özellikleri ile lgili
afla¤›daki “Drama” etkinli¤ini yap›n›z.
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Etkinlik

Farkl› Maddelerin Madde Miktarlar›
Araç ve gereçler: eflit kollu terazi, tart›m tak›m›, silgi, kalem, kalem-

t›rafl.
Yap›l›fl›
1) Eflit kollu terazinin dengede olup olmad›¤›n› kont-

rol ediniz.
2) Silginizi eflit kollu terazinin sol kefesine koyunuz.
3) Sa¤ kefeye gramlar koyarak terazinin dengesini

sa¤lay›n›z. 
4) Sa¤ kefeye koydu¤unuz gramlar›n toplam de¤erini bularak silginin kütlesini

bulunuz. Tart›m sonuçlar›n› defterinize kaydediniz.
5) Ayn› ifllemleri kalem ve kalemt›rafl için yineleyiniz.

3. MADDEN‹N ÖLÇÜLEB‹L‹R ÖZELL‹KLER‹

Duyu organlar›m›zla maddelerin özelliklerinden ba-
z›lar›n› fark edebildi¤imizi ö¤rendiniz. Renk, parlakl›k, su-
da çözünme, suda yüzme, su geçirgenli¤i gibi özellikler
maddenin görülebilir ve hissedilebilir özellikleridir. Acaba
bu özelliklerin d›fl›nda maddenin ölçülebilir özellikleri de
var m›d›r? Yanda foto¤raf› verilen eflit kollu teraziyi ne
amaçla kulland›¤›m›z› düflününüz. Konu ile ilgili afla¤›da
verilen “Gezi-Gözlem” etkinli¤ini yap›n›z.

a. Kütle
Kütle, maddenin ölçülebilir özelliklerinden biridir. Küt-

le, madde miktar›n›n ölçüsüdür.
Manavdan domates ald›¤›n›z› düflününüz. Manav›n,

istedi¤iniz domates miktar›n› nas›l belirledi¤ine dikkat etti-
niz mi? Manav eflit kollu terazi yard›m›yla domatesin kütle-
sini ölçer. Ayn› büyüklükteki maddeler, farkl› kütlelere sahip
olabilirler. Bu sebeple maddelerin kütlelerini do¤ru ve tam
ölçmek için eflit kollu terazi ad› verilen alet kullan›l›r.

Maddelerin kütlesi gram (g) veya kilogram (kg) birimle-
ri ile ifade edilir. 1 kilogram 1000 grama eflittir.

1 kg = 1000 g
Bir etkinlik yaparak baz› maddelerin kütlelerini ölçelim.

Gezi-Gözlem
Bir markete giderek kat› ve s›v› ürünlerin

paketlerini inceleyiniz. Bu ürünlerin miktarlar›-
n› belirtmek için hangi birimler kullan›lm›fl?
Farkl› ürünlerin miktarlar›n› belirtmek için kul-
lan›lan birimleri listeleyip karfl›laflt›r›n›z.



Etkinlik
S›v›lar›n Kütlesini Nas›l Ölçeriz?
Araç ve gereçler: eflit kollu terazi, tart›m tak›m›, beherglas (250 mL), su.

Yap›l›fl›
1) Eflit kollu terazinin bir kefesine bofl beherglas› koyunuz. Di¤er kefesine gram-

lar koyarak teraziyi dengeye getiriniz.
2) Beherglas›n kütlesini belirleyip bir yere not ediniz.
3) Beherglas›n içine bir miktar su doldurunuz. Eflit kollu

terazinin dengesi bozuldu mu? Neden?
4) Eflit kollu teraziyi dengeye getirmek için gramlar›n ol-

du¤u kefeye yeniden gramlar ekleyiniz.
5) Eflit kollu terazi dengeye gelinceye kadar bu ifllemi sür-

dürünüz. Toplam kütleyi yaz›n›z.
6) ‹kinci tart›m de¤erinden ilk tart›m de¤erini ç›kar›n›z.

‹lk yapt›¤›n›z tart›m ifllemi ile neyin kütlesini buldunuz?
‹kinci tart›m de¤erinden ilk tart›m de¤erini ç›kartt›¤›n›zda neyin kütlesini buldunuz?

Uyar›: Eflit kollu terazi ile çal›fl›rken ö¤retmeninizden yard›m isteyiniz. S›v›larla çal›fl›rken etrafa dökmemeye özen gös-
teriniz. Etkinlik bittikten sonra araç ve gereçleri yerlerine kald›r›n›z. Çal›flma alan›n›z› temizlemeyi unutmay›n›z.

Maddelerin kütlesinin eflit kollu terazi ile ölçüldü¤ü-
nü ve gram veya kilogram birimleriyle gösterildi¤ini ö¤-
rendiniz. 

Pazardan ald›¤›n›z 3 kilogram havucun kaç gram ol-
du¤unu hesaplayabilir misiniz? Çeflitli kat› maddelerin küt-
lelerini tart›n›z. Elde etti¤iniz ölçüm sonuçlar›n› gramdan
kilograma, kilogramdan grama çeviriniz. fiimdi bir etkinlik
yaparak s›v›lar›n kütlesini nas›l ölçtü¤ümüzü ö¤renelim.

S›v›lar›n kütlesi de kat›larda oldu¤u gibi eflit kollu te-
razi kullan›larak ölçülebilir. S›v›lar›, içinde bulunduklar›
kaplar ile birlikte ölçmek, s›v›n›n gerçek kütlesini elde et-
mek için yeterli de¤ildir. Bir bardak sütün kütlesini ölç-
mek istedi¤imizi düflünelim. Bunun için önce bofl bardak
tart›l›r. Bu tart›m sonucu barda¤›n daras› elde edilir. Da-
ha sonra bardak süt ile doldurularak yeniden tart›l›r. ‹kin-
ci tart›m sonucu sütün brüt kütlesidir. Brüt kütleden da-
ra ç›kart›ld›¤›nda sütün net kütlesine ulafl›l›r.

Her madde için buldu¤unuz tart›m de¤eri ayn› m›?
Etkinlik sonunda gram cinsinden buldu¤unuz de¤erleri kilogram cinsinden ya-

z›n›z.
Uyar›: Eflit kollu terazi ile çal›fl›rken ö¤retmeninizden yard›m isteyiniz. Etkinlik bittikten sonra araç ve gereçleri ald›¤›-

n›z yere koyunuz. Çal›flt›¤›n›z alan› temizleyiniz.
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Kat› ve s›v› maddelerin kütlesi oldu¤unu art›k ö¤rendi-
niz. Peki, gazlar›n kütlesi var m›d›r? Bu sorunun yan›t›n›
bulmak için bir deney tasarlay›n›z. Gerekli araç ve gereç-
leri belirleyiniz. Gazlar›n kütlesini ölçmeye çal›fl›n›z. Arka-
dafllar›n›zla tasarlad›¤›n›z deneyin sonuçlar›n› tart›fl›n›z.

Maddelerin kütlesinin eflit kollu terazi ile ölçüldü¤ünü bi-
liyorsunuz. Gazlar›n kütlesi de eflit kollu terazi ile ölçülebilir.
Voleybol topunu içinde hava yokken ve fliflirdikten sonra
eflit kollu terazide tart›n›z. Tart›m sonucunda ortaya ç›kan
fark› söyleyiniz. Ölçme sonuçlar›n›n niçin farkl› oldu¤unu s›-
n›fta tart›fl›n›z. Kat› ve s›v› maddeler gibi gazlar›n da kütle-
si vard›r. Eflit kollu teraziyle öçülebilir.

b. Hacim
Kütlenin madde miktar›n› gösterdi¤ini; kat›, s›v› ve

gazlar›n kütlesinin oldu¤unu ö¤rendiniz. Maddenin kütle
d›fl›nda ölçülebilir bir özelli¤i var m›d›r? Masan›n üzerinde
duran kitab›n›z› yerinden kald›rmadan ayn› yere defteri
yerlefltiremeyiz. Çünkü kitap ve defter kendi büyüklükleri
kadar bofllukta yer kaplar. Sizce kat›lar, s›v›lar ve gazlar
da bofllukta bir yer kaplar m›? Kat›lar›n bofllukta yer kap-
lay›p kaplamad›¤›n› görmek için bir etkinlik yapal›m.

Etkinlik

Kat› Maddeler Bofllukta Bir Yer Kaplar m›?

Araç ve gereçler: beherglas (400 mL), tafl, su, beherglas›n içine
konulabilece¤i bir kap.

Yap›l›fl›
1) Beherglas› 250 mL su ile doldurunuz.
2) Su dolu beherglas› kab›n içine yerlefltiriniz.
3) Tafl› beherglas›n içine yavaflça at›n›z.

Suyun seviyesi nas›l de¤iflti?

Suyun içine daha büyük bir tafl b›rak›rsan›z su seviyesi nas›l de¤iflir?

Uyar›: Tafl› beher içine yüksekten b›rakmay›n›z. S›v›larla çal›fl›rken etrafa dökmemeye özen gösteriniz. S›v›lar di¤er
araçlara zarar verebilir. Cam araç ve gereçlerle çal›fl›rken dikkatli olunuz. Etkinlik bittikten sonra araç ve gereçleri yerle-
rine kald›r›n›z.



Kat› maddeler bofllukta yer kaplar. Gazlar›n bofllukta
yer kaplay›p kaplamad›¤›n› görmek için bir etkinlik yapal›m.

Etkinlik
Hava, Bofllukta Bir Yer Kaplar m›?
Araç ve gereçler: su kab›, karton, çay barda¤›, su, makas.

Yap›l›fl›
1) Barda¤›n dibine s›¤acak flekilde yuvarlak bir karton kesiniz.
2) Kesti¤iniz kartonu barda¤›n dibine yerlefltiriniz.
3) Kab› su ile doldurunuz.
4) Barda¤› a¤z› afla¤›ya gelecek flekilde dik olarak

kaptaki suya bat›r›n›z.
Karton ›sland› m›? Neden?

5) Daha sonra barda¤› e¤ik tutarak suya bat›r›n›z.
Karton ›sland› m›? Neden?

Uyar›: Cam malzemelerle, kesici aletlerle çal›fl›rken dikkatli olunuz. S›v›larla çal›fl›rken etrafa dökmemeye özen göste-
riniz. S›v›lar di¤er araçlara zarar verebilir. Etkinlik sona erdikten sonra çal›flma alan›n› temizleyiniz.
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Etkinlik

S›v› Maddelerin Hacimlerini Nas›l Ölçeriz?
Araç ve gereçler: su, zeytinya¤›, kolonya, de-

receli silindir (250 mL, 3 adet).
Yap›l›fl›
1) Dereceli silindirlerin her birine farkl› miktarlarda su,

zeytinya¤› ve kolonya koyunuz.
2) Dereceli silindirlerdeki s›v›lar›n miktarlar›n› okuyarak

bu de¤erleri defterinize yaz›n›z.
Ölçtü¤ünüz su, kolonya ve zeytinya¤›n›n hacimlerini söyleyebilir misiniz?

Uyar›: Cam malzemelerle çal›fl›rken dikkatli olunuz. S›v›larla çal›fl›rken etrafa dökmemeye özen gösteriniz. S›v›lar di¤er
araçlara zarar verebilir. Çal›flman›z bittikten sonra araç ve gereçleri yerlerine kald›r›n›z. Çal›flma alan›n›z› temizlemeyi
unutmay›n›z.

Gazlar bofllukta yer kaplar. S›v› maddeler de kat› ve
gazlar gibi bofllukta bir yer kaplar. Maddelerin bofllukta kap-
lad›klar› yer hacim olarak tan›mlan›r. Her maddenin bir hac-
mi vard›r. Hacim, maddenin ölçülebilir özelliklerinden biridir.
Hacim, litre (L) veya mililitre (mL) birimleri ile ifade edilir.
1 litre, 1000 mililitreye eflittir.

1 L = 1000 mL
5 L sütün kaç mL süte eflit oldu¤unu hesaplay›n›z.
2000 mL zeytinya¤›n›n kaç litre zeytinya¤›na eflit oldu-

¤unu hesaplay›n›z. 
S›v›lar›n hacmini ölçmek için dereceli silindir kullan›l›r.

Dereceli silindirin üzeri eflit aral›klara bölünmüfl ve her bö-
lüme bir rakam verilmifltir. S›v› madde, dereceli silindire ko-
nulduktan sonra bu kab›n üzerindeki çizgi ve rakamlar yar-
d›m›yla s›v›n›n hacmi belirlenir. S›v› maddelerin hacimleri-
ni nas›l ölçebilece¤imizi bir etkinlik yaparak ö¤renelim.
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Etkinlik
Tafl›n Hacmini Ölçebilir misiniz?
Araç ve gereçler: tafl, su, dereceli silindir (500 mL).

Yap›l›fl›
1) Dereceli silindire bir miktar su koyunuz.
2) Dereceli silindirdeki su miktar›n› ölçünüz. De¤eri bir yere not ediniz.
3) Tafl› dereceli silindire b›rakt›¤›n›zda ne olaca¤›n› tahmin ediniz.

Daha sonra tafl› dereceli silindire yavaflça b›rak›n›z.
Su düzeyinde bir de¤ifliklik oldu mu?

4) Su miktar›n› yeniden ölçerek buldu¤unuz de¤eri yaz›n›z.
5) Kaydetti¤iniz son de¤erden ilk de¤eri ç›kart›n›z.

Buldu¤unuz sonuç neyi gösterir?
Uyar›: Cam malzemelerle çal›fl›rken dikkatli olunuz. Tafl›, dereceli silindire yavaflça at›n›z. S›v›larla çal›fl›rken etrafa

dökmemeye özen gösteriniz. 

Düzgün flekli olmayan bir cismin hacmini ölçmek için de
dereceli silindirler kullan›l›r. Ancak ölçüm yapabilmek için
dereceli silindirle birlikte s›v›ya da ihtiyaç vard›r. Dereceli si-
lindir içindeki s›v›n›n yüksekli¤ini cismi s›v›ya atmadan önce
ve att›ktan sonra ölçünüz. Ölçümler aras›ndaki fark, cismin
hacmini verir.

Maddenin kütlesinin kilogram ya da gram, hacminin
ise litre ya da mililitre birimleri ile ifade edildi¤ini biliyorsu-
nuz. Bu birimler çeflitli ülkeler taraf›ndan ortak ölçü birim-
leri olarak kabul edilmektedir. Farkl› ülkelerin, farkl› ölçü
birimlerini kullanmalar› ülkeler aras› ticaret ve insan iliflki-
lerini nas›l etkiler? Düflününüz. Ölçü birimlerinde ulusla-
raras› birimleri kullanma ne gibi kolayl›klar sa¤lar? Kütle
birimi, kilogramdan farkl› olan bir ülkeye meyve sataca¤›-
n›z› düflününüz. Bu al›flverifl s›ras›nda birim farkl›l›¤› ne
gibi sorunlar yarat›r?

Cumhuriyetin kurulmas›ndan sonra Atatürk, ölçü ve
tart› birimlerini uluslararas› ölçü ve tart› birimleriyle uyum-
lu hâle getirdi. Atatürk’ün yapt›¤› bu ink›laptan önce Os-
manl› Devleti’nin resmî ölçü birimleri kullan›l›yordu. Bu öl-

Çeflitli miktarda s›v›n›n hacmini dereceli silindir ile öl-
çeriz. Hacmin mL ve L birimleriyle ifade edildi¤ini biliyorsu-
nuz. Siz de etkinlikte elde etti¤iniz ölçüm sonuçlar›n› mili-
litreden litreye çeviriniz. Sizce kat›lar›n hacmini ölçmek için
nas›l bir yöntem kullanabiliriz? Kat›lar›n hacimlerini ölçmek
için bir yöntem öneriniz. Uygun araç ve gereçleri kullana-
rak kat›lar›n hacmini ölçmeye çal›fl›n›z. Kat›n›n hacmini
mL ve L birimleriyle ifade ediniz. Ölçüm sonucunu defteri-
nize kaydederek arkadafllar›n›zla paylafl›n›z.

Düzgün flekli olmayan tafl›n hacmini nas›l ölçece¤imi-
zi bir etkinlik yaparak ö¤renelim.

Ö¤renci çal›flma kitab›n›n

45 ve 46. sayfalar›ndaki “Kav-

ram Çark›”, “Birimleri Dönüfltü-

relim” ve “Ölçü ve Tart› Birimle-

ri” etkinliklerini yap›n›z.
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çü birimleri di¤er ülkelerin kulland›¤› ölçü birimlerinden
farkl› oldu¤u için yap›lan al›flverifllerde kar›fl›kl›k oluyor-
du. Atatürk’ün talimat› ile yap›lan de¤ifliklik sonras›nda bu
sorun ortadan kalkt›. Atatürk’ün akla ve bilime verdi¤i
önem, yapt›¤› bu ink›lapta da görülmektedir.

4. MADDEN‹N DE⁄‹fi‹M‹

a. ‹nsanlar, Maddeyi ‹flleyerek De¤ifltirirler
(Do¤all›k, Yapayl›k)

Haz›r meyve suyu ile meyve aras›ndaki fark› biliyor

musunuz? Do¤adaki kaynak sular ile marketlerde sat›lan

fliflelenmifl sular ayn› m›d›r? Kasapta sat›lan et ile salam,

sucuk, sosis gibi et ürünleri aras›ndaki farkl›l›k nedir? Do-

¤al çevrede bulunan su, toprak, a¤açlar, meyveler, seb-

zeler ve çiçekler do¤al maddelere örnektir. Bu maddeler

herhangi bir ifllem görmemifl, do¤ada bulunduklar› hâlle-

rini koruyan maddelerdir. Çevremizde birçok do¤al mad-

de vard›r.

Do¤al maddeler çeflitli ürünlerin elde edilmesinde

ham madde olarak kullan›l›r. Salçan›n ham maddesi do-

mates, pamuk ipli¤inin ham maddesi pamuktur. ‹nsanlar

farkl› yöntemlerle ham maddeleri ifllenmifl maddelere

dönüfltürür. Haz›r meyve sular›, ambalajl› sular, salam,

sucuk, sosis gibi ürünler ise ifllenmifl maddelerdir. Belli

yöntemlerle de¤iflikli¤e u¤rat›larak kullan›ma uygun hâ-

le getirilen maddeler ifllenmifl maddelerdir. Meyveler-

den haz›r meyve sular›, do¤al kaynak sular›ndan amba-

lajl› sular› üretilir. Sucuk, past›rma gibi et ürünleri, etin ifl-

lenmesiyle elde edilir. Patates, bu¤day gibi maddelerin

ifllenmesiyle patates cipsi, un, bulgur gibi maddeler üre-

tilir. Pamuk, yün gibi maddeler do¤al madde, iplik ve ku-

mafl ise ifllenmifl maddelerdir. Siz de do¤al ve ifllenmifl

ürünlere baflka örnekler veriniz.
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Çay›na küp fleker yerine tatland›r›c› atan biriyle
karfl›laflt›n›z m›? Gerçek deri ve kürk olmad›¤› hâlde de-
ri ve kürk gibi görünen giysilere rastlad›n›z m›? T›p ala-
n›nda kullan›lan yapay kalp ve yapay damarlar hakk›n-
da bilginiz var m›? Günümüzde birçok do¤al maddenin
yerini insanlar taraf›ndan üretilen yapay maddeler al-
maktad›r. Yapay deriler, plastik tabak, plastik bardak ya-
pay maddelere örnektir. Siz de çevrenizdeki maddeleri
inceleyerek yapay maddelere baflka örnekler veriniz.
Do¤al, ifllenmifl, yapay maddeler aras›ndaki fark› arka-
dafllar›n›zla tart›fl›n›z. Konuyla ilgili olarak afla¤›da veri-
len “Gezi-Gözlem” etkinli¤ini yap›n›z.

Gün boyunca ihtiyaçlar›n›z› karfl›lamak için kullan-
d›¤›n›z maddeleri düflününüz. Bu maddeleri do¤al, ifl-
lenmifl ve yapay olarak s›n›fland›r›n›z. 

b. Do¤a Olaylar› Maddeyi De¤ifltirir
Akarsu kenar›ndaki kayalara dikkat ettiniz mi? Su,

kayalar› afl›nd›rarak flekillerini de¤ifltirir. Çevrenizdeki
maddeleri rüzgâr, akarsu, ya¤mur gibi baz› do¤a olayla-
r› nas›l etkiler? Rüzgâr, ya¤mur, don gibi do¤a olaylar›n›n
madde üzerindeki etkisini araflt›r›n›z. Konuyla ilgili olarak
afla¤›daki “Araflt›ral›m” bölümünü yap›n›z. Araflt›rma so-
nuçlar›n› arkadafllar›n›zla paylafl›n›z. 

Rüzgâr, ya¤mur, s›cakl›k de¤iflimleri, erime, donma
gibi olaylar maddeleri etkiler. Kayaçlar›n aras›na giren su
donarak kayac›n parçalanmas›na neden olur. Aç›k hava-
da bulunan tarihî eserleri gördünüz mü? Siz de do¤a
olaylar›n›n aç›k havadaki maddeler üzerine etkisi ile ilgili
baflka örnekler bulunuz. Bu amaçla yak›n çevrenizdeki
aç›k havada bulunan tarihî yerleri (höyükler, peribacalar›
vb.) veya müzeleri ziyaret edebilirsiniz.

Gezi-Gözlem

Bir süpermarkete giderek raflardaki ürünle-
ri inceleyiniz. Do¤al, ifllenmifl ve yapay mad-
delerin ayr› ayr› listesini yap›n›z. Edindi¤iniz
bilgileri bir rapor hâline getiriniz.

Araflt›ral›m

Yanda foto¤raf› verilen peri bacalar›n› gör-
dünüz mü? Kayalar›n bu inan›lmaz flekillere
nas›l dönüfltü¤ünü araflt›r›n›z.

Peri bacalar›

Nemrut

Ö¤renci çal›flma kitab›n›n

47. sayfas›ndaki “Do¤al, Ya-

pay, ‹fllenmifl Maddeler” etkin-

li¤ini yap›n›z.
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Soludu¤umuz hava, içti¤imiz su, do¤adaki canl›lar,
toprak, akarsular ve denizler do¤al kaynaklar›m›zd›r. ‹n-
sanlar ve toplumlar yaflad›klar› çevreyi etkiler. Çünkü
Dünyada milyarlarca insan bu do¤al kaynaklar› kullana-
rak hayat›n› devam ettirir. Fakat tüm bu kaynaklar›m›z
s›n›rl›d›r.

Çevremizdeki su kaynaklar›n›n kurudu¤unu, deniz-
lerdeki canl›lar›n kirlilik nedeniyle öldü¤ünü, ormanlar›n
yok edildi¤ini düflününüz. Böyle bir ortamda yaflamak
mümkün olmaz. Bu nedenle do¤al kaynaklar› dikkatli
kullanmal›y›z.

Do¤al kaynaklar›n dikkatli bir flekilde kullan›lmas›
ve korunmas› canl›lar için çok önemlidir. Yaflam›m›z› de-
vam ettirmek için do¤al kaynaklar›m›z› daha ak›ll›ca kul-
lanmal›y›z ve korumal›y›z.

Do¤al kaynaklar gereksiz yere tüketilmemelidir.
Gereksiz su, elektrik kullan›m›n› engelleyerek de do¤al
kaynaklar› koruyabiliriz. Kâ¤›t, cam, plastik ürünlerin ge-
ri dönüflüme kazand›r›lmas› önemlidir. 

Do¤al kaynaklar›n yenilenmesi çok uzun y›llar al-
maktad›r. Örne¤in, Dünya’n›n baz› yerlerinde on bin y›l-
da sadece 2 cm toprak oluflmaktad›r. Günümüzde her
alanda teknolojiden yararlan›lmaktad›r. Teknolojiyi kulla-
narak kirlenmeleri engelleyebiliriz. Ancak bazen teknolo-
ji de çevrenin kirlenmesine neden olabilir.

Do¤al kaynaklar› korumak için kaynaklar›m›z› bi-
linçsizce kullanan ve onlara zarar veren insanlar› engel-
lemeliyiz. Bu kiflilerin bilgilendirilmesi ve e¤itilmesi
önemlidir. Bu konuda bilgilendirilmifl, e¤itilmifl insanlar
do¤al kaynaklar›n kullan›m› konusunda daha bilinçlidir.
S›n›f›n›zda kaynaklar›m›z›n dikkatli tüketilmesi gerekti¤i
konusunda insanlar›n bilgilendirilmesinin önemini araflt›-
rarak sonuçlar›n› arkadafllar›n›zla paylafl›n›z. Çevremiz-
deki kiflileri do¤al kaynaklar›n korunmas› konusunda bil-
gilendirebiliriz. Onlara do¤al kaynaklar›n önemini anlata-
biliriz. Do¤al kaynaklar› koruma konusunda siz dikkatli
ve tutumlu davran›yor musunuz? Bu konuda çevreniz-
deki kiflilere örnek olman›z önemlidir.

Ö¤renci çal›flma kitab›n›n 48.

sayfas›ndaki “‹stasyon” etkinli¤i-

ni yap›n›z.
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5. MADDEN‹N ISI ETK‹S‹ ‹LE DE⁄‹fi‹M‹

Etraf›m›zda çok çeflitli maddeler oldu¤unu ve bu
maddelerin farkl› özellikler tafl›d›¤›n› ö¤rendik. Maddele-
rin baz›lar› kat›, baz›lar› s›v›, baz›lar› da gaz hâlindedir.
Maddelerin s›cakl›klar› birbirinden farkl› olabilir.  ‹çti¤iniz
çay ile ayran› düflününüz. Sizce hangisi daha s›cak,
hangisi daha so¤uktur?

S›cakl›k termometre ile ölçülür ve s›cakl›k birimi ˚C
(derece selsiyus) ile ifade edilir. Yandaki foto¤rafta gördü-
¤ünüz termometre ile daha önce vücut s›cakl›¤›n›z› ölçtür-
dünüz mü? Vücut s›cakl›¤›, oda s›cakl›¤›, bir bardak çay›n
s›cakl›¤› birbirinden farkl› m›d›r? Bu s›cakl›klar› ölçüp kar-
fl›laflt›r›n›z. S›cakl›k ölçümlerinizi °C ile ifade ediniz. Ölçüm
sonuçlar›n›z› defterinize kaydediniz.

Haydi, birlikte farkl› maddelerin s›cakl›klar›n› ölçe-
rek s›cakl›k de¤erlerini bulal›m.

Etkinlik

Tüm Maddelerin S›cakl›klar› Ayn› m›d›r?

Araç ve gereçler: kimya termometresi, duvar termometresi, hasta ter-
mometresi, buzlu su, s›cak su, su barda¤› (2 adet).

Yap›l›fl›
1) S›n›fta ve bahçede ortam›n s›cakl›¤›n› duvar termometresi ile ölçünüz.
2) Buzlu suyun ve s›cak suyun s›cakl›¤›n› kimya termometresi ile ölçünüz.  
3) Hasta termometresini koltuk alt›n›za yerlefltirerek vücut s›cakl›¤›n›z› ölçünüz.

Buldu¤unuz de¤erleri defterinize kaydediniz.
4) Ölçtü¤ünüz de¤erleri kullanarak bir sütun grafi¤i çiziniz.
5) Grafi¤i inceleyerek afla¤›daki sorular› yan›tlay›n›z.

Ölçülen tüm s›cakl›klar ayn› m›?

En yüksek s›cakl›k hangi ölçüme aittir?

En düflük s›cakl›k hangi ölçüme aittir?
Uyar›: S›cak su ve cam malzemelerle çal›fl›rken dikkatli olunuz. S›v›larla çal›fl›rken etrafa dökmemeye özen gösteriniz.

Etkinlik bittikten sonra araç ve gereçleri yerine kald›rmay›, çal›flma alan›n› temizlemeyi unutmay›n›z.

S›cakl›k (˚C)

110
100

90
80
70
60
50
40
30
20
10

S›n›f Bahçe Buzlu
su

S›cak
su

Vücut
s›cakl›¤›

S›cakl›k ölçümü
yap›lan maddeler

ve ortamlar

Ö¤renci çal›flma kitab›n›n 49.

sayfas›ndaki “Ne Kadar S›cak?

Ne Kadar So¤uk?” etkinli¤ini ya-

p›n›z.
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Çevremizdeki maddelerin s›cakl›klar› birbirinden
farkl› olabilir. Siz de farkl› s›cakl›ktaki maddelere örnek
veriniz. S›cakl›k ile ilgili afla¤›da verilen ilginç bilgiyi oku-
yunuz.

S›cakl›k ölçmede kullan›lan termometrenin icadi ile
ilgili afla¤›daki “Tarihin ‹çinden” bölümünü okuyunuz.

Biliyor musunuz?
Dünya’da en s›cak gün Libya’da 13 Ekim

1922’de yaflanm›flt›r. S›cakl›k 58 ˚C’a ç›km›flt›r.
Dünya’da en so¤uk gün Antarktika’da 21 Tem-

muz 1983’te yaflanm›flt›r. S›cakl›k s›f›r›n alt›nda
89 ˚C olarak ölçülmüfltür.

a. Is›nma-So¤uma

Elimize ald›¤›m›z bir buz parças› erirken elimiz ne-
den üflür? S›cak çorba bir süre bekledi¤inde neden so-
¤ur? Buzdolab›ndan ç›kard›¤›n›z su bir süre sonra ne-
den ›s›n›r? Farkl› s›cakl›kta iki madde birbiriyle temas
ederse maddelerin s›cakl›klar› de¤iflir. Örne¤in s›cak su
dolu bir barda¤a buz koyarsan›z s›cak su ve buz birbiri-
ne temas etti¤inde suda ve buzda ne gibi de¤ifliklikler
olur? S›cakl›klar› farkl› iki maddenin temas›yla ilgili bir
deney tasarlay›n›z. Tasarlad›¤›n›z etkinlikte birbirine te-
mas eden farkl› s›cakl›ktaki maddelerin temas öncesi ve
sonras› s›cakl›klar›n› ölçmeyi unutmay›n›z. Bu maddele-
rin temas öncesi ve sonras› s›cakl›klar› ayn› m›? Tasar-
lad›¤›n›z etkinlik sonuçlar›ndan yararlanarak birbiri ile te-
mas hâlinde olan farkl› s›cakl›ktaki maddelerle ilgili bir
ç›kar›mda bulununuz.

Galileo Galilei 

Galileo Galilei taraf›ndan
gelifltirilen termometre

Termometreyi kim icat etti?
1593 y›l›nda Galileo Galilei (Galileo Galile)

s›cakl›k de¤iflimlerini ölçebilecek ilk basit sulu ter-
mometreyi icat etti. 1686-1736 y›llar› aras›nda ya-
flam›fl Alman fizikçi Fahrenheit (Fahrenhayt) 1709
y›l›nda alkollü termometreyi yapt›. Bir di¤er ter-
mometre türü olan c›val› termometre 1714 y›l›nda
icat edildi.

Tarihin ‹çinden
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S›cak süt dolu bir barda¤›, so¤uk su dolu bir kaba

boflaltt›¤›m›zda su ve sütün s›cakl›klar›nda nas›l bir de-

¤iflim beklersiniz? S›cakl›klar› farkl› iki maddenin birbi-

riyle temas› s›ras›nda meydana gelen ›s› al›fl verifli, bu

maddelerin s›cakl›klar›n› nas›l etkiler? Hangi madde ›s›-

n›r, hangi madde so¤ur? Maddelerin s›cakl›klar›n›n kay-

bolmamas› için ne yapabilece¤inizi ö¤renmek için afla-

¤›daki “Araflt›ral›m” bölümünde istenenleri yap›n›z.

S›cakl›klar› farkl› iki maddenin temas› s›ras›nda ›s›

al›fl verifli olur. S›cakl›¤› yüksek madde so¤urken di¤eri

›s›n›r. Bu nedenle maddelerin s›cakl›klar› de¤iflir. 

Araflt›ral›m

Termoslar s›cak içeceklerin s›cak, so¤uk

içeceklerin ise so¤uk kalmas›n› sa¤lar. Bunun

nedenini ‹nternet’ten veya kitaplardan araflt›-

r›n›z ve araflt›rma sonuçlar›n›z› bir paragraf

hâlinde defterinize kaydediniz.

b. Hâl De¤iflimi

Maddelerin kat›, s›v› ve gaz hâlinde oldu¤unu bili-

yorsunuz? Peki, maddeler hâl de¤ifltirir mi? Arkadafllar›-

n›zla tart›fl›n›z.

Günlük hayat›n›zda ›s›t›lan kat› maddelerde ya da

so¤utulan s›v› maddelerde meydana gelen de¤iflimleri

gözlemleyiniz.

Bir bardak suyu buzdolab›n›n buzlu¤una koyarsan›z

su donar. Buz parçalar›n› ›s›tt›¤›n›zda buz suya dönü-

flür. Buz suyun kat› hâlidir.

Dondurmay› sever misiniz? Dondurmay› buzdola-

b›n›n d›fl›nda bir süre bekletirseniz nas›l bir sonuçla kar-

fl›lafl›rs›n›z? Dondurmada gözlemledi¤iniz de¤iflikli¤in

nedeni nedir? Is›n›n kat› maddelerde yol açt›¤› de¤iflimi

göstermek için bir deney öneriniz. Gerekli araç ve ge-

reçleri kullanarak deneyi yap›n›z.
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Etkinlik

Is›t›lan Kat› Maddelere Ne Olur?

Araç ve gereçler: beyaz mum, deney tüpü, ispirto oca¤›, tahta ma-

fla, kibrit, b›çak.

Yap›l›fl›

1) Beyaz mumu küçük parçalara ay›r›n›z.

2) Küçük mum parçalar›n› deney tüpüne ko-

yunuz. Deney tüpünü ispirto oca¤›nda ›s›tt›¤›-

n›zda muma ne olaca¤›n› tahmin ediniz.

3) Deney tüpünü ispirto oca¤›nda ›s›t›n›z.

Gözlemlerinizi yaz›n›z. 

Is›t›lan mum parçalar›nda nas›l bir de¤iflim gözlemlediniz?

4) Is›tt›¤›n›z deney tüpünü so¤umaya b›rak›n›z.

So¤umaya b›rakt›¤›n›z deney tüpünde nas›l bir de¤iflim gözlemlediniz?

Eriyen mum so¤utuldu¤unda eski hâlini alabilir mi?
Uyar›: Ö¤retmeninizin izni ve gözetimi d›fl›nda kesici aletleri ve ispirto oca¤›n› kullanmay›n›z. Tüpü ispirto oca¤›n-

da ›s›t›rken tüpün a¤z›n› kendinize ve çevrenizdeki kiflilere do¤ru tutmay›n›z.

“Is›t›lan Kat› Maddelere Ne Olur?” etkinli¤inde eri-

yen mumu so¤uttu¤unuzda ne gözlemlediniz? Ayn› flekil-

de buzu önce eritip sonra so¤uttu¤unuzda yine buz elde

eder misiniz? Erime olay›ndan sonra eriyen maddeyi so-

¤utarak kat› hâle dönüfltürebilir misiniz? Siz de günlük

hayat›n›zdan maddelerin hâl de¤ifltirmesiyle ilgili baflka

örnekler bulunuz.

Maddeler ›s› etkisiyle hâl de¤ifltirebilir. Buz, mum gi-

bi kat› maddeler ›s›t›ld›klar›nda eriyerek s›v› hâle dönüflür.

Tekrar so¤utulduklar›nda kat› hâle geçer. Is›t›ld›¤›nda eri-

yen kat› maddelere baflka örnekler veriniz. Is›t›lan tüm ka-

t› maddeler erir mi? 70. sayfadaki etkinli¤i yaparak bunu

keflfedelim.

Kat› maddeler ›s›t›ld›¤›nda nas›l bir sonuçla karfl›la-

fl›rs›n›z? Bir etkinlik yaparak bu sorunun yan›t›n› bulal›m.
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Etkinlik
Is›t›lan Tüm Kat› Maddeler Erir mi?
Araç ve gereçler: toz fleker (2 çay kafl›¤›), deney tüpü, ispirto oca¤›,

tahta mafla, kibrit.
Yap›l›fl›
1) ‹ki çay kafl›¤› toz flekeri deney tüpüne

koyunuz. 
2) Deney tüpündeki toz flekeri ›s›tt›¤›n›zda

ne gibi de¤iflimler olaca¤›n› tahmin ediniz.
3) Deney tüpünü ispirto oca¤› üzerinde 2-3

dakika ›s›t›n›z.
4) Is›tt›¤›n›z toz flekeri so¤umaya b›rak›n›z.

Kat› hâldeki toz fleker ›s›t›l›nca nas›l bir
de¤iflikli¤e u¤rad›?

Is›tt›¤›n›z flekeri so¤uttu¤unuzda fleker eski hâline döndü mü?
Uyar›: Etkinli¤i ö¤retmeninizin gözetiminde yap›n›z. Cam malzemelerle ve ispirto oca¤› ile çal›fl›rken dikkatli olunuz. Et-

kinlik bittikten sonra araç ve gereçleri yerine kald›rmay›, çal›flma  alan›n› temizlemeyi unutmay›n›z.

“Is›t›lan Kat› Maddelere Ne Olur?” ve “Is›t›lan Tüm
Kat› Maddeler Erir mi?” etkinliklerindeki gözlemlerinizi
karfl›laflt›r›n›z. S›n›fta her iki olay aras›ndaki benzerlik ve
farkl›l›klar› tart›fl›n›z. Is›t›lan toz fleker eridi diyebilir misi-
niz? Is›t›lan toz flekeri so¤uttu¤unuzda ne gözlemledi-
niz? fieker eski hâline döndü mü? fieker gibi baz› kat›
maddeler ›s›t›ld›klar›nda bozunur. Is›n›n kat› maddelerde
yol açt›¤› erime ve bozunma olaylar›n› karfl›laflt›r›n›z.
Farkl› deneyler tasarlayarak erime ve bozunma olaylar›-
na baflka örnekler bulunuz. S›v› madenlerle ilgili afla¤›-
daki araflt›rmay› yap›n›z.

S›v›lar, içinde bulunduklar› kab›n fleklini al›r. S›v›lar›n
so¤utuldu¤unda kat› hâle dönüfltü¤ünü de biliyorsunuz.
S›v›lar›n bu iki özelli¤i sayesinde çeflitli kal›plar kullan›larak
maddelere de¤iflik flekiller verilebilir. Eritilen mum de¤iflik
kaplara dökülüp so¤utularak farkl› mumlar elde edilir. Difl
hekimleri, kuyumcular ve seramik sanatç›lar›, s›v›lar›n bu
iki özelli¤inden faydalan›rlar. Bunlar, insano¤lunun edindi-
¤i bilgileri farkl› alanlarda kullanarak yeni teknikler gelifltir-
di¤inin bir örne¤idir. Siz de s›v›lar›n so¤utuldu¤unda kat›
hâle dönüfltü¤ünü gösteren bir deney tasarlay›n›z.

Ö¤renci çal›flma kitab›n›n

50. sayfas›ndaki “Öykü Yaza-

l›m” etkinli¤ini yap›n›z.

Araflt›ral›m
Farkl› flekillerdeki mumlar ya da çikola-

talar nas›l üretiliyor? Alç›dan yap›lan heykel-
lere flekilleri nas›l veriliyor? Araflt›r›n›z. Ulafl-
t›¤›n›z bilgileri arkadafllar›n›zla paylafl›n›z.
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6. MADDELER DO⁄ADA KARIfiIK HÂLDED‹R

a. Saf Madde ve Kar›fl›m

Limonatan›n ya da sebze çorbas›n›n nas›l yap›ld›¤›-
n› inceleyiniz. Limon suyu, toz fleker ve suyu kar›flt›rd›¤›-
n›zda limonata yapabilirsiniz. Sebze çorbas› havuç, so-
¤an, patates, domates, kabak gibi sebzeler içerir.

Limonata ve sebze çorbas› aras›nda nas›l bir ben-
zerlik oldu¤unu söyleyebilir misiniz? Bunlar›n birden faz-
la maddenin bir araya gelmesiyle olufltu¤unu fark ettiniz
mi? Bu tür maddeler kar›fl›ma örnektir. Birden çok saf
madde bir araya getirilerek kar›fl›m elde edilir. Saf mad-
deler baflka madde içermez. Kar›fl›mlarla ilgili afla¤›daki
“Düflündünüz mü?” bölümündeki soruyu s›n›fta tart›fl›n›z.

Tuz ile tuzlu su aras›ndaki fark› söyleyebilir misiniz?
Tuz ve tuzlu su birden fazla maddenin bir araya gelme-
siyle mi olufluyor? Bu maddelere saf maddeler diyebilir
miyiz? Saf madde ile kar›fl›m aras›ndaki fark› aç›klay›n›z.
Konu ile ilgili afla¤›daki araflt›rmay› yap›n›z.

Çevrenizdeki maddeleri inceleyiniz. Bu maddelerin
özelliklerini belirleyerek saf ya da kar›fl›m olduklar›na ar-
kadafllar›n›zla tart›flarak karar veriniz. Saf maddeler ile
kar›fl›mlar›n özelliklerini karfl›laflt›r›n›z. Çevremizde pek
çok saf madde ve kar›fl›m oldu¤unu fark ettiniz mi? Saf
maddelere ve kar›fl›mlara örnekler veriniz. Çevrenizdeki
maddeleri saf ve kar›fl›m olarak s›n›fland›r›n›z. Kar›fl›mla-
r›n birden fazla maddeden olufltu¤unu biliyorsunuz. Peki,
kar›fl›mdaki maddelerin kar›flma sonunda kimliklerini ko-

Düflündünüz mü?

Gazoz, ayran, flekerli çay gibi kar›fl›mlar›
düflününüz. Bu kar›fl›mlarda hangi maddeler
kullan›lm›flt›r?

Araflt›ral›m

Difl hekiminin hastas›na dolgu yaparken

kulland›¤› madde saf madde midir yoksa bir

kar›fl›m m›d›r? ‹nternet’ten araflt›rarak ya da

bir difl hekimine dan›flarak konuyu ö¤reniniz.

Ulaflt›¤›n›z bilgileri arkadafllar›n›zla paylafl›n›z.
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rur mu? Tahmininizin do¤rulu¤unu test etmek için bir
deney öneriniz. Gerekli araç ve gereçleri kullanarak
deneyinizi yap›n›z. fiimdi afla¤›daki etkinli¤i yaparak bu
sorunun cevab›n› bulal›m. 

Kar›fl›m› oluflturan maddeler kimliklerini korurlar.
fiehir çöplüklerinde metal at›klar›n ayr›lmas›nda bu özel-
likten yararlan›l›r. Siz de günlük hayatta bu özellikten
baflka nerelerde yararlan›labilece¤ini s›n›fta tart›fl›n›z.

b. Çözeltiler ve Çözünme
Tuz ve sudan oluflan  bir kar›fl›ma bakt›¤›n›zda tu-

zu görebilir misiniz? Çay›n›za fleker koyup kar›flt›rd›¤›-
n›zda flekeri görebiliyor musunuz? “Düflündünüz mü?”
bölümündeki soruyu s›n›fta tart›fl›n›z.

fieker koydu¤unuz çay›n tad›na bak›n›z. fieker ta-
d›n› hissediyor musunuz? Çaya att›¤›n›z fleker sizce ne-
rede? Gözlemlerinize dayanarak bu durumu nas›l aç›k-
lars›n›z? Tahminlerde bulununuz. Tahmininizin do¤rulu-
¤unu test etmek için bir deney tasarlay›n›z. Gerekli araç
ve gereçleri kullanarak bu kar›fl›mlardaki tuz ve flekeri
yeniden elde etmeye çal›fl›n›z. Elde etti¤iniz verileri kul-
lanarak düflüncelerinizi arkadafllar›n›zla paylafl›n›z.

Tuz, su içerisinde çözünerek tuzlu su çözeltisi olu-
flur. fiekerin de su içerisinde çözünmesiyle flekerli su çö-
zeltisi elde edilir. Peki, her madde suda çözünür mü? 73.
sayfadaki etkinli¤i yaparak bu sorunun cevab›n› bulal›m.

Düflündünüz mü?

Bir bardak suya toz fleker koyup kar›flt›rd›¤›-
n›zda flekere ne oldu¤unu düflündünüz mü?

Etkinlik

Kar›fl›m› Oluflturan Maddeler

Araç ve gereçler: demir tozu, kum, m›knat›s, beherglas (400 mL).

Yap›l›fl›

1) Demir tozu ve kumu beherglasa koyarak bir kar›fl›m haz›rlay›n›z.
2) Kar›fl›m› oluflturan maddelerin kar›fl›mdaki kimliklerini koruyup korumad›kla-

r› hakk›nda tahminde bulununuz.
3) M›knat›s› kum demir tozu kar›fl›m›na yaklaflt›r›n›z.

Demir tozlar› m›knat›s taraf›ndan çekildi mi?
Uyar›: Etkinlik bittikten sonra araç ve gereçleri kald›r›p çal›flma alan›n› temizleyiniz.
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Her Türlü Maddeyi Suda Çözebilir miyiz?

Araç ve gereçler: toz fleker (1 çay kafl›¤›), kum, beherglas (400 mL,
2 adet), su,  cam çubuk (2 adet), saat cam› (1 adet).

Yap›l›fl›
1) Beherglaslara eflit miktarda su koyunuz.
2) Toz flekeri bir beherglasa, kumu di¤er beherglasa koyunuz. 
3) Cam çubuklar yard›m› ile kar›fl›mlar› 5-10 daki-

ka kar›flt›r›n›z ve gözlemlerinizi yaz›n›z.
4) Cam çubuk yard›m› ile ald›¤›n›z birkaç damla

flekerli suyu saat cam› üzerine damlatarak damlan›n
kurumas›n› bekleyiniz. Kuruduktan sonra geride
kalan kal›nt›y› inceleyiniz.

Kar›fl›mlar›n görünüflleri aras›nda fark var m›?
fieker suda çözündü mü?
Kum, suda çözündü mü?
Gözlemlerinize dayanarak maddelerin suda çözünmeleriyle ilgili ne söyleye-

bilirsiniz?
Saat cam›na damlatt›¤›n›z flekerli su kurudu¤unda geride kalan kal›nt› sizce

nedir?
Uyar›: Cam malzemelerle çal›fl›rken dikkatli olunuz. S›v›larla çal›fl›rken etrafa dökmemeye özen gösteriniz. Etkinlik bit-

tikten sonra araç ve gereçleri yerlerine kald›r›p çal›flma alan›n› temizleyiniz.
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Baz› maddeler suda çözünürken baz›lar› çözün-
mez. S›cak su, fleker kar›fl›m›n› gözlemleyiniz.

Buzluktan ald›¤›n›z buz parçalar›n› bir barda¤a ko-
yup bekleterek buzun suya dönüflümünü gözlemleyiniz.
Buzun eriyerek suya dönüflmesi ve flekerin suda çözün-
mesi olaylar›n› karfl›laflt›r›n›z. Erime ve çözünme olaylar›-
n›n fark›n› aç›klamaya çal›fl›n›z. Erime olay›nda kat›lar ›s›
alarak s›v› hâle geçer. Çözünmede ise maddeler birbiri
içinde çok küçük parçalar hâlinde da¤›l›r.

fieker çay içerisinde çözünür. Çözeltiler genellikle
s›v›d›r. Limonata, flekerli çay çözeltilere örnektir. Ancak
kat› ve gaz hâlde kar›fl›mlar da olabilir. Günlük hayatta
erime ve çözünme olaylar›ndan nerelerde yararlan›yo-
ruz? Örnekler veriniz. Deniz sular›n›n tad›na bakt›n›z
m›? Ya¤mur sular› ve yer alt› sular› toprak ve kayalarda-
ki tuzlar›n çözünmesine neden olur. Denizlere tafl›nan
bu tuzlar nedeniyle deniz suyu tuzludur. Siz de çözünme
olay›na baflka örnekler veriniz.

Su içinde çözünen flekeri nas›l ay›r›rs›n›z? Haydi,
kar›fl›mlar› oluflturan maddeleri nas›l ay›rabilece¤imizi
ö¤renelim.
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7. KARIfiIMLAR AYRILAB‹L‹R M‹?

Etkinlik
Kar›fl›mlar› Süzerek Ay›rabilir miyiz?
Araç ve gereçler: k›rm›z› mercimek, su, beherglas (250 mL), erlenmayer

(250 mL), süzgeç kâ¤›d›, tatl› kafl›¤›, huni.
Yap›l›fl›

1) Yar›s›na kadar su ile doldurulmufl beherglasa iki kafl›k

k›rm›z› mercimek ekleyiniz. Kar›flt›r›p gözlemlerinizi yaz›n›z.

2) Süzgeç kâ¤›d› ve huni yard›m›yla mercimek, su kar›-

fl›m›n› erlenmayere süzünüz. Gözlemlerinizi yaz›n›z.

Su, süzme kâ¤›d›ndan geçerken mercimek neden geç-

memifltir? Bu durumu nas›l aç›klars›n›z?

Bu yöntemi kullanarak tüm kar›fl›mlar› ay›rmak müm-

kün müdür?
Uyar›: Cam malzemelerle çal›fl›rken dikkatli olunuz. S›v›larla çal›fl›rken etrafa dökmemeye özen gösteriniz. Etkinlik bit-

tikten sonra kulland›¤›n›z araç ve gereçleri temizleyip yerlerine kald›r›n›z. Çal›flma alan›n› temizleyiniz. 

Kar›fl›m› oluflturduktan sonra ay›rabilir misiniz? Kum-
lu su kar›fl›m›ndan kum ve suyu ay›rman›z mümkün mü?
Yandaki foto¤rafta verilen kumlu su kar›fl›m› sizce nas›l
ayr›labilir? Peki, flekerli su kar›fl›m›n› ay›rarak yeniden fle-
ker elde edebilir misiniz? Kar›fl›m› oluflturan maddeler çö-
zünme, m›knat›s taraf›ndan çekilme ve suda yüzme gibi
özelliklerinden yararlan›larak birbirlerinden ayr›labilir.

a. Süzme
K›rm›z› mercimek ve sudan oluflan bir kar›fl›m› nas›l

ay›rabilirsiniz? Kar›fl›m› oluflturan maddeleri süzme yönte-
miyle ay›rmak için bir etkinlik yapal›m.

Baz› kar›fl›mlar› süzerek ay›rabiliriz. fieker su gibi ka-
r›fl›mlarda ise çözünen madde olan fleker süzelemeyecek
kadar küçük parçalar hâlinde da¤›l›r. Bu tür kar›fl›mlar fark-
l› yöntemlerle ayr›labilir.

b. Buharlaflt›rma
Tuz, fleker gibi suda çözünen maddeleri süzme yön-

temini kullanarak kar›fl›mdan ay›rman›n mümkün olmad›-
¤›n› ö¤rendiniz. 75. sayfadaki etkinli¤i yaparak tuzlu su
kar›fl›m›n› oluflturan maddeleri ay›rmaya çal›flal›m.
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Etkinlik

Tuzu Sudan Nas›l Ay›rabiliriz?

Araç ve gereçler: tuz, su, büyük beherglas (500 mL), süzme kâ¤›d›,
küçük beherglas (250 mL), erlenmayer (250 mL), tatl› kafl›¤›, kibrit, hu-
ni, ispirto oca¤›, sacaya¤›.

Yap›l›fl›
1) Yar›s›na kadar su ile doldurulmufl beherglasa iki tatl› kafl›¤›

kadar tuz ekleyip kar›flt›r›n›z. Gözlemlerinizi yaz›n›z.
2) Süzme kâ¤›d› ve huni yard›m›yla tuzlu suyu erlenmayere

süzünüz. Gözlemlerinizi yaz›n›z.
Süzme kâ¤›d›nda kalan herhangi bir madde oldu mu?
Erlenmayere süzdü¤ünüz s›v› için sadece sudur, diyebilir

misiniz?
Tuz ve suyu birbirinden süzme yöntemi kullanarak ay›rabil-

diniz mi? Neden?
3) Erlenmayerin içinden bir miktar tuzlu suyu alarak küçük

beherglasa koyunuz.
4) ‹çinde tuzlu su bulunan küçük beharglas› sacaya¤›n›n üs-

tüne koyarak ›s›t›n›z.
5) Suyu tamamen buharlaflt›r›n›z. Gözlemlerinizi yaz›n›z.

Beherglas›n dibinde kalan herhangi bir madde oldu mu?
E¤er oldu ise bu madde ne olabilir?

Uyar›: Cam malzemelerle çal›fl›rken dikkatli olunuz. ‹spirto oca¤›n› ö¤retmeninizin izni ve gözetimi d›fl›nda asla kullanmay›-
n›z. Saçlar›n›z uzunsa arkadan toplay›n›z. S›v›larla çal›fl›rken etrafa dökmemeye özen gösteriniz. Etkinlik bittikten sonra araç
ve gereçleri yerlerine kald›r›p çal›flma alan›n› temizleyiniz.

Suda çözünen maddeleri ay›rmak için buharlafl-
t›rma tekni¤i kullan›l›r.

Bu tekni¤i kullanarak baz› haz›r yiyecekler üretil-
di¤ini biliyor muydunuz? Pekmez, pestil ya da salça gi-
bi yiyeceklerin haz›rlanmas›nda buharlaflt›rma yönte-
mi kullan›l›r. Yanda verilen foto¤rafta pestilin yap›m›n›
görüyorsunuz. Yak›n çevrenizde geleneksel yöntem-
lerle pestil, salça, pekmez yap›m›n› gözlemleme flan-
s›n›z oldu mu? Çeflitli kaynaklardan ya da büyüklerini-
ze sorarak bu haz›r yiyeceklerin nas›l üretildi¤ini ö¤re-
niniz. Bu yiyeceklerin yap›m›nda kar›fl›m›n içindeki su,
buharlaflt›rma tekni¤i ile uzaklaflt›r›l›r. ‹nsanlar›n karfl›-
laflt›klar› sorunlar› çözmek için yeni teknikler icat ettik-
lerini fark ettiniz mi? Bu uygulamalar, fen ve teknoloji-
nin günlük hayatta kullan›m›na örnektir. Buharlaflt›rma
tekni¤inden yararlanarak elde edilen haz›r yiyeceklere
siz de örnekler veriniz.
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c. M›knat›sla Ay›rma
Belediyelerin çöpleri depolad›klar› büyük çöplükle-

ri gördünüz mü? Çöplerin de bir kar›fl›m oldu¤unu söy-
leyebilir misiniz? Plastik, kâ¤›t, cam, yiyecek art›klar› ve
demir at›klar›n bulundu¤u çöpler bir kar›fl›m say›labilir
mi? Çöplerdeki demir at›klar›n› tek tek toplamak zor ola-
bilir. Çöplerdeki demir at›klar›n nas›l ayr›ld›¤›n› tahmin
ediniz. Tahmininizin do¤rulu¤unu test etmek için bir yön-
tem öneriniz. Uygun araç ve gereçleri kullanarak önerdi-
¤iniz yöntemi deneyiniz.

Demir, nikel gibi maddeler m›knat›s taraf›ndan çeki-
lebilme özelli¤ine sahiptir. Çöplerdeki demir at›klar›n ayr›l-
mas›nda m›knat›s›n bir ay›rma arac› olarak kullan›lmas›n›
etkinlik yaparak görelim.

At›klar›n çevreye zarar verdi¤ini biliyorsunuz. M›k-
nat›sla ay›rma yöntemi ile metal at›klar ayr›larak geri dö-
nüflüme kazand›r›labilir. Böylece fen ve teknoloji yard›-
m›yla do¤al kaynaklar›m›z› korumufl oluruz.

Kar›fl›mlar› ay›rmak için kullan›lan yöntemlerden
olan m›knat›sla ay›rma yöntemini ö¤rendiniz. Anneniz
yere dökülen atafllar› toplaman›z için sizden yard›m is-
terse ona nas›l yard›m edebilirsiniz?

Etkinlik

Kar›fl›mlar› Ay›rmak ‹çin M›knat›s Kullanabilir miyiz?

Araç ve gereçler: demir tozu, kum, m›knat›s, alüminyum tozu, saat cam›.

Yap›l›fl›
1) Saat cam› üzerinde demir tozu ve kumu kar›flt›rarak bir kar›fl›m oluflturunuz.
2) Kar›fl›ma m›knat›s› yaklaflt›r›n›z ve gözlemlerinizi yaz›n›z.

M›knat›s› kar›fl›ma yaklaflt›rd›¤›n›zda ne oldu?

3) Yapt›klar›n›z› alüminyum tozu ve kum kullanarak tekrarlay›n›z, gözlemlerinizi
yaz›n›z.

M›knat›s kullanarak ne tür maddeleri kar›fl›mdan ay›rabilirsiniz?
Uyar›: Demir ve alüminyum tozlar› ile çal›fl›rken dikkatli olunuz. Etkinlik bittikten sonra araç ve gereçleri yerlerine

kald›r›n›z. Çal›flma alan›n› temizleyiniz.
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ç. Suda Yüzdürerek Ay›rma
Tüm kar›fl›mlar maddelerin suda çözünmesiyle mi olu-

flur? Odun talafl› ve suyu kar›flt›rd›¤›n›zda talafl suda çözü-
nür mü? Odun talafl›, tafl ve suyu kar›flt›rd›¤›n›z zaman bir
kar›fl›m elde edebilir misiniz? Tafl ve talafl suda yüzer mi?

Baz› maddelerin suda yüzebildi¤ini, baz›lar›n›n ise su-
da batt›¤›n› ö¤renmifltiniz. Talafl, tafl ve su kar›fl›m›nda tala-
fl›n yüzdü¤ünü, tafl›n ise batt›¤›n› fark ettiniz mi? Bu özellik-
lerinden yararlanarak bu kar›fl›mdaki odun talafl›n› ve tafl›
kar›fl›mdan ay›rmak için bir yöntem önerebilir misiniz?

Suda yüzen ve batan maddelerin bir listesini yap›n›z.
Bu maddeleri kullanarak çeflitli kar›fl›mlar oluflturunuz. Bu
kar›fl›mlardaki maddelerin hangilerinin suda yüzdü¤ünü,
hangilerinin suda batt›¤›n› söyleyebilir misiniz? Bir etkinlik-
le maddelerin suda yüzme ve batma özelliklerini kullana-
rak kar›fl›mlar› oluflturan maddeleri ay›ral›m.

Etkinlik
Maddeleri Suda Yüzme ve Batma Özelliklerini Kullanarak Ay›ra-

bilir misiniz?
Araç ve gereçler: tahta, plastik, cam, alüminyum ve demirden yap›l-

m›fl çeflitli cisimler, büyük bir kova, su.
Yap›l›fl›
1) Kovay› yar›s›na kadar suyla doldurunuz.
2) Tahta, plastik, cam, demir ve alüminyumdan ya-

p›lm›fl cisimleri kovaya at›n›z. Gözlemlerinizi yaz›n›z.
Hangi cisimler suda yüzüyor? Hangi cisimler

suda bat›yor?
Uyar›: Kulland›¤›n›z araç ve gereçleri temizleyip yerlerine kald›r›n›z. Çal›flma

alan›n›z› temizleyiniz.

Suda yüzen ve batan maddelerle ilgili gözlemlerinizi
düflününüz. Suda yüzdürerek ay›rma yönteminin, sadece
suda yüzen ve batan madde kar›fl›mlar›n› ay›rmada kullan›-
labilece¤ini unutmay›n›z. Suda yüzdürerek ay›rman›n temel
koflulu, kar›fl›m› oluflturan maddelerin suda yüzme ve bat-
ma özelliklerine sahip olmalar›d›r.

Kar›fl›m› oluflturan maddeleri ay›rmak için kullan›labi-
lecek yöntemleri ö¤rendiniz. Kar›fl›mlar›n ayr›lmas› için uy-
gun ay›rma tekni¤inin seçiminde kar›fl›m› oluflturan madde-
lerin özellikleri belirleyicidir. Siz de çeflitli maddeleri kullana-
rak kar›fl›mlar oluflturunuz. Haz›rlad›¤›n›z kar›fl›mlar› ay›r-
maya çal›fl›n›z. Günlük hayatta karfl›lafl›lan problemlerin çö-
zümünde fen ve teknolojiden yararlan›l›r.

Ö¤renci çal›flma kitab›n›n

51. sayfas›ndaki “Sorunu Çö-

zelim” ve “Kar›flan Maddeleri

Ay›ral›m” etkinliklerini yap›n›z.
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Afla¤›daki cümleleri ve kavram haritas›n›, verilen kelime veya
kelime gruplar›ndan uygun olanlar›yla tamamlay›n›z.

1. Birço¤unu bir araya getirerek bir tüketim maddesi-
ne dönüfltürdü¤ümüz maddelere ............... denir.

malzeme eflya cisim

NNEELLEERR  ÖÖĞĞRREENNDDİİKK??

2.

hâlinde
olabilir.

hâlinde
olabilir.

hâlinde
olabilir.

Madde Cisim-Eflya-Alet

Kat›-S›v›-Gaz

Saydam-Opak-Mat

3. Eflit kollu terazi ile ölçülen madde miktar›na ............
denir.

hacim kütle dara

4. Is›t›lan toz flekerin renk de¤ifltirmesi, ............. olay›-
na bir örnektir.

bozunma erime çözünme

5. S›v› maddeler ›s› vererek ................ hâle dönüflür.

gaz buhar kat›

6. ‹çinde kendinden baflka madde olmayan maddelere
................. denir.

saf madde kar›fl›m bileflik

7. Toz flekerin su içerisinde görünmez flekilde da¤›lma-
s›na .............. denir.

erime çözünme buharlaflma

8. Maddeleri ay›rmak için çözeltilerde ......................
yöntemi kullan›labilir.

süzme suda yüzdürme buharlaflt›rma

BOfiLUK DOLDURMA
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Afla¤›daki ifadelerin do¤ru veya yanl›fl oldu¤unu uygun olan

yuvarla¤› iflaretleyerek belirtiniz.

1. Her madde bir cisimdir.

Do¤ru � Yanl›fl �

2. S›v› maddelerin bir flekli vard›r.

Do¤ru � Yanl›fl �

3. Kat› maddelerin bir flekli vard›r.

Do¤ru � Yanl›fl �

4. Gazlar›n kütlesi yoktur.

Do¤ru � Yanl›fl �

5. Denizler, ormanlar ve akarsular, do¤al kaynaklar›m›zdand›r.

Do¤ru � Yanl›fl �

6. Is› ak›fl› s›caktan so¤u¤a do¤rudur.

Do¤ru � Yanl›fl �

7. Tüm kat› maddeler ›s›t›ld›¤›nda erir.

Do¤ru � Yanl›fl �

8. Kar›fl›m› oluflturan maddeler, kar›flma sonunda kendi özelli-

¤ini kaybeder.

Do¤ru � Yanl›fl �

9. Her madde suda çözünmez.

Do¤ru � Yanl›fl �

10. Kar›fl›mdaki maddeleri ay›rabilmek için süzme, buharlaflt›r-

ma, m›knat›sla ay›rma, suda yüzdürerek ay›rma gibi yöntemler kul-

lan›labilir.

Do¤ru � Yanl›fl �

Ö¤renci çal›flma

kitab›n›n 52. sayfa-

s›ndaki “Boflluk Dol-

durma” etkinli¤ini ya-

p›n›z.

DO⁄RU MU,
YANLIfi MI?
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Afla¤›daki efllefltirmeleri yap›n›z.
1. Afla¤›da verilen maddeleri uygun olan terimlerle efllefltiriniz.

Madde Terimler
––––––––– –––––––––
Zeytinya¤› Cisim
Kâ¤›t

Tencere
Malzeme

2. Afla¤›daki maddeleri bulundu¤u hâl ile efllefltiriniz.

Madde Maddenin Hâlleri
––––––––– –––––––––––––––––– 
Su buhar› Kat›
Su

Buz Gaz

3. Afla¤›da verilen kütle ve hacim birimlerini efl de¤eriyle efl-
lefltiriniz.

2 kg
1000 g

2 L

20 L
20 kg

1 kg

2000 mL

2000 g

4. Afla¤›daki maddeleri özellikleri ile efllefltiriniz.

Madde Maddenin Özellikleri
–––––––––– –––––––––––––––––
Tatland›r›c› Do¤al madde
Kaynak suyu

‹fllenmifl madde
Patates cipsi

5. Afla¤›da verilen olaylar ile bu olaylarda gözlenen ›s› al›fl ve-
rifllerini efllefltiriniz.

Olay Is› Al›fl Verifli
–––––––––– –––––––––––––
Erime Is› verme
Donma

Is› almaBuharlaflma

6. Afla¤›da verilen olaylar› verilen terimlerle efllefltiriniz.
Olay Terim

––––––––––––––––––                  ––––––––
Tuzun suda da¤›lmas› Erime
Buzun suya dönüflmesi

ÇözünmeSuyun buza dönüflmesi

EfiLEfiT‹RME
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Afla¤›daki sorulara verilen yan›tlardan biri do¤rudur. Do¤ru seçe-
ne¤i bularak iflaretleyiniz.

1. Afla¤›daki maddelerden hangisi, hem madde hem cisim hem
de eflyad›r?

A) Un B) Vanilya

C) Porselen fincan D) Yumurta

2. Afla¤›daki seçeneklerden hangisinde verilen kat› maddeler
s›v›larla benzer özellik gösterir?

A) Pirinç, toz fleker, tuz B) Çak›l tafl›, misket, çikolata

C) Üzüm, elma, çilek D) Silgi, kalemt›rafl, kalem

3. S›v› maddelerin kütlesinin ölçülebilmesi için afla¤›dakiler-
den hangisi gereklidir?

A) S›v›n›n s›cakl›¤›

B) S›v›n›n hacmi

C) S›v›n›n içinde bulundu¤u kab›n kütlesi

D) Dereceli silindir

4. Afla¤›dakilerden hangisi do¤al bir maddedir?

A) Sucuk B) Et C) Gazoz D) Kek

5. Afla¤›dakilerden hangisi ifllenmifl bir maddedir?

A) Sosis B) Et C) Tatland›r›c› D) Üzüm

6. Afla¤›da verilen maddenin hâlleri ile ilgili  bilgilerden hangi-
si yanl›flt›r?

A) Baz› kat› maddelerin ›s› alarak s›v› hâle geçmesi

B) Maddenin do¤ada üç hâlde bulunmas›

C) Ayn› maddenin do¤ada farkl› hâllerde bulunmas›

D) S›v›lar›n çevreden ›s› alarak kat›laflmas›

7. Afla¤›daki maddelerden hangisi kar›fl›md›r?

A) Tuz B) Çorba C) Toz fleker D) Pirinç

8. Afla¤›daki maddelerden hangisi saf maddedir?

A) Meyve suyu B) Çorba C) Limonata D) Tuz 

Ö¤renci çal›flma

kitab›n›n 53 ve 54.

sayfalar›ndaki “Bul-

macay› Çözelim” et-

kinli¤ini yap›n›z.

DO⁄RU SEÇENE⁄‹ BULMA
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1. Tabloda verilen varl›klar› madde, cisim, malzeme, eflya ve alet olarak grup-
land›r›n›z. Grupland›rma s›ras›nda ayn› varl›¤›n birden fazla grupta yer alabilece¤ini
dikkate al›n›z.

2. Afla¤›daki tabloda kat›, s›v› ve gaz maddeleri iflaretleyerek belirtiniz.

3. Afla¤›daki tabloda verilen maddelerin do¤al, yapay ve ifllenmifl olma durumla-
r›na göre ilgili yeri iflaretleyiniz.

4. Afla¤›daki tabloda verilen maddelerin suda yüzme ve batma özelliklerine göre
ilgili yeri iflaretleyiniz.

AALLIIŞŞTTIIRRMMAALLAARR

Do¤al Yapay ‹fllenmifl
Elma
Reçel
Tatland›r›c›
Armut
Kesme fleker

Kat› S›v› Gaz
Su buhar›
Kolonya
Masa

Suda yüzer. Suda batar.

Tahta

Çivi

Plastik

Zeytinya¤›

Tafl

Madde Cisim Malzeme Eflya Alet
Tabak
fieker
Çivi
Masa
Çekiç

Ö¤renci çal›flma

kitab›n›n 55 ve 56.

sayfalar›ndaki “So-

rular› Yan›tlayal›m”

etkinli¤ini yap›n›z.
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1. Afla¤›daki maddelerden hangisi suda çözünür?  

A) Tebeflir tozu B) Kum C) Odun talafl› D) Tuz

2. Afla¤›dakilerden hangisi bulundu¤u kab›n kapa¤› aç›ld›¤›nda o ortamda yay›l›r?

A) Tuz B) Kolonya C) Süt D) Meyve suyu

3. I. Erime ve çözünme ayn› kavramlard›r.

II. Limonata saf maddedir.

III. Tuzlu su bir kar›fl›md›r.

Yukar›daki ifadelerden hangisi veya hangileri do¤rudur?

A) Yaln›z III B) I ve II C) II ve III D) I, II ve III

4. I. Gazlar›n kütlesi yoktur.

II. S›v›lar›n kütlesi vard›r.

III. Kat›lar›n hacmi yoktur.

Yukar›dakilerden hangisi ya da hangileri do¤rudur?

A) Yaln›z II B) Yaln›z III C) I ve II D) II ve III

5. I. 1 L = 100 mL

II. 2 kg = 200 g

III. 5 kg = 5000 g

Yukar›daki birim çevirmelerinden hangisi ya da hangileri do¤rudur?

A) Yaln›z I B) Yaln›z II C) Yaln›z III D) I ve III

ÜÜNNİİTTEE  TTEESSTTİİ

Afla¤›daki sorulara verilen yan›tlardan biri do¤rudur. Do¤ru seçene¤i yu-
varlak içine alarak iflaretleyiniz.

Ö¤renci çal›flma kitab›n›n 57, 58, 59, 60 ve 61. sayfalar›ndaki

“Ünite Sonu De¤erlendirme” bölümünü ve 62. sayfas›ndaki “Ç›k›fl›

Bulal›m” etkinli¤ini yap›n›z.
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EEĞĞLLEENNEELLİİMM

SÖZCÜK OYUNLARI
Afla¤›daki harf gruplar›n-

da seslerin yerlerini de¤ifltire-
rek anlaml› sözcükler oluflturu-
nuz.

dedma

sicim

macih

arm›fl›k

at›k

›s›v

zag

EfiLEfiT‹REL‹M
Afla¤›daki at›klar›, çevreyi kirletmemesi için ayr› çöp ku-

tular›na atmam›za yard›m eder misiniz?

G›da

Cam

Kâ¤›t

Metal

Plastik

E N A L ‹ M ‹ S

T O K ‹ S E R E

A K A R I fi I M

S E H E V ‹ S E

E K A T I T I B

K A V A S U P O

E S A L D A M ‹

K Ü T L E M E K

SÖZCÜK AVI
Alttaki bulmacay› örne¤e bakarak tamam-

layal›m.
1. Kondu¤u kab›n

fleklini al›r.
2. Birden fazla saf

madde içerir.
3. Belirli bir flekli

vard›r.
4. Maddenin 

ölçülebilir 
özelliklerinden 
biridir.

Ö¤renci çal›flma kitab›-

n›n 63. sayfas›ndaki “E¤le-

nelim” bölümünü yap›n›z.
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KUVVET VE HAREKET

3. ÜN‹TE
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Hareketli varl›klara ör-
nekler veriniz.

Hareketsiz varl›klara ör-
nekler veriniz.

Dönerek hareket eden
varl›klara örnekler veriniz.

Cisimlerin fleklini de¤ifltir-
mek için uygulanan kuvvet
çeflitlerine örnekler veriniz.

HHAAZZIIRRLLAANNAALLIIMM

Afla¤›daki tabloda bofl b›rak›lan kutular›, verilen örneklere uygun resimler yap›flt›-
rarak doldurunuz.

Herhangi bir araç kullan-
madan hareket ettirebilece-
¤imiz varl›klara örnekler ve-
riniz.
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1. HAREKETL‹ VARLIKLARI GÖZLEMLEYEL‹M

Çevrenizi inceleyerek nelerin hareket etti¤ini göz-
lemleyiniz. Okula giderken yolda hangi hareketli varl›k-
lar› görüyorsunuz? Evinizde hareket eden varl›klar var
m›? Bir çocuk park›nda ne tür varl›klar, hangi hareketle-
ri yap›yor? Hareketli varl›klarla ilgili afla¤›daki “Gezi-
Gözlem” etkinli¤ini yap›n›z.

Sal›ncakta sallanan, atl›kar›ncada dönen, kayd›rak-
tan kayan çocuklar›n hepsi hareket hâlindedir. Koflan,
yürüyen, z›playan, emekleyen çocuklar, köpeklerini gez-
diren insanlar hareket eden varl›klard›r. Konu ile ilgili
afla¤›daki “Düflündünüz mü?” bölümünde verilen soruyu
s›n›fta tart›fl›n›z.

Hayvanlar da hareket eder. Bal›k yüzerek, at kofla-
rak, kurba¤a z›playarak, y›lan sürünerek hareket eder.
Gökyüzünde uçan kufllar da hareket eden varl›klard›r.

Cans›z varl›klar da hareket eder. Saatinizin akrep ve
yelkovan›n›n da hareket etti¤ini söyleyebilir misiniz?
Ya¤mur, akarsular, denizlerdeki dalgalar da hareketlidir.

Gezi-Gözlem

Yak›n çevrenizde varsa bir lunaparka gi-
dip etraf›n›z› gözlemleyiniz. Sal›ncakta sal-
lananlar›, dönme dolaba binenleri izleyiniz.
Hepsi ayn› flekilde mi hareket ediyor? Gör-
dü¤ünüz hareketlerin listesini haz›rlay›n›z.

Düflündünüz mü?

Do¤ada yaflayan hayvanlar› düflününüz.

Kufl, bal›k, kedi, kurba¤a, kaplumba¤a, y›lan gi-

bi varl›klar nas›l hareket ediyor?

bükme durma h›zlanma sallanma yavafllama
çekme germe itme s›kma yön de¤ifltirme
dönme hareket kuvvet vurma

KAVRAMLAR VE TER‹MLER
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Peki, sizce topra¤a ba¤l› olan bitkiler hareket eder
mi? Günefl’e do¤ru yönelen ayçiçeklerini gördünüz mü?
Günefl’e do¤ru yönelme de bir çeflit harekettir. Bitkiler
kökleriyle suya, gövde ve yapraklar›yla Günefl’e yönele-
rek hareket eder. Bu nedenle bitkilerin hareketi di¤er can-
l›lardan farkl›d›r. Siz de çevrenizde hareket eden varl›kla-
ra örnekler veriniz. Hareketli varl›klarla ilgili “Araflt›ral›m”
bölümünü yap›n›z.

fiimdi, çevrenizde gördü¤ünüz hareketli varl›klar›n bir
listesini yap›n›z. Listenizdeki varl›klar›n hareket türlerini
gözlemleyiniz. Tüm varl›klar ayn› flekilde mi hareket edi-
yor? Hareket hâlindeki çocuk arabas›, sal›ncak, saatini-
zin akrep ve yelkovan›n›n hareketlerinde farkl›l›k var m›-
d›r? Hareket hâlindeki baz› varl›klar h›zlanma, baz›lar›
yavafllama hareketi yapar. Baz›lar› ise dönme veya sal-
lanma hareketi gösterir. Trafikte hareket eden bir araba
k›rm›z› ›fl›kta duracakken yavafllama hareketi yapar. Ifl›k
yeflil oldu¤unda h›zlanma, sa¤a veya sola dönerken ise
yön de¤ifltirme hareketi yapar. Yandaki resimleri incele-
yiniz. Hangi durumda h›zlanma, yavafllama, dönme ve-
ya sallanma hareketi yap›ld›¤›na karar veriniz.

Listenizdeki varl›klardan hangileri dönme ya da sal-
lanma hareketi yap›yor? Hangilerinde yavafllama, h›z-
lanma ya da yön de¤ifltirme hareketini gözlemleyebili-
yorsunuz? Haz›rlad›¤›n›z listedeki varl›klar›n hareketle-
rini gözlemleyerek bu varl›klar› hareket özelliklerine gö-
re karfl›laflt›r›p s›n›fland›r›n›z. Konu ile ilgili afla¤›daki
poster çal›flmas›n› yap›n›z.

Araflt›ral›m
Dünya’da en h›zl› hareket eden hayvan ile

en yavafl hareket eden hayvan›, ‹nternet’ten
ve ansiklopedilerden araflt›r›n›z. Araflt›rma
sonuçlar›n›z› defterinize kaydedip arkadaflla-
r›n›zla paylafl›n›z.

Ö¤renci çal›flma kitab›n›n

65. sayfas›ndaki “Hangisi?” et-

kinli¤ini yap›n›z.

Ö¤renci çal›flma kitab›n›n

66. sayfas›ndaki “Örnekler Ve-

relim” etkinli¤ini yap›n›z.

Poster

4-5 kiflilik gruplara ayr›l›n›z. H›zlanma, yavaflla-
ma, sallanma, dönme ve yön de¤ifltirme hareketi ya-
pan varl›klar›n resimlerini çizerek bir poster haz›rla-
y›n›z. Posterinizi s›n›f›n›z›n panosuna as›n›z.
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2.  C‹S‹MLER‹ HAREKET ETT‹RME VE DURDURMA

Çevrenizdeki hareketsiz varl›klar› düflününüz. Bu ci-

simleri hareket ettirebilir misiniz? S›n›f›n›zdaki masay›,

sandalyeyi, s›ran›z›n üzerindeki kitab›n›z› nas›l hareket

ettirebilirsiniz? Cisimleri hareket ettirme ile ilgili “Düflün-

dünüz mü?” bölümündeki soruyu s›n›fta tart›fl›n›z.

Duran cisimleri nas›l hareket ettirirsiniz? Tahminde

bulununuz. Tahmininizi test etmek için bir deney öneri-

niz. Haydi, duran cisimleri hareket ettirebilece¤imizi, ha-

reket eden bir cismi nas›l durdurabilece¤imizi gösteren

bir etkinlik yapal›m.

Düflündünüz mü?
Bir süpermarkete gitti¤inizde al›flverifl ara-

bas›n› nas›l hareket ettirirsiniz? Peki, al›flverifl
arabas›n› durdurmak için ne yapars›n›z?

Etkinlik
Duran Bir Cismi Hareket Ettirebilir misiniz? Hareket Eden Bir

Cismi Durdurabilir misiniz?

Araç ve gereçler: tahta takoz, çivi (2 adet), çekiç, ip (50 cm, 2 adet).

Yap›l›fl›

1) Ö¤retmeninizden tahta bir takoza yanda gör-

dü¤ünüz resimdeki gibi karfl›l›kl› olarak 2 tane çivi

çakmas›n› ve çivilerin her birine ip ba¤lamas›n›

isteyiniz.

2) A çivisine ba¤l› ipi tutup duran tahta takozu kendinize do¤ru çekiniz. Takozu göz-

lemleyiniz.

A ipini çekti¤inizde takoz hareket etti mi?

3) Duran takozu elinizle itiniz.

Elinizle takozu ittirdi¤inizde takoz hareket etti mi?

4) A noktas›ndaki ipi çekerek takozu hareket ettiriniz. Takoz hareket  hâlindey-

ken bir arkadafl›n›z B noktas›ndaki ipi çeksin. Takozun hareketini gözlemleyiniz.

Arkadafl›n›z B ipinden çekti¤inde takozun hareket yönü ve h›z› nas›l de¤iflti?
Uyar›: Çivi ve çekiç kullan›rken dikkatli olunuz. Etkinli¤i yaparken ö¤retmeninizden yard›m alabilirsiniz. Etkinlik bittikten

sonra kulland›¤›n›z araç ve gereçleri yerlerine kald›rmay› unutmay›n›z.

A B
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Etkinlikteki gözlemlerinizi düflününüz. Cisimleri çeke-

rek ya da iterek hareket ettirebiliriz. Siz de cisimleri iterek

veya çekerek hareket ettirebilece¤inizi gösteren bir deney

tasarlay›n›z. Konu ile ilgili afla¤›daki ilginç bilgiyi okuyunuz.

Biliyor musunuz?

1999 y›l›nda Slovakya’da bir adam 1000
tonluk treni çekerek 4,5 m hareket ettirmeyi
baflarm›flt›r.

Duran cisimleri iterek ya da çekerek hareket ettirebi-
lece¤inizi ö¤rendiniz. Peki, hareket hâlindeki bir cismi ya-
vafllatmak ya da durdurmak için ne yapman›z gerekti¤ini
biliyor musunuz? Yapt›¤›n›z etkinlikteki gözlemlerinize da-
yanarak duran bir al›flverifl arabas›n› nas›l hareket ettire-
bilece¤inizi söyleyiniz. Bir arkadafl›n›z›n iterek ya da çe-
kerek hareket ettirdi¤i bir al›flverifl arabas›n› nas›l yavafl-
latabilir veya durdurabilirsiniz? “Duran Bir Cismi Hareket
Ettirebilir misiniz? Hareket Eden Bir Cismi Durdurabilir mi-
siniz?” etkinli¤indeki gözlemlerinizi düflününüz. Hareket
eden al›flverifl arabas› ters yönde itilerek veya çekilerek
yavafllat›labilir ya da durdurulabilir. 

Varl›klar› hareket ettirmek veya durdurmak için uygu-
lanan itme ve çekme, kuvvet olarak nitelendirilir.

Duran cisimleri iterek ya da çekerek hareket ettirebi-
lece¤imizi ve hareket eden cisimleri yavafllat›p durdura-
bilece¤imizi ö¤rendik. Uygulanan kuvvet her zaman bir
harekete neden olur mu? Tek bafl›n›za odan›zdaki elbi-
se dolab›n› itti¤inizde hareket eder mi? Tek bafl›n›za
yanda verilen foto¤raftaki gibi kara saplanm›fl bir araba-
y› iterek veya çekerek hareket ettirebilir misiniz? Uygu-
lanan kuvvetin her zaman bir harekete neden olamaya-
ca¤›n› söyleyebilir misiniz? Varl›klar›n hareketi ile ilgili
afla¤›da verilen “Kompozisyon” bölümünü yap›n›z.

Kompozisyon

Varl›klar Nas›l Hareket Ediyor?

Çevrenizde hareket eden varl›klar›
gözlemleyiniz. Bu varl›klar›n hareketlerini
anlatan bir kompozisyon yaz›n›z. Kompo-
zisyonunuzda “itme”, “çekme”, “durdurma”
ve “kuvvet” sözcüklerini kullan›n›z.

Ö¤renci çal›flma kitab›n›n

67. sayfas›ndaki “Uygulanan

Kuvvet” ve 68. sayfas›ndaki

“Lunapark” etkinliklerini yap›-

n›z.

Ö¤renci çal›flma kitab›n›n

69. sayfas›ndaki “Hikâye Ya-

zal›m” etkinli¤ini yap›n›z.
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Hareketli cisimleri hareket yönüne ters bir kuvvet

uygulayarak durdurabilece¤imizi ö¤rendik. Ancak ba-

zen hareket eden cisimleri durdurmaya çal›flmak tehli-

keli olabilir. Hareket eden araçlar›, sallanan sal›ncakla-

r›, h›zl› dönen cisimleri durdurmaya çal›flmak ço¤u kez

oldukça tehlikelidir. Bu cisimleri durdurmaya çal›flt›¤›-

m›zda bizi ne gibi tehlikelerin bekledi¤ini arkadafllar›-

n›zla tart›fl›n›z.

Cisimlere kuvvet uygulayarak hareket ettirebilece¤i-

nizi, yavafllatabilece¤inizi, yönünü de¤ifltirebilece¤inizi

ö¤rendiniz. “Tarihin ‹çinden” bölümünü okuyarak kuvvet

ve hareket aras›ndaki iliflkiyi ortaya koyan bilim insan›

hakk›nda bilgi edinelim.

Isaac Newton

Isaac Newton (‹zak Nivt›n) 

(1642-1727)

Isaac Newton 1642 y›l›nda ‹ngiltere’de do¤du.

Newton’un matematik, optik, fizik alanlar›ndaki ba-

flar›lar›, modern bilimin temellerinin at›lmas›nda rol

oynam›flt›r.

Newton, üniversite e¤itimi s›ras›nda matematikle

ilgili çal›flmalara a¤›rl›k verdi. Astronomi alan›nda

önemli çal›flmalar yapt›. Hatta y›ld›zlar› gözlemle-

mek için bir teleskop bile icat etti.

Bütün bu çal›flmalar›n›n yan›nda Newton, Newton

Yasalar› olarak bilinen fizik yasalar›yla ünlüdür. Bu

yasalarla Newton, bir cisme uygulanan kuvvetle cis-

min hareketi aras›ndaki iliflkiyi aç›klam›flt›r. Ayr›ca

Newton’un, bir a¤aç alt›nda otururken bafl›na düflen

elmadan hareketle yer çekimini keflfetti¤i söylenir.

Tarihin ‹çinden
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3. KUVVET, C‹S‹MLER‹N HAREKET‹N‹ VE

fiEKL‹N‹ ETK‹LER

Oyuncak araban›zla oyun oynad›¤›n›z› düflününüz.

Geç kald›¤›n›z için oyuncak araban›z› h›zl› sürmeniz ge-

rekiyor. Oyuncak araban›z› daha h›zl› nas›l sürebilirsi-

niz? fiimdi yol üzerinde bir trafik lambas› oldu¤unu ha-

yal ediniz. K›rm›z› ›fl›kta geçmemek için yavafllay›p dur-

mak zorundas›n›z. Oyuncak araban›z› nas›l yavafllat›p

durdurursunuz? Sa¤daki soka¤a sapman›z gerekirse

nas›l dönersiniz? Tüm bu h›zlanma, yavafllama ve dön-

me hareketlerini s›n›fa bir oyuncak araba getirerek yap›-

n›z. Oyuncak arabay› hareket ettirmek için ona kuvvet

uygulad›¤›n›z› fark ettiniz mi?

Günlük hayat›m›zda pek çok kez cisimlere kuvvet

uygulayarak onlar› hareket ettiririz. Okul çantan›z› kald›-

r›rken, topa vururken, oyuncak araban›z› yerde sürer-

ken kuvvet uygulars›n›z. Ayn› flekilde hareket hâlindeki

cisimleri iterek ya da çekerek yavafllatabilir ya da durdu-

rabiliriz.

Oyuncak arabay› daha h›zl› hareket ettirmek için ha-

reket yönünde daha fazla kuvvet uygulamal›y›z. Yavafl-

lama ve durdurma için ise harekete z›t yönde kuvvet uy-

gulamal›y›z. Oyuncak araban›n sa¤a ya da sola dönme-

sini sa¤lamak için de kuvvet uygular›z. Cisimler, uygula-

nan kuvvetin etkisiyle h›zlanabilir, yavafllayabilir veya

yön de¤ifltirebilir. Bir cisim h›zlan›yor, yavafll›yor veya

yön de¤ifltiriyorsa ona bir kuvvet uyguland›¤› ç›kar›m›n›

yapabiliriz. Gözlemlerinize dayanarak h›zlanan, yavafl-

layan ya da yön de¤ifltiren cisimlere kuvvet uyguland›¤›-

n› gösteren örnekler veriniz.

Peki, kuvvetin cisimler üzerinde baflka ne gibi etkile-

ri olabilir, hiç düflündünüz mü? Paket lasti¤ini gerdi¤iniz-

de ne gözlemlersiniz? Oyun hamuruna parma¤›n›z› bas-

t›rd›¤›n›zda hamurun flekli de¤iflir mi? Bir süngeri eliniz-

le s›k›p b›rakt›¤›n›zda süngerin flekli de¤iflir mi? Bu de¤i-

fliklikleri 93. sayfadaki etkinli¤i yaparak gözlemleyelim.
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Yapt›¤›n›z etkinliklerdeki gözlemlerinizi düflününüz.

Siz de bir etkinlik tasarlay›n›z. Uygun araç ve gereçleri

belirleyerek uygulanan kuvvetin cisimlerin flekli üzerin-

deki etkisini gözlemleyiniz. Gözlemlerinizi yorumlay›n›z.

Cisimlere uygulanan kuvvet cisimlerin h›zlar›n› ve yönle-

rini de¤ifltirebilir. Ayn› zamanda flekillerinde de de¤iflikli-

¤e neden olabilir.

Etkinlik

fieklini De¤ifltirelim

Araç ve gereçler: oyun hamuru, paket lasti¤i, sünger, sarmal yay,
kum torbas›, metal veya tahta kafl›k.

Yap›l›fl›

1) Gruplara ayr›l›n›z. Her grup araç ve gereçlerden bir tanesini als›n.

2) Grubunuza verilen cismi gererek, s›karak, bükerek, k›v›rarak cismin fleklini

de¤ifltirmeye çal›fl›n›z. 

3) Cisimlere uygulanan kuvvetin etkisi ortadan kalkt›¤›nda cisimlerin flekilleri

eski hâline döndü  mü? Gözlemlerinizi yaz›n›z. Kuvvetin etkisi ile flekil de¤ifltiren

paket lasti¤i ve sarmal yaya ait afla¤›da verilen foto¤raflar› da inceleyiniz.

4) Gruplar›n elde ettikleri sonuçlar› s›n›fta tart›fl›n›z.

Cisimlere bir kuvvet uygulayarak flekillerini de¤ifltirebildiniz mi?

Cisimlerde flekil de¤iflikli¤ine neden olan etki ortadan kalkt›¤›nda cisim eski
flekline döndü mü?

Uyar›: Cisimleri germe, s›kma, bükme ve k›v›rma s›ras›nda dikkatli olunuz. Oyun hamurunu kulland›ktan sonra ellerini-

zi y›kay›n›z. Etkinlik bitiminde kulland›¤›n›z araç ve gereçleri yerlerine kald›rmay› unutmay›n›z.
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Bir cisme kuvvet uyguland›¤›nda kuvvetin, cismin

fleklini de¤ifltirebildi¤ini gördünüz. Cisimlerde flekil de¤i-

flikli¤ine neden olan etki ortadan kalkt›ktan sonra neler

oldu¤unu gözlemlediniz. Sünger, lastik, yay gibi cisimler

eski flekline döndü mü? Oyun hamuruna elimizle bast›r-

d›¤›m›zda elde etti¤imiz flekil, daha sonra b›rakt›¤›m›zda

de¤iflti mi? Cisme uygulanan kuvvet baz› cisimlerde fle-

kil de¤iflikli¤ine neden olur. Uygulanan kuvvetin etkisi or-

tadan kalkt›¤›nda o cisim eski hâline döner. Baz›lar›nda

ise kal›c› flekil de¤iflikli¤i olur. Kuvvetin, cisimlerin hare-

ket ve flekilleri üzerindeki etkilerini ö¤rendiniz. Kuvvetin

cisimlerin hareket ve flekilleri üzerindeki etkisine çevre-

nizden örnekler bulunuz. Farkl› örneklerde kuvvetin ci-

simlerin hareket ve flekilleri üzerindeki etkilerini belirleyi-

niz. Konu ile ilgili “Sorun Çözelim” bölümünde verilen so-

runu s›n›fta tart›fl›n›z.

Baz› mesleklerde kuvvet uygulanarak cisimlerin fle-

killeri de¤ifltirilir. Afla¤›daki “Araflt›ral›m” bölümünü yapa-

rak bu meslekler hakk›nda bilgi edininiz.

Sorunu Çözelim

Esra, ailesiyle birlikte tatile gidiyor. Bir te-

peye ç›karken arabalar› bozuluyor. Tepeyi afl-

t›ktan sonraki düzlükte bir benzin istasyonu

ve çekici bulundu¤unu biliyorlar. Esra ve aile-

si arabay› benzin istasyonuna nas›l ulaflt›rabi-

leceklerini tart›fl›yorlar. Sizce ne yapabilirler?

Ö¤renci çal›flma kitab›n›n

70. sayfas›ndaki “Neler Biliyo-

rum?” ve 71. sayfas›ndaki “Kuv-

vetin Etkisi” etkinliklerini yap›-

n›z.

Araflt›ral›m

Cisimlere kuvvet uygulayarak onlar›n fle-

killerini de¤ifltiren mesleklerden birisini araflt›-

r›n›z. Araflt›rma sonuçlar›n› bir rapor hâlinde

sununuz.



95

Afla¤›daki cümleleri ve kavram haritas›n›, verilen kelime veya
kelime gruplar›ndan uygun olanlar›yla tamamlay›n›z.

1.

2. Atl›kar›nca ................ hareketi yapar.

sallanma dönme yön de¤ifltirme

3. Ok atarken yay›n gerilmesi ................ ....................
bir örnektir.

flekil de¤iflikli¤ine hareket de¤iflikli¤ine

yön de¤iflikli¤ine

4. Kuvvet uygulanan bir cismin .............. de¤iflebilir.

kütlesi flekli cinsi

Afla¤›daki ifadelerin “Do¤ru mu, yanl›fl m›?” oldu¤unu bulunuz.

Uygun olan yuvarla¤› iflaretleyiniz.

1. Tüm varl›klar hareket eder.

Do¤ru � Yanl›fl �

2. Hareket eden varl›klar›n hareket özellikleri farkl› olabilir.

Do¤ru � Yanl›fl �

3. Hareket eden bir cisim durdurulamaz.

Do¤ru � Yanl›fl �

4. Duran cisimler, yeterli kuvvet uygulanarak hareket ettirilebilir.

Do¤ru � Yanl›fl �

5. fiekil de¤iflikli¤ine neden olan kuvvet ortadan kalkt›¤›nda

tüm cisimler eski flekillerine döner.

Do¤ru � Yanl›fl �

Hareket

H›zlanma Yavafllama

olabilir. olabilir. olabilir.

NNEELLEERR  ÖÖĞĞRREENNDDİİKK??

Yön de¤ifltirme

Düflme

‹tme

DO⁄RU MU,
YANLIfi MI?

BOfiLUK DOLDURMA
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Afla¤›daki efllefltirmeleri yap›n›z.
1. Afla¤›daki varl›klar›n durumlar›n›, verilen hareket türü ile efl-

lefltiriniz.
Durum Hareket Türü

––––––––––––––––––––––––– –––––––––––––
K›rm›z› ›fl›¤a yaklaflan araba Yön de¤ifltirme

Yeflil ›fl›k yand›¤›nda hareket Yavafllama
eden araba

H›zlanma

2. Afla¤›da verilen varl›klar› hareketli ve hareketsiz olma du-
rumlar›na göre ilgili kavramla efllefltiriniz.

hareketli hareketsiz

3. Afla¤›daki resimlerde cisimlere uygulanan kuvvetler ile kuv-

vet türlerini efllefltiriniz.

4. Afla¤›da baz› cisimlere uygulanan kuvvetler ve bu kuvvetle-
rin sonuçlar› verilmifltir. Cisimlere uygulanan kuvvet ile sonuçlar›n›
efllefltiriniz.

Uygulanan Kuvvet Uygulanan Kuvvetin Sonuçlar›
––––––––––––––– ––––––––––––––––––––––––
Telin bükülmesi fiekil de¤iflikli¤i olur.

Tafla elle vurulmas› fiekil de¤iflikli¤i olmaz.
Önce flekil de¤iflikli¤i olur, 

sonra cisim eski hâline döner.

5. Afla¤›da verilen flekil de¤ifliklikleri ile bunlara neden olabile-
cek etki türlerini efllefltiriniz.

fiekil De¤iflikli¤i Etki Türü––––––––––––––––––––––– ––––––––
Lasti¤in boyunun uzamas› Germe

Süngerin fleklinin de¤iflmesi S›kma
Bükme

EfiLEfiT‹RME
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Afla¤›daki sorulara verilen yan›tlardan biri do¤rudur. Do¤ru seçe-
ne¤i bularak iflaretleyiniz.

1. Afla¤›daki varl›klardan hangisi hareketsizdir?

A) Çal›flan bir saatin akrep ve yelkovan›

B) Dereden akan su

C) Pencerenin önündeki saks›

D) Yukar› f›rlat›lan top

2. Afla¤›dakilerden hangisinin yap›lmas›, hareket eden varl›¤›n

yavafllamas›na neden olur?

A) Koflan bir arkadafl›n›z› arkas›ndan çekmek

B) Yukar›ya çekilen bir paketin çekilmesine yard›mc› olmak

C) Hareket hâlindeki cisme hareket yönünde kuvvet uygu-

lamak

D) ‹ki kiflinin itti¤i a¤›r bir kolinin itilmesine yard›m etmek

3. Afla¤›da verilen hareketli cisimlerden hangisini durdurmaya

çal›flmak tehlikeli olabilir?

A) Oyuncak araba B) Sal›ncak

C) Topaç D) Top

4. Yaya ve paket lasti¤ine germe, süngere s›kma, tele ise bük-

me kuvveti uygulanarak flekilleri de¤ifltiriliyor. Uygulanan kuvvet

sona erdirildi¤inde hangisinde kal›c› flekil de¤iflikli¤i gözlemlenir?

A) Yay B) Paket lasti¤i           

C) Sünger       D) Tel

Ö¤renci çal›fl-

ma kitab›n›n 72 ve

73. sayfalar›ndaki

“Ünite Sonu De-

¤erlendirme” bölü-

münü yap›n›z.

DO⁄RU SEÇENE⁄‹ BULMA



98

AALLIIŞŞTTIIRRMMAALLAARR

1. Tabloda verilen olaylarda gözlemlenen hareket türlerini iflaretleyiniz.

2.

Yukar›daki resimlerden hangilerinde itme, hangilerinde çekme kuvveti uygu-

lanm›flt›r?

3. Afla¤›daki tabloda cisimlere kuvvet uygulanmas› sonucunda meydana gelen

flekil de¤iflikliklerine baz› örnekler verilmifltir. fiekil de¤iflikli¤ine neden olan etki orta-

dan kalkt›¤›nda, ortaya ç›kmas› beklenen olas› sonuçlar› tablo üzerinde iflaretleyiniz.

Yavafllama
H›zlanma
Dönme
Yön de¤ifltirme

Eski flekline döner. fiekli de¤iflir.

Elmay› ›s›rma

Lasti¤i germe

Süngeri s›kma

Yay› germe

Oyun hamurunu s›kma

‹nce demir teli bükme

I II III IV

Olay

Hareket
Türü

F›rlat›lan topun
duvara çarpmas›
ve geri dönmesi

H›zl› giden
araban›n fren
yapmas›

Bir çocu¤un
topac› çevirme-
si

Yokufl afla¤›
b›rak›lan oyun-
cak araban›n
hareket etmesi
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1. Afla¤›dakilerin hangisinin hareketinde d›flar›dan bir kuvvetin etkisi vard›r?

A) Yürüyen insan B) Asansör

C) Koflan köpek D) Yürüyen kaplumba¤a

2. Bir araba tamircisi, ezilen bir parçay› çekiçle vurarak düzeltiyor. Bu etkinlikte

kuvvetin hangi etkisi görülüyor?

A) Yavafllatma B) Döndürme

C) Çekme D) fiekil de¤ifltirme

3. Afla¤›daki cisimlerden hangisini parma¤›n›zla s›kt›¤›n›zda cismin flekli de¤ifl-

mez?

A) Hamur B) Sak›z C) Çak›l D) Çamur

4. Afla¤›dakilerden hangisinin hareket türü farkl›d›r?

A) Sal›ncak B) Dönme dolap C) Tekerlek D) Dünya

5. I. Arkadan çekmek

II. Önden çekmek

III. Arkadan itmek

IV. Önden itmek

Yukar›dakilerden hangisi ya da hangileri ileri do¤ru hareket eden bir oyuncak

araban›n yavafllamas›na neden olur?

A) Yaln›z II B) I ve IV C) I ve III D) II ve III

ÜÜNNİİTTEE  TTEESSTTİİ

Afla¤›daki sorulara verilen yan›tlardan biri do¤rudur. Do¤ru seçene¤i yu-
varlak içine alarak iflaretleyiniz.

Ö¤renci çal›flma kitab›n›n

74. sayfas›ndaki “Ç›k›fl› Bula-

l›m” etkinli¤ini yap›n›z.
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KAR‹KATÜR

EEĞĞLLEENNEELLİİMM

BULMACA

Afla¤›daki parçalar› birlefl-

tirerek anlaml› kelimeleri bu-

labilir misiniz?

çek

me

it

me

ha

reket

ya

vaşlama

dö
n

me

hız

lanma

LAB‹RENT

‹flçiye el arabas›n› bulmas› için yard›m

eder misiniz?  

Ö¤renci çal›flma kitab›n›n 75. sayfas›ndaki “E¤lenelim”

bölümünü yap›n›z.
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Afla¤›daki kavram haritas›n› ve cümleleri verilen kelime ve keli-
me gruplar›ndan uygun olanlar›yla tamamlay›n›z.

1.

2. Kol ve bacak kemikleri  ................ kemiklere örnektir.
uzun k›sa yass›

3. ................. soluk al›p vermede görevli iç organ›m›zd›r.
kalp karaci¤er akci¤erler

4. ....................... nab›z say›s›n› art›rabilir.
h›zl› okumak     yaz› yazmak     merdiven ç›kmak

ÜNİTEE SONUU DEĞERLENDİRME

‹skeletin
temel

k›s›mlar›

Kollar ve
bacaklar

Gö¤üs
kafesi

eklemler-omurga   

eklemler-kaslar    

kafatas›-omurga

Afla¤›daki ifadelerin do¤ru veya yanl›fl oldu¤unu uygun olan yu-
varla¤› iflaretleyerek belirtiniz.

1. Kafatas› ve gö¤üs kafesi yass› kemiklere örnektir.
Do¤ru � Yanl›fl �

2. Kan, vücudumuzda damarlar içinde dolafl›r.
Do¤ru � Yanl›fl �

3. Herkesin dakikadaki nab›z say›s› eflittir.
Do¤ru � Yanl›fl �

Afla¤›daki sorular› “Evet” ya da “Hay›r” fleklinde yan›tlay›n›z. Uy-
gun olan yuvarla¤› iflaretleyiniz.

1. Hareket s›ras›nda kaslar›n boyu ayn› m› kal›r?
Evet � Hay›r �

2. Soluk al›p verme s›kl›¤›n› etkileyen faktörler nab›z say›s›n› da
etkiler mi?

Evet � Hay›r �

Afla¤›daki efllefltirmeleri yap›n›z. 
1. Afla¤›daki flekilde verilen numaraland›r›lm›fl bölümleri yandaki

yap› ve organlar ile efllefltiriniz.

Yap› ve Organlar
–––––––––––––––
Yutak

Soluk borusu

G›rtlak

Burun

Akci¤erler

I

II
III
IV

EfiLEfiT‹RME

EVET-HAYIR

DO⁄RU MU,
YANLIfi MI?

BOfiLUK DOLDURMA

32

   “Egzersizin Nabza ve
Soluk Al›p Vermeye Et-
kisi” bölümünü okuyu-
nuz.

    Hangisi lifli yap›s› saye-
sinde çal›fl›p iskeleti hare-
kete geçirir?

   “Harekette ‹skelet-Kas
‹liflkisi” bölümünü okuyu-
nuz.

   Hangi durumda soluk
al›p verme s›kl›¤› artar?

Ayak
kemikleri

“‹skeletin Yap›s› ve
Görevi” bölümünü
okuyunuz.

Uyku

Kol kemi¤i

Eklem

Omurlar hangi kemiklere
örnektir?

Yüz kemikleri hangi ke-
mik çeflidine örnektir?

K›sa kemik Yass› kemik K›sa kemik

   Hangisi uzun kemiklere
örnektir?

   ‹skeleti oluflturan ke-
mikler, hangi yap›yla
birlikte hareketi sa¤lar?

Damar

    “Kaslar›n Yap›s› ve
Görevi” bölümünü oku-
yunuz.

Kas

Kas

Korku

   Hangi durumda nab›z
h›zlan›r?

Heyecan

Oturma

Yass› kemik

K›rm›z› renkli kutudan bafllay›n›z. Her soruya iki yan›t verilmifltir. Seçti¤iniz ya-
n›ta göre ok yönünde ilerleyerek ç›k›fl› bulunuz.

ÇIKIfiI BULALIM

33

EĞLENELİM

B‹LMECELER

O çok de¤erlidir,
‹yi bak ona.
O olmasayd› e¤er,
Benzerdin hamura.

Koflmay›, z›plamay›,
Borçluyuz onlara.
Onlar olmasayd›,
Benzerdik korkulu¤a.

Kalbin ve akci¤erin
‹çimde güvendeler.
Haydi bilin bakal›m,
Ad›ma ne derler?

(iskelet)

(eklemler)

(gö¤üs kafesi)

Bu adam›n 

organlar›nda bir

gariplik yok mu?

Demek fark ettin!

Bence de baz›

organlar› yanl›fl   

yerde duruyor.

BULMACA

Afla¤›daki boflluklara uygun harfler yazarak
ünitede ö¤rendi¤iniz sözcükleri bulabilecek
misiniz?

O R G A N ‹ Z A S Y O N  fi E M A S I

19

Afla¤›da verilen flema üzerinde, soluk al›p vermede görevli yap› ve organlar› gös-

tererek isimlendiriniz. Bu yap› ve organlar›n görevlerini aç›klay›n›z.

Soluk Al›p Vermede Görevli Organlar›m›zEtkinlik11.

Afla¤›daki tabloda verilen konularla ilgili bildiklerinizi uygun yerlere k›saca bitiflik

e¤ik yaz› ile yaz›n›z.

Soluk Al›p VermeEtkinlik12.

Soluk al›p vermede görevli yap› ve or-
ganlar

Soluk al›p verme s›ras›nda havan›n
izledi¤i yol

Soluk al›p vermenin amac›

Do¤ru soluk al›p verme

Soluk al›p vermede görevli yap› ve or-
ganlar›n sa¤l›¤›n› korumak için yap›lmas›
gerekenler

Ad›:
Görevi:

Ad›:
Görevi:

Ad›:
Görevi:

Ad›:
Görevi:

Ad›:
Görevi:

Konular›n  pekifltirilmesi amac›yla haz›r-

lanm›fl etkinliklerin yer ald›¤› bölüm

Ünite sonu de¤erlendirme sorular›n›n yer

ald›¤› bölüm

Ünite konular›n›n de¤erlendirilmesi ama-

c›yla haz›rlanm›fl “ç›k›fl› bulal›m” bölümü

Ünite konular›yla ilgili bulmaca ve foto¤-

raflar›n yer ald›¤› “e¤lenelim” bölümü



11

VÜCUDUMUZ 
B‹LMECES‹N‹ ÇÖZEL‹M

1. ÜN‹TE
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Afla¤›da verilen görsel üzerinde iskeletin temel k›s›mlar›n› isimlendiriniz.

‹skeletin Temel K›s›mlar›Etkinlik2.

Bez parças›n›n üstüne bir çocuk resmi çiziniz. Çizgi-
lerinizi takip ederek bezi kesiniz. Bezden oluflan çocuk
dik durabiliyor mu? fiimdi de ince teli, iskeleti oluflturacak
flekilde bezin ortas›ndan geçiriniz. ‹kinci bir teli de kollar›
olacak flekilde, yandaki görseldeki gibi beze geçiriniz.
Bezden oluflan çocuk flimdi dik durabiliyor mu? Teli öne
ve yanlara bükerek bez çocu¤u hareket ettiriniz.

Vücudum Dik DuruyorEtkinlik1.
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Vücudumuzda bulunan kemikleri flekillerine göre grupland›r›n›z. Kemikleri, uygun

kutu ile efllefltiriniz.

A. Gö¤üs kafesi kemikleri

B. Kol kemi¤i

C. Ayak kemikleri

Ç. Bacak kemi¤i

D. Kafatas› kemikleri

E. El kemikleri

Hangi Kutuya Ait?Etkinlik3.

Proje

Bir iskelet modeli haz›rlay›n›z. Modelini-

zi ipler yard›m›yla kukla hâline getirip s›n›f içinde bir

oyunla arkadafllar›n›za gösteriniz.

UZUN 
KEM‹K

YASSI
KEM‹K

KISA
KEM‹K
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Afla¤›da insan vücuduna ait kemiklerin görselleri kar›fl›k olarak verilmifltir. Bu gör-

sellerin fotokopisini çektiriniz veya resimleri beyaz bir kâ¤›t üzerine yeniden çiziniz.

Görselleri kesiniz. Kesti¤iniz parçalar› beyaz bir kâ¤›t üzerine yap›flt›rarak tam bir iske-

let oluflturunuz. Kemikler aras›ndaki eklem yerlerini yuvarlak içine alarak gösteriniz.

Kes, Yap›flt›r, ‹skeleti OluflturEtkinlik4.

Vücudunuzda bulunan eklemlerin hareketlerimizi sa¤lamadaki önemini düflünü-

nüz. Afla¤›daki yere eklemlerin olmamas› durumunda bundan vücudumuzun nas›l et-

kilenece¤ini anlatan bir paragrafl›k yaz› yaz›n›z.

Eklemlerimiz Olmasayd›Etkinlik5.
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Ders kitab›n›z›n 19. sayfas›ndaki “Kaslar›n Yap›s› Nas›ld›r?” ve 21. sayfas›ndaki

“Kaslar, Kemikleri Nas›l Hareket Ettirir?” etkinlikleri sonucunda ö¤rendiklerinizi anla-

tan bir mektup yaz›n›z. Mektubunuzun sonuna kaslar›n yap›s›n› gösteren bir çizim ek-

leyiniz.

Neler Ö¤rendim?Etkinlik6.

Sevgili ................,

Kaslar›n Yap›s›
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Afla¤›da birbiri ile ba¤lant›l› cümleler verilmifltir. Bu cümlelerin do¤ru “D” ya da

yanl›fl “Y” oldu¤una karar vererek ilgili ok yönünde ilerleyiniz. Do¤ru ç›k›fla ulafl›n›z.

Do¤ru Ç›k›fl› Bulal›mEtkinlik7.

Kas›lma s›ras›nda

kas›n boyu k›sal›r.

Kaslar, eklemlerle

birbirine ba¤l›d›r.

‹skelet ve kaslar

vücuda birlikte flekil

verir.

Kaslar, kemikleri

hareket ettirir.

Kaslar›n lifli bir ya-

p›s› vard›r.

D

D

Y

1. ç›k›fl

2. ç›k›fl

D

D

Y

Y

Y

Gevfleme s›ras›n-

da kas›n boyu k›sal›r.

Kaslar, lifli yap›lar›

sayesinde kas›l›p gev-

fleyebilir.

D

Y

3. ç›k›fl

4. ç›k›fl

D

Y

5. ç›k›fl

6. ç›k›fl

D

Y

7. ç›k›fl

8. ç›k›fl



17

Afla¤›daki numaraland›r›lm›fl kutucuklarda ünite ile ilgili kavramlar verilmifltir. Ku-

tucuklar›n numaralar›n› kullanarak verilen sorular› yan›tlay›n›z.

1) Hangilerini vücudumuzda sert bir yap›ya sahip olan kemikler oluflturur?

2) Hangisi lifli yap›s› sayesinde kas›l›p gevfleyebilir? 

3) Parmaklarda hangi çeflit kemikler bulunur? 

4) Hangisi kaslar›n normal (dinlenme) pozisyonudur? 

5) Hangileri iskeletin temel k›s›mlar›d›r? 

6) Hangisi kemikleri birbirine ba¤lar? 

7) Hangisi kaslar›n k›sald›¤› evredir? 

8) Bacak kemikleri, hangi kemik çeflitlerindendir? 

9) Gö¤üs kafesi kemikleri, hangi kemik çeflidine örnek verilebilir? 

Hangisi?Etkinlik8.

Gö¤üs 
kafesi

Uzun 
kemik

Kas

Kas›lma ‹skelet Omurga

Gevfleme Eklem
Yass›
kemik

Kafatas› K›sa kemik
Kol ve

bacaklar

1 2 3

4 5 6

7 8 9

10 11 12
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Afla¤›da verilen kavramlar› kullanarak bir kavram haritas› oluflturunuz.

Kavram Haritas›n› Olufltural›mEtkinlik9.

Çeflitli kaynaklar› araflt›rarak, uzman kiflilerden bilgiler alarak iskelet ve kas siste-

mini olumlu etkileyecek davran›fllara örnekler veriniz.

‹skelet ve Kas Sa¤l›¤›m›z› Koruyal›mEtkinlik10.

iskelet, hareket, kas, eklem, kemik, uzun kemik, k›sa

kemik, yass› kemik, kas›lma, gevfleme

�
�
�
�
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Afla¤›da verilen flema üzerinde, soluk al›p vermede görevli yap› ve organlar› gös-

tererek isimlendiriniz. Bu yap› ve organlar›n görevlerini aç›klay›n›z.

Soluk Al›p Vermede Görevli Organlar›m›zEtkinlik11.

Afla¤›daki tabloda verilen konularla ilgili bildiklerinizi uygun yerlere k›saca bitiflik

e¤ik yaz› ile yaz›n›z.

Soluk Al›p VermeEtkinlik12.

Soluk al›p vermede görevli yap› ve or-
ganlar

Soluk al›p verme s›ras›nda havan›n
izledi¤i yol

Soluk al›p vermenin amac›

Do¤ru soluk al›p verme

Soluk al›p vermede görevli yap› ve or-
ganlar›n sa¤l›¤›n› korumak için yap›lmas›
gerekenler

Ad›:
Görevi:

Ad›:
Görevi:

Ad›:
Görevi:

Ad›:
Görevi:

Ad›:
Görevi:
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Do¤ru soluk al›p vermenin önemini ele alaca¤›n›z bu etkinlik için s›n›f›n›zda hikâ-

ye, resim ve slogan istasyonlar› oluflturunuz. Bunun için üç gruba ayr›l›n›z.

Her istasyona gidecek grup belli olduktan sonra istasyonlara da¤›l›n›z ve bulundu-

¤unuz istasyonda 10 dakika boyunca çal›fl›n›z. Bu süre sonunda bulundu¤unuz ista-

syondan bir sonraki istasyona geçiniz. Sizden önce o istasyonda bulunan grubun ça-

l›flmas›na kald›¤› yerden devam ediniz. Tüm istasyonlarda çal›flt›ktan sonra ortaya ç›-

kan hikâye, resim ve solgan› s›n›fta sununuz.

‹stasyon Etkinli¤iEtkinlik13.

Hikâye ‹stasyonu

Resim ‹stasyonu

Slogan ‹stasyonu
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Bilim insanlar› ileri derecede kalp yetmezli¤i yaflayan hastalara yapay kalp nakli

yapmaya bafllad›klar›n› aç›klad›. Konuyla ilgili düflüncelerinizi afla¤›da farkl› renklerde

verilen flapkalar›n temsil etti¤i bölümlere yaz›n›z.

‹yimserim. Bu konunun olumlu yönleri ve avantajlar›: 

Kötümserim. Bu konunun dezavantajlar› ve ileride yaratabilece¤i
sorunlar: 

Duygusal›m. Bu konu hakk›nda hissettiklerim: 

Tarafs›z›m. Bu konu hakk›ndaki bilimsel bilgiler, araflt›rmalar ve
kan›tlar: 

Yarat›c›y›m. Bu konu ile ilgili de¤iflik fikirler: 

Karar vericiyim. Bu konu ile ilgili olarak var›lan sonuç: 

fiapkam›z› Takal›m, DüflünelimEtkinlik14.
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Afla¤›daki tabloda verilen konular hakk›nda bildiklerinizi bitiflik e¤ik yaz› ile karfl›-

s›ndaki noktal› alana k›saca yaz›n›z.

Kan›n Vücutta Dolafl›m›Etkinlik15.

Sol bile¤inizin iç k›sm›ndaki ana damara sa¤ elinizin iflaret ve orta parmaklar›n›

koyarak 1 dakika boyunca nabz›n› say›n›z ve sonucu kaydediniz. Kendi nab›z say›n›z

ile arkadafllar›n›z›n nab›z say›lar›n› kullanarak s›n›f›n›z›n tahtas›nda bir sütun grafi¤i

çiziniz. Grafi¤i çizerken yatay eksene kifli adlar›n›, dikey eksene ise nab›z say›lar›n›

yaz›n›z. Grafi¤inizi afla¤›da ayr›lan bölüme kaydederek yorumlay›n›z.

Nabz›m›z› Sayal›mEtkinlik16.

Grafi¤im Yorumlar›m

Kan›n vücutta dolaflmas›n› sa¤layan
yap› ve organlar

Kan dolafl›m›n›n amac›

Nab›z say›s›

Kan›n vücutta dolafl›m›n› sa¤layan ya-
p› ve organlar›n›n sa¤l›¤›
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Ders kitab›n›z›n 33. sayfas›ndaki “Egzersiz Yapmak Soluk Al›p Vermemizi Nas›l

Etkiler?” etkinli¤i için afla¤›da verilen “Vee diyagram›”n› doldurunuz. Sonuç ve yorum-

lar›n›z› s›n›fta arkadafllar›n›z ve ö¤retmeninizle paylafl›n›z.

Egzersiz ve Soluk Al›p VermeEtkinlik17.

Etkinlikten Önce Etkinlikte Yapt›klar›m›zAnahtar Soru

Bildiklerimiz Araflt›r›yoruz

Kay›tlar

Kay›tlar / Gözlem

Araç ve gereçKavramlar

Sorunun cevab› ne olabilir? (Sonuç)
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1 .  Ü n i t e V Ü C U D U M U Z  B ‹ L M E C E S ‹ N ‹  Ç Ö Z E L ‹ M

Afla¤›daki sütun grafi¤inde, bir insan›n birer dakika arayla nab›z say›s›ndaki de¤i-

flim gösterilmifltir. Verilen grafikten yararlanarak sorular› cevapland›r›n›z.

1) Hangi dakika, dakikalarda nab›z at›fl› en düflüktür?

2) 1. dakikadan 4. dakikaya kadar nab›z say›s›nda nas›l bir de¤iflim ol-

mufltur? Bu de¤iflimin nedeni ne olabilir?

3) Hangi dakikadan sonra nab›z say›s› azalmaya bafllam›flt›r?

4) Hangi dakikadaki nab›z say›s› en yüksektir?

5) Ölçülen en yüksek nab›z say›s› kaçt›r?

6) 5. dakikadan 7. dakikaya kadar nab›z say›s›nda nas›l bir de¤iflim ol-

mufltur? Bu de¤iflimin nedeni ne olabilir?

Grafi¤i Yorumlayal›mEtkinlik18.

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

0 Süre

Nab›z say›s›

1.
dk.

2.
dk.

3.
dk.

4.
dk.

5.
dk.

6.
dk.

7.
dk.
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Afla¤›daki tan›mlamalara karfl›l›k gelen sözcükleri bulunuz. Bu sözcükleri bulma-

cadaki s›ra numaras›n› izleyerek kutucuklara yerlefltiriniz.

1. Vücudun dik durmas›n› sa¤layan yap›.

2. D›flar›dan al›nan havan›n akci¤erlere iletilmesini sa¤lar.

3. Soluk al›p vermeyi sa¤layan.

4. El ve ayaklarda bulunan kemik türü.

5. Kas›lma ve gevfleme ile vücudun hareketini sa¤layan yap›.

6. Vücuda kan pompalayan organ.

7. Kan›n vücutta iletimini sa¤layan sistem.

8. Kol ve bacaklarda bulunan kemik türü.

9. Kalbin bir dakikadaki at›fl say›s›.

10. Kafatas›nda bulunan kemik türü.

11. Kemiklerin birbirine ba¤layan.

12. Kalp at›fllar›n›n duyulmas›n› sa¤layan alet.

BulmacaEtkinlik19.

1

5

4

3
9

8

7

10

6

11

12

2
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Afla¤›da verilen konularla ilgili akl›n›za gelen tüm sözcükleri 1 dakikal›k süre için-

de ayr›lan bölümlere yaz›n›z. Her konu ile ilgili 3 sözcü¤ü ayr› ayr› cümleler içerisinde

kullan›n›z.

Kelime ‹liflkilendirmeEtkinlik20.

Destek ve Hareket

Soluk Al›p Verme

Kan›n Vücutta Dolafl›m›

Cümlelerim

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

1 .  Ü n i t e V Ü C U D U M U Z  B ‹ L M E C E S ‹ N ‹  Ç Ö Z E L ‹ M
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Kendinizi, afla¤›daki “iskelet, kas, kalp, kan, akci¤er, damar” gibi seçeneklerdeki

yap› veya organlardan birinin yerine koyunuz. Verilen sorular› yan›tlay›n›z.

1) Görevim ne olurdu?

2) Benimle birlikte çal›flan di¤er yap› ve organlar ile bunlar›n görevleri

ne olurdu?

3) Benimle ilgili hangi hastal›klar vücuda bulaflabilirdi?

4) Benim sa¤l›¤›m nas›l korunur?

5) Benim sa¤l›¤›m nelerden olumsuz etkilenirdi?

6) Ben olmasayd›m vücut bundan nas›l etkilenirdi?

Hayalimdeki BenEtkinlik21.

Ben bir ............................... olsayd›m;



28

Afla¤›da bu ünitede ö¤rendi¤iniz konularla ilgili baz› ifadeler verilmifltir. Bu ifadele-

rin do¤ru oldu¤unu düflünüyorsan›z “D” sütununa, yanl›fl oldu¤unu düflünüyorsan›z

“Y” sütununa çarp› iflareti (X) koyunuz.

Do¤ru mu, Yanl›fl m›?Etkinlik22.

1 Kemiklerin bir araya gelmesiyle iskelet oluflur.

2 Tüm damarlar›n genifllikleri ayn›d›r.

3 Nab›z at›fllar› say›lamaz.

4 Soluk alman›n amac› d›fl ortamdan oksijen almakt›r.

5 Kaslar, iskeletin temel k›s›mlar›ndand›r.

6 Spor yapmak nab›z at›fl›n› etkilemez.

7 Kemikler eklemlerle birbirlerine ba¤lan›r.

8 Kaslar iskelete ba¤l›d›r.

9 Kan, damarlar ile tüm vücudu dolafl›r.

10 A¤›zdan soluk almal›, burundan soluk vermeliyiz.

11 Egzersiz, kas ve kemik geliflimini etkiler.

12 Kas›lma ve gevfleme s›ras›nda kaslar›n boyu de¤iflmez.

13 Egzersiz s›ras›nda soluk al›p verme h›z› artar.

14 Bacak kemikleri uzun kemiklerdir.

15 Çeflitli maddeler vücutta kanla tafl›n›r.

D Y
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Afla¤›daki kavram haritas›n› ve cümleleri verilen kelime ve keli-
me gruplar›ndan uygun olanlar›yla tamamlay›n›z.

1.

2. Kol ve bacak kemikleri  ................ kemiklere örnektir.
uzun k›sa yass›

3. ................. soluk al›p vermede görevli iç organ›m›zd›r.
kalp karaci¤er akci¤erler

4. ....................... nab›z say›s›n› art›rabilir.
h›zl› okumak     yaz› yazmak     merdiven ç›kmak

ÜÜNNİİTTEE  SSOONNUU  DDEEĞĞEERRLLEENNDDİİRRMMEE

‹skeletin
temel

k›s›mlar›

Kollar ve
bacaklar

Gö¤üs
kafesi

eklemler-omurga   

eklemler-kaslar    

kafatas›-omurga

Afla¤›daki ifadelerin do¤ru veya yanl›fl oldu¤unu uygun olan yu-
varla¤› iflaretleyerek belirtiniz.

1. Kafatas› ve gö¤üs kafesi yass› kemiklere örnektir.
Do¤ru � Yanl›fl �

2. Kan, vücudumuzda damarlar içinde dolafl›r.
Do¤ru � Yanl›fl �

3. Herkesin dakikadaki nab›z say›s› eflittir.
Do¤ru � Yanl›fl �

Afla¤›daki sorular› “Evet” ya da “Hay›r” fleklinde yan›tlay›n›z. Uy-
gun olan yuvarla¤› iflaretleyiniz.

1. Hareket s›ras›nda kaslar›n boyu ayn› m› kal›r?
Evet � Hay›r �

2. Soluk al›p verme s›kl›¤›n› etkileyen faktörler nab›z say›s›n› da
etkiler mi?

Evet � Hay›r �

Afla¤›daki efllefltirmeleri yap›n›z. 
1. Afla¤›daki flekilde verilen numaraland›r›lm›fl bölümleri yandaki

yap› ve organlar ile efllefltiriniz.

Yap› ve Organlar
–––––––––––––––
Yutak

Soluk borusu

G›rtlak

Burun

Akci¤erler

I

II
III
IV

EfiLEfiT‹RME

EVET-HAYIR

DO⁄RU MU,
YANLIfi MI?

BOfiLUK DOLDURMA
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Afla¤›daki sorulara verilen yan›tlardan biri do¤rudur. Do¤ru seçe-
ne¤i bularak iflaretleyiniz.

1. I. El kemikleri

II. Kafatas› kemikleri

III. Ayak kemikleri

Yukar›dakilerden hangisi ya da hangileri k›sa kemiklere ör-

nektir?

A) Yaln›z II B) I ve III

C) II ve III D) I, II ve III

2. Afla¤›dakilerden hangisi iskelet ve kas sa¤l›¤›m›z› olumsuz

etkileyecek davran›fla örnektir?

A) Düzenli spor yapmak B) Dik oturmak

C) A¤›r eflya tafl›mak D)Sa¤l›kl› beslenmek

3. I. Soluk al›p verme s›kl›¤›

II. Nab›z say›s›

III. Kalp at›fl› say›s›

Egzersiz sonucu yukar›da verilen olaylardan hangilerinde art›fl

meydana gelir?

A) I ve II B) II ve III

C) I ve III D) I, II ve III

4. Afla¤›da belirtilen yap›-görev çiftlerinden hangisi yanl›flt›r?

A) Burun-havan›n ›s›t›lmas›

B) G›rtlak-havan›n yuta¤a iletilmesi

C) Soluk borusu-havan›n akci¤erlere iletilmesi

D) Akci¤erler-kana oksijen iletimi

2. Antrenman yapan bir atletin nab›z say›s› incelenmifltir. Atletin
nabz›, atrenmana bafllamadan önce, antrenmana bafllad›ktan 10,
20 ve 30 dk. sonra say›larak kaydedilmifltir. Buna göre afla¤›da ve-
rilen aç›klamalar ile uygun ölçüm zamanlar›n› efllefltiriniz.

Aç›klama Zaman
–––––––––––––––––––––––––––––– –––––––

10. dk.
Nab›z ve soluk al›p verme en h›zl›d›r.

20. dk.
Nab›z say›s›n›n en düflük ölçüldü¤ü zamand›r.

30. dk.

DO⁄RU SEÇENE⁄‹ BULMA



31

5. Grafikte, koflmaya bafllayan bir insan›n birer dakika arayla na-

b›z say›s›ndaki de¤iflim gösterilmifltir. Buna göre afla¤›daki yorumlar-

dan hangisi söylenemez?

A) 3. dakikadaki nab›z say›s› en fazlad›r.

B) 1. dakikadaki nab›z say›s› en azd›r.

C) 4. dakikadaki nab›z say›s› en fazlad›r.

D) Koflma s›ras›nda nab›z say›s› artar.

6. Solunum yoluyla vücudumuza giren hava, yutaktan sonra so-

lunum sistemindeki hangi yap›ya ulafl›r?

A) Akci¤erler B) Soluk borusu

C) G›rtlak D)Burun

7. I. Nab›z say›s›n›n artmas›

II. Nab›z say›s›n›n azalmas›

III. Daha yavafl soluk al›p verme

IV. Daha derin soluk al›p verme

A¤›r yük tafl›yan bir insan›n vücudunda yukar›dakilerden

hangisi gözlenir?

A) Yaln›z I B) I ve III

C) II ve III D) I ve IV

1.
dakika

0

20

40

60

80

100

2.
dakika

3.
dakika

4.
dakika

Nab›z say›s›

Süre
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   “Egzersizin Nabza ve
Soluk Al›p Vermeye Et-
kisi” bölümünü okuyu-
nuz.

    Hangisi lifli yap›s› saye-
sinde çal›fl›p iskeleti hare-
kete geçirir?

   “Harekette ‹skelet-Kas
‹liflkisi” bölümünü okuyu-
nuz.

   Hangi durumda soluk
al›p verme s›kl›¤› artar?

Ayak
kemikleri

“‹skeletin Yap›s› ve
Görevi” bölümünü
okuyunuz.

Uyku

Kol kemi¤i

Eklem

Omurlar hangi kemiklere
örnektir?

   Yüz kemikleri hangi ke-
mik çeflidine örnektir?

K›sa kemik Yass› kemik K›sa kemik

   Hangisi uzun kemiklere
örnektir?

   ‹skeleti oluflturan ke-
mikler, hangi yap›yla
birlikte hareketi sa¤lar?

Damar

    “Kaslar›n Yap›s› ve
Görevi” bölümünü oku-
yunuz.

Kas

Kas

Korku

   Hangi durumda nab›z
h›zlan›r?

Heyecan

Oturma

Yass› kemik

K›rm›z› renkli kutudan bafllay›n›z. Her soruya iki yan›t verilmifltir. Seçti¤iniz ya-
n›ta göre ok yönünde ilerleyerek ç›k›fl› bulunuz.

ÇIKIfiI BULALIM
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EEĞĞLLEENNEELLİİMM

B‹LMECELER

O çok de¤erlidir,
‹yi bak ona.
O olmasayd› e¤er,
Benzerdin hamura.

Koflmay›, z›plamay›,
Borçluyuz onlara.
Onlar olmasayd›,
Benzerdik korkulu¤a.

Kalbin ve akci¤erin
‹çimde güvendeler.
Haydi bilin bakal›m,
Ad›ma ne derler?

(iskelet)

(eklemler)

(gö¤üs kafesi)

Bu adam›n 

organlar›nda bir

gariplik yok mu?

Demek fark ettin!

Bence de baz›

organlar› yanl›fl   

yerde duruyor.

BULMACA

Afla¤›daki boflluklara uygun harfler yazarak
ünitede ö¤rendi¤iniz sözcükleri bulabilecek
misiniz?
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MADDEY‹ TANIYALIM

2. ÜN‹TE
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Bir Meslek Grubunu Tan›yal›mEtkinlik1.

Meslek grubunun ad›: 

Maddeleri cisimlere dönüfltüren bir meslek grubu seçiniz. Bu meslek grubu ile ilgi-

li bir araflt›rma yap›n›z. Edindi¤iniz bilgileri afla¤›da ayr›lan alana bitiflik e¤ik yaz› ile

yaz›n›z.
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Günlük hayat›n›zda kulland›¤›n›z bir eflyay› seçiniz. Afla¤›da verilen sorular› yan›t-

layarak seçti¤iniz eflyan›n özelliklerini bitiflik e¤ik yaz›yla yaz›n›z.

Eflyan›z›n yap›ld›¤› malzemeler nelerdir? 

Eflyan›z›n rengi nedir? 

Eflyan›z parlak m›, mat m›? 

Eflyan›z su geçiriyor mu? 

Eflyan›z ne amaçla kullan›l›r? 

Eflyan›z sert mi, yumuflak m›? 

Eflyan›z nas›l üretiliyor? 

Eflyan›z›n yap›m›nda hangi meslek gruplar›n›n katk›s›

vard›r? 

Eflyan›z bir alet mi? 

Eflyan›z m›knat›s taraf›ndan çekilir mi? 

Eflyan›z›n kullan›m alanlar› ile yap›ld›¤› malzemeler

aras›nda bir iliflki var m›? 

Eflya:

Bir Eflyay› Tan›yal›mEtkinlik2.
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Çevrenizde bulunan çeflitli varl›klar› madde, cisim, malzeme, eflya ve alet olarak

grupland›r›n›z. Tespitlerinizi bitiflik e¤ik yaz›yla yaz›n›z.

Varl›klar› Grupland›ral›mEtkinlik3.

Madde Cisim Malzeme Eflya Alet
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Afla¤›da numaraland›r›lm›fl kutucuklar içinde çeflitli maddeler verilmifltir. Kutucuk

numaralar›n› kullanarak verilen sorular› yan›tlay›n›z.

Hangi varl›klar m›knat›s taraf›ndan çekilir? 

Hangi varl›klar m›knat›s taraf›ndan çekilmez? 

Hangisi?Etkinlik4.

1 2 3 4

5 6 7 8

9 10 11 12

13 14 15 16

17 18 19 20
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Afla¤›da yer alan konu ve kavramlar hakk›nda ö¤rendiklerinizi örnekler vererek

noktal› alana bitiflik e¤ik yaz› ile yaz›n›z.

Ne Biliyorum?Etkinlik5.

Madde

Cisim

Malzeme

Eflya

Maddenin Özellikleri

Maddenin Özellikleri ile Kullan›m Alanlar› Aras›ndaki ‹liflki



40

Afla¤›da numaraland›r›lm›fl kutucuklar içinde çeflitli maddeler verilmifltir. Kutucuk

numaralar›n› kullanarak verilen sorular› yan›tlay›n›z. Yan›tlar›n›z› bitiflik e¤ik yaz›yla

yaz›n›z.

Maddelerin ÖzellikleriEtkinlik6.

Bardak Yast›k Su Telefon Toprak

fiemsiye Terlik Gözlük Çekiç Kalem

Hal› Defter Balta Bilezik Makas

Hava Ya¤murluk Tencere Bak›r Ekmek

Domates Güveç
Bak›r 

tencere Testere Koltuk

Pense Pirinç Tafl Cetvel Cam

Demir Ayakkab›    Çiçek Kumafl Demir kap›

1 2 3 54

6 7 8 109

11 12 13 1514

16 17 18 2019

21 22 23 2524

26 27 28 3029

31 32 33 3534



Hangi kutudakiler maddedir? 

Hangi kutudakiler cisimdir? 

Hangi kutudakiler malzemedir? 

Hangi kutudakiler eflyad›r? 

Hangi kutudakiler alettir? 

Hangi kutudakiler parlak renklidir? 

Hangi kutudakiler mat renklidir? 

Hangi kutudakiler suyu çeker? 

Hangi kutudakiler serttir? 

Hangi kutudakiler yumuflakt›r? 

Hangi kutudakiler berktir? 

41



Ders kitab›n›z›n 51. sayfas›ndaki “Küçük Taneli Kat›lar ve S›v›lar Aras›nda Ne Tür

Bir Benzerlik Vard›r?” etkinli¤i için afla¤›da verilen Vee diyagram›n› doldurunuz.

Yorumlar›n›z› s›n›fta arkadafllar›n›zla paylafl›n›z.

Vee Diyagram›n› Tamamlayal›mEtkinlik7.

Etkinlikten Önce Etkinlikte Yapt›klar›m›z

Bildiklerimiz Araflt›r›yoruz

Kay›tlar

Kay›tlar / Gözlem

Araç ve gereç

Sorunun cevab› ne olabilir? (Sonuç)

42
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Maddenin HâlleriEtkinlik8.

Kat› hâldeki maddelerin özellikleri:

Kat› maddelere örnekler:

S›v› hâldeki maddelerin özellikleri:

S›v› maddelere örnekler:

Gaz hâlindeki maddelerin özellikleri:

Gaz hâldeki maddelere örnekler:

Afla¤›da maddelerin do¤ada bulunduklar› hâller verilmifltir. Maddenin kat›, s›v› ve

gaz hâlindeki özelliklerini ayr›lan alanlara bitiflik e¤ik yaz› ile yaz›n›z. Kat›, s›v› ve gaz

maddelere örnekler veriniz.
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Verilen kavramlar› kullanarak afla¤›daki kavram haritas›n› tamamlay›n›z.

Kavram Haritas›n› Tamamlayal›mEtkinlik9.

...................... fiekil

......................

Cisim

Alet

......................

......................

Tüketim
Maddesi

S›v›

MADDE

›s›t›nca
dönüflür.

de¤iflkendir.

de¤iflkendir.

›s›t›nca
dönüflür.

hâlinde
olabilir.

olabilir.

hâlinde
olabilir.

hâlinde
olabilir.

flekil verilince
olur.

ham
maddesidir. her zaman

olur.

yaparken
kullan›l›r.

belirlidir.

olabilir.

olabilir.

olabilir.

olabilir.

olabilir.

kat› eflya

gaz malzeme
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Afla¤›da maddenin ölçülebilir özellikleri ile ilgili bir kavram çark› verilmifltir. Kavram

çark›n›n her bölümünde yer alan konularla ilgili ö¤rendiklerinizi ayr›lan bölüme yaz›-

n›z.

Kavram Çark›Etkinlik10.

K
Ü

T
LE

KÜTLEN‹N 

ÖLÇÜLMES‹
MADDEN‹N 

ÖLÇÜLEB‹L‹R

ÖZELL‹KLER‹

KATI MADDELER-

DE KÜTLEN‹N B‹R‹-

M‹H
A

C
‹M

HACM‹N

ÖLÇÜLMES‹

HAC‹M
 B‹R‹M

‹
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Afla¤›da çeflitli maddelere ait kütle ve hacim miktarlar› verilmifltir. Verilen birimleri

istenen birimlere çeviriniz.

1250 g = ............................. kg

13 kg = ............................. g

50 g = ............................. kg

3500 g = ............................. kg

5 kg = ............................. g

7 kg = ............................. g

12 L = ............................. mL

3,5 L = ............................. mL

7 L = ............................. mL

1800 mL = ............................. L

250 mL = ............................. L

7200 mL = ............................. L

Birimleri DönüfltürelimEtkinlik11.

Ölçü ve Tart› BirimleriEtkinlik12.

Cumhuriyet kurulduktan sonra ölçü ve tart› birimleri uluslararas› birimlerle uyumlu

hâle getirilmifltir. Atatürk’ün bu alanda yapt›¤› çal›flmalar› araflt›r›n›z. Elde etti¤iniz bil-

gileri afla¤›ya yaz›n›z. Anlat›m›n›zda eski ve yeni ölçü ve tart› birimlerine yer veriniz. 



Afla¤›daki tabloda verilen maddeleri do¤al, yapay ve ifllenmifl olarak s›n›fland›r›-

n›z. Uygun yerlere çarp› iflareti (X) koyarak tabloyu doldurunuz.

Do¤al, Yapay, ‹fllenmifl MaddelerEtkinlik13.

Madde Do¤al Yapay ‹fllenmifl

Tafl

‹pek kumafl

Toz tatland›r›c›

Toprak

Plastik bardak

Benzin

Elma

Zeytinya¤›

Teflon tencere

Bu¤day

Deri ayakkab›

Bisküvi

Ekmek

Bulafl›k eldiveni

Patates

Sabun

47
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Hikâye ‹stasyonu

Slogan ‹stasyonu

Resim ‹stasyonu

‹stasyon etkinli¤i için s›n›f›n›z›n tahtas›n› üçe ay›r›n›z. Do¤al kaynaklar›n korunma-

s› konusunda çal›flmak üzere hikâye yazacak, resim çizecek veya slogan üretecek

gruplar oluflturunuz. 15 dakikal›k süre içerisinde grup çal›flman›z› tamamlayarak s›n›f

tahtas›ndaki ilgili bölüme kaydediniz. Farkl› istasyonlardaki çal›flmalar› s›n›fça de¤er-

lendiriniz.

‹stasyon Etkinli¤iEtkinlik14.



Ne Kadar S›cak? Ne Kadar So¤uk?Etkinlik15.

Afla¤›da verilen termometrelerin gösterdi¤i s›cakl›k de¤erlerini, altlar›nda verilen

boflluklara yaz›n›z. Gereken yerde “s›f›r›n alt›nda” nitelemesini kullan›n›z.

a) En yüksek s›cakl›k de¤erini gösteren termometre: ....................

En düflük s›cakl›k de¤erini gösteren termometre: ....................

b) Termometrelerin üzerlerinde verilen numaralar› kullanarak gösterdi¤i s›cakl›k

de¤erlerini s›caktan so¤u¤a do¤ru s›ralay›n›z. .....................
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‹çinde afla¤›daki kavramlar›n geçti¤i bir öykü yaz›n›z. Öykünüzü bitiflik e¤ik yaz›

ile yaz›n›z.

Öykü Yazal›mEtkinlik16.

erime ›s› alma kat› donma

›s› verme s›cakl›k s›v›



Süreyya ve annesi bahçede oturuyorlard›. Annesi, Sü-

reyya’dan dikifl kutusunu getirmesini istedi. Süreyya, kutu-

yu annesine götürürken bahçede aya¤› tak›l›p düfltü. ‹çin-

de i¤nelerin, plastik dü¤melerin, cam boncuklar ve maka-

ralar›n oldu¤u kutuyu düflürdü. Süreyya, dikifl kutusunda-

ki malzemeleri topra¤›n içerisinden nas›l ay›rabilir? Çö-

züm için önerilerinizi bitiflik e¤ik yaz›yla belirtiniz.

Sorunu ÇözelimEtkinlik17.

Afla¤›da verilen kar›fl›mlar› ay›rmak için neler yap›lmas› gerekti¤ini düflününüz.

Verilen tabloyu doldurunuz.

Kar›flan Maddeleri Ay›ral›mEtkinlik18.

Sizin önerileriniz:

Kar›fl›mlar Ne yapaca¤›z? Ne olacak?

Pirinç-su

Kum-su

Demir tozu-su

Tuz-su

Odun talafl›-çivi

Su-odun talafl›

51
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Afla¤›daki kelime ve kelime gruplar›n› kullanarak cümleleri tamamlay›n›z. Bu keli-

me ve kelime gruplar› aras›nda kullanmad›klar›n›zla yeni cümleler oluflturunuz.

1. Çikolatay› ›s›t›rsak ..................... olay› gerçekleflir.

2. S›cakl›¤› ölçmek için ..................... kullan›l›r.

3. Toz fleker ile suyu kar›flt›r›rsak fleker, su içinde ................. .

4. Günefl ›fl›nlar›, su birikintilerine geldi¤i zaman .............. ola-

y› gerçekleflir.

5. Kum, çak›l tafl›, un ve tahta ..................... maddelerdir.

6. Suyu yeteri kadar so¤utursak ................... olay› gerçekleflir.

7. ..................... fark› olan maddeler birbirleriyle temas edince

so¤uk olan ›s›n›r, s›cak olan so¤ur.

8. Kum ve su kar›fl›m›n› ..................... yöntemi ile ay›rabiliriz.

9. Süt ..................... ile sat›l›r.

10. Menemen yap›m›nda kullan›lan ya¤, yumurta, so¤an ayn›

zamanda birer ....................................... .

11. Odun kesmek için kulland›¤›m›z testere bir .......................... .

12. Kâ¤›t ve sünger, suyu ................................ .

13. Küçük taneli kat›lar ........................... maddelere benzer dav-

ran›fl gösterir.

14. Maddelerin kütlelerini ölçmek için ................................ kul-

lan›l›r.

15. .............................. bulunduklar› ortamda yay›labilme özel-

li¤ine sahiptir.

16. Haz›r meyve sular› ................................ maddelere örnektir.

17. Pekmez, salça gibi g›dalar›n yap›m›nda ................................

tekni¤inden yararlan›l›r.

18. Birden fazla maddenin bir araya gelmesiyle ..........................

oluflur.

Boflluk DoldurmaEtkinlik19.

›s›nma ve buharlaflma termometre buz litre malzeme
eflit kollu terazi çekmez erime kat› süzme
s›v› ifllenmifl alet gazlar donma
çözünme çeker s›cakl›k kütle buharlaflt›rma
kar›fl›m



Afla¤›da tan›m› yap›lan ifadeleri, yerlerine yazarak bulmacay› çözünüz.

Bulmacay› ÇözelimEtkinlik20.

1. S›v›lar›n yeterince ›s›t›ld›¤›nda dönüfltü¤ü hâl.

2. Kat›n›n ›s› yard›m› ile s›v› hâle geçmesi durumu.

3. Bir araya getirerek bir tüketim maddesine dönüfltürdü¤ümüz mad-

deler.

4. S›cakl›klar› farkl› iki maddenin birbiriyle temas› s›ras›nda meyda-

na gelen olay.

5. Litre ve mililitre birimleriyle ölçülen büyüklük.

6. Su, orman, Günefl gibi kaynaklara verilen genel ad.

7. Termometre ile ölçülür.

8. Parlak olmayan.

Soldan Sa¤a

1. Maddenin ifllenmesiyle biçim alm›fl, belirli flekli ve hacmi olan hâli.

2. Suya at›lan tuzdaki de¤iflim.

3. Maddenin hâllerinden biri.

4. Esnek olmayan cisimlere verilen ad.

5. Terazi ile ölçülen madde miktar›.

6. Sert olmayan cisimlere verilen ad.

7. Fiziksel ve kimyasal yollarla de¤iflikli¤e u¤rat›larak kullan›ma uy-

gun hâle getirilen maddeler.

8. Bir el iflini veya mekanik ifli gerçeklefltirmek için yap›lm›fl nesne.

Yukar›dan Afla¤›ya

53



54

5

2

3

8

1

7

2

3

4

6

8

1

5

4

7

6



Afla¤›da bir markette buzdolab›nda ve raflarda bulunan maddeler verilmifltir. Veri-

len maddeleri inceleyerek afla¤›daki sorular› yan›tlay›n›z.

Sorular› Yan›tlayal›mEtkinlik21.

MADDE - C‹S‹M - MALZEME - EfiYA
1. Markette sat›lan maddeleri cisim, malzeme, eflya olarak s›n›fland›r›n›z.

2. Varl›klar› s›n›fland›r›rken hangileri birden fazla grup içinde yer ald›?

MADDEY‹ NASIL N‹TELER‹Z?
1. Markette sat›lan maddelerden hangileri m›knat›s taraf›ndan çekilebilir?

2. Markette bulunan maddelerden hangileri suda çözünür?
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MADDEN‹N HÂLLER‹

1. Markette sat›lan maddeleri kat›, s›v› ve gaz hâllerine göre s›n›fland›r›n›z.

2. Marketteki maddelerden hangileri konulduklar› kab›n fleklini al›r?

3. Marketteki maddelerden hangileri bulunduklar› ortama yay›lma özelli¤i gösterir?

MADDEN‹N DE⁄‹fi‹M‹

1. Markette sat›lan hangi maddeler do¤al, hangi maddeler yapay maddelerdir?

2. Markette sat›lan fleker, un ve ya¤ ifllenmifl maddeler midir?

KARIfiIMLAR AYRILAB‹L‹R M‹?

1. Markette bulunan maddelerden saf madde ve kar›fl›ma befler örnek veriniz.

2. Markette bulunan maddelerden oluflturdu¤unuz iki kar›fl›m› ay›rmak için uygun

yöntem öneriniz.



ÜÜNNİİTTEE  SSOONNUU  DDEEĞĞEERRLLEENNDDİİRRMMEE

Afla¤›daki cümleleri verilen kelime ve kelime gruplar›ndan uy-
gun olanlar›yla tamamlay›n›z.

1. ................. maddenin evrende kaplad›¤› yerdir.

kütle hacim dara

2. Tamamen insanlar taraf›ndan üretilen maddelere

................ maddeler denir.

do¤al yapay ifllenmifl

3. Salam, sosis, sucuk gibi maddeler ................ madde-

lere örnektir.

do¤al yapay ifllenmifl

4. Kat› maddeler ................ s›v› hâle geçer.

›s› alarak    ›s› vererek    s›cakl›k sabit kald›¤›nda

5. ................ saf maddelere bir örnektir.

deniz suyu limonata fleker

6. Tuzlu sudan tuz elde edilmek istenirse ................

yöntemi kullan›l›r.

buharlaflt›rma süzme suda yüzdürme

Afla¤›daki ifadelerin do¤ru veya yanl›fl oldu¤unu uygun olan

yuvarla¤› iflaretleyerek belirtiniz.

1. Her cisim ve eflya ayn› zamanda maddedir.

Do¤ru � Yanl›fl �

2. Gazlar›n kütlesi ölçülemez.

Do¤ru � Yanl›fl �

3. Küçük taneli kat›lar, baz› özellikler yönünden s›v›larla ben-

zerlik gösterir.

Do¤ru � Yanl›fl �

4. S›cakl›klar› farkl› iki madde temas ettirildi¤inde maddelerin

s›cakl›klar› ayn› kal›r.

Do¤ru � Yanl›fl �

5. Ayn› maddenin farkl› s›cakl›klardaki hâli de¤iflebilir.

Do¤ru � Yanl›fl �

6. fiekerli su kar›fl›m›, süzme yöntemiyle ayr›labilir.

Do¤ru � Yanl›fl �
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YANLIfi MI?

BOfiLUK DOLDURMA
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Afla¤›daki sorular› “Evet” ya da “Hay›r” fleklinde yan›tlayarak il-

gili yuvarla¤› iflaretleyiniz.

1. Her madde suda çözünür mü?

Evet � Hay›r �

2. Tüm kat›lar konulduklar› kaplar›n fleklini al›r m›?

Evet � Hay›r �

3. Tüm kat› maddeler ›s›t›ld›¤›nda erir mi?

Evet � Hay›r �

4. Çeflitli do¤a olaylar› maddelerin fleklini de¤ifltirebilir mi?

Evet � Hay›r �

5. Kar›fl›m› oluflturan maddeleri ay›rmak mümkün müdür?

Evet � Hay›r �

6. Demir-kum kar›fl›m›ndaki demir, m›knat›s taraf›ndan çekil-

me özelli¤ini kaybeder mi?

Evet � Hay›r �

7. Buzdan tekrar su elde etmek mümkün müdür?

Evet � Hay›r �

Afla¤›daki efllefltirmeleri yap›n›z.

1. Afla¤›da çeflitli cisimler ve bu cisimlerin yap›ld›¤› maddeler

verilmifltir. Her cismi yap›ld›¤› madde ile efllefltiriniz.

Cisimler Maddeler
–––––––– –––––––––
Ekmek Toprak

Kumafl

Kâ¤›t
A¤aç

Testi Pamuk

EVET-HAYIR

EfiLEfiT‹RME



2. Afla¤›da verilen madde çiftlerini, ay›rt edici özellikleriyle efl-

lefltiriniz.

Maddeler Ay›rt Edici Özellikleri
––––––––––––– ––––––––––––––––––––––
Mantar t›pa-tafl Suyu çekme-çekmeme

Cam-demir Suda yüzme-suda batma

Havlu-plastik poflet
Sert-yumuflak

M›knat›s taraf›ndan çekilme-

çekilmeme

3. Afla¤›da verilen maddeleri, aç›klamalar ile efllefltiriniz.

Madde Aç›klamalar
––––––––––––– –––––––––––––––––––––––
Tuzlu su Belirli flekli ve hacmi vard›r.

Elma
Belirli bir flekli yoktur.

Bulundu¤u ortamda yay›lma

özelli¤i vard›r.

4. Afla¤›da verilen maddenin ölçülebilir özellikleri ile ilgili terim-

leri, aç›klamalar ile efllefltiriniz.

Terim Aç›klamalar
––––––––––––– –––––––––––––––––––––––
Dara Madde miktar›

Maddenin bofllukta kaplad›¤› yer
Hacim Bofl kab›n kütlesi 

5. Afla¤›da verilen maddeleri, terimler ile efllefltiriniz.

Madde Terim
––––––––––––– ––––––––––––––––
Tatland›r›c›

Taze s›k›lm›fl meyve suyu
Yapay madde

Haz›r sat›lan meyve sular› Do¤al madde

6. Afla¤›da verilen olaylar› uygun örneklerle efllefltiriniz.

Olay Örnek
––––––––––––– –––––––––––––––––––––––

Is›t›lan flekerin renk de¤ifltirmesi
Çözünme

Çaya at›lan flekerin da¤›lmas›

Bozunma Buzun su hâline geçmesi
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Afla¤›daki sorulara verilen yan›tlardan biri do¤rudur. Do¤ru seçe-
ne¤i bularak iflaretleyiniz.

1. Afla¤›dakilerden hangisi gazlar›n bulundu¤u ortamda yay›l-

d›¤›n› gösteren bir örnek de¤ildir?

A) Mutfakta piflen yeme¤in kokusunun baflka bir odadan hisse-

dilmesi

B) Odan›n bir köflesinde s›k›lan parfüm kokusunun di¤er köfle-

sinden fark edilmesi

C) Bir bardak suya damlat›lan mürekkebin suyun içinde da¤›l-

mas›

D) Sokakta yap›lan ilaçlaman›n kokusunun evden fark edilmesi

2. Afla¤›dakilerden hangisi flekli düzgün olmayan kat›lar›n ha-

cimlerinin ölçülmesiyle ilgili do¤ru bir ifadedir?

A) ‹çinde su bulunan dereceli silindire konularak hacmi hesap-

lanabilir.

B) Tüm yüzeyleri ölçülerek hacmi hesaplanabilir.

C) Eflit kollu terazi kullan›larak hacmi ölçülebilir.

D) fiekli düzgün olmayan kat›lar›n hacmi hesaplanamaz.

3. Afla¤›dakilerden hangisi kütle birimidir?

A) Litre B) Mililitre

C) Dara D) Kilogram

4. Afla¤›dakilerden hangisi do¤al kaynaklar›n korunmas› için

bir yöntem de¤ildir?

A) Zehirli at›klar›n do¤rudan topra¤a gömülmesi

B) Pis sular›n ar›t›ld›ktan sonra denize verilmesi

C) Çöplerin geri dönüflüm için kullan›lmas›

D) Orman yang›nlar›na karfl› tedbir al›nmas›

5. Afla¤›dakilerden hangisi birbirine kar›flt›r›lan farkl› s›cakl›kta-

ki s›v›lar için do¤rudur?

A) S›cak olan s›v›dan so¤uk olana do¤ru bir ›s› ak›fl› olur.

B) So¤uk olan s›v›dan s›cak olana do¤ru bir ›s› ak›fl› olur.

C) S›cak olan s›v›n›n s›cakl›¤› artar.

D) So¤uk olan s›v›n›n s›cakl›¤› azal›r.

DO⁄RU SEÇENE⁄‹ BULMA



6. Afla¤›dakilerden hangisi maddelerin niteleme özelliklerinden de¤ildir?

A) Kütle-hacim B) Parlak-mat

C) Pürüzlü-pürüzsüz D) Suda yüzen-suda batan

7. I. Kat›lar›n belirli flekli vard›r.

II. S›v›lar, konulduklar› kab›n fleklini al›r.

III. Gazlar, bulunduklar› ortamda yay›l›r.

Yukar›dakilerden hangisi ya da hangileri do¤rudur?

A) Yaln›z I B) I ve II

C) II ve III D) I, II ve III

8. Afla¤›dakilerden hangisi hacim birimidir?

A) Kilogram C) Selsiyus

B) Litre D) Metre

9. Afla¤›da verilen birim dönüflümlerinden hangisi do¤rudur?

A) 10 L = 10 000 mL B) 1 kg = 100 g

C) 1 L = 100 mL D) 100 L = 1000 mL

10. Baran, suda çözünen maddelerin kayboldu¤unu düflünmektedir. Aksini savu-

nan Seda, Baran’› ikna edebilmek için tuzlu suyla afla¤›dakilerden hangisini yapmal›-

d›r?

A) Tuzlu suyu so¤utmal›. B) Tuzlu suyu ›s›tmal›.

C) Süzgeç kullanmal›. D) Kar›fl›ma ya¤ eklemeli.
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   Hangisi ifllenmifl mad-
dedir?

Tahta

fieker

Zeytinya¤›

Tafl

Mantar t›pa

Litre

Tuz

Hangisi suda çözünen
maddedir?

   “Maddeyi Nas›l Niteleriz?”
bölümünü okuyunuz.

   Hangisi suya at›ld›¤›nda
batar?

   Hangisi bulundu¤u kab›n
fleklini al›r?

   “Maddenin Hâlleri”
bölümünü okuyunuz.

   Hangisi kütle ölçüm
birimidir?

   “Kütle” bölümünü oku-
yunuz.

Un

Kilogram

Hangisi litre ile ölçülür?

Kömür

Süt

   “Hacim” bölümünü
okuyunuz.

Bu¤day

   “‹nsanlar ‹flleyerek Maddeyi
De¤ifltirirler” (Do¤all›k, Yapay-
l›k) bölümünü okuyunuz.

   “Maddeyi Nas›l Niteleriz?”
bölümünü okuyunuz.

K›rm›z› renkli kutudan bafllay›n›z. Her soruya iki yan›t verilmifltir. Seçti¤iniz ya-
n›ta göre ok yönünde ilerleyerek ç›k›fl› bulunuz.

ÇIKIfiI BULALIM



EEĞĞLLEENNEELLİİMM

B‹LMECELER
Belli bir fleklim yoktur benim,
Neye koyarsan odur fleklim.
Biraz düflünürsen e¤er
Hemen bulursun ben kimim?

(s›v›)
ZIT ANLAMLARINI BULALIM

Birbirleriyle z›t anlaml› olan kavram çiftlerini bulal›m.

PARLAK SO⁄UK

SERT MAT

SICAK YUMUfiAK

Yaz›n çoktur, k›fl›n az
Gündüz çoktur, gece az.
O yoksa iyi giyin,
O çoksa soyun biraz.

(s›cakl›k)

Afla¤›daki nesnelerin neler oldu¤unu bulabilecek misiniz?

CD ELMA Ç‹ÇEK

KALEM MAKAS BARDAK
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KUVVET VE HAREKET

3. ÜN‹TE
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Afla¤›daki görselleri inceleyerek sorular› cevaplay›n›z.

Hangi kutulardaki varl›klar hareketlidir?

Hangi kutulardaki varl›klar hareketsizdir?

Hangisi?Etkinlik1.

1 2 3 4

5 6 7 8

9 10 11 12

13 14 15 16
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Afla¤›da verilen konularla ilgili örnekler bularak bofl b›rak›lan alanlara bitiflik e¤ik
yaz›yla yaz›n›z.

Hareketli varl›klara örnekler: 

Hareketsiz varl›klara örnekler: 

Dönme hareketi yapan varl›klara örnekler: 

Sallanma hareketi yapan varl›klara örnekler: 

H›zlanma hareketi yapan varl›klara örnekler: 

Yavafllama hareketi yapan varl›klara örnekler: 

Yön de¤ifltirme hareketi yapan varl›klara örnekler: 

Örnekler VerelimEtkinlik2.
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Afla¤›daki görsellerde cisimlere çeflitli flekillerde kuvvet uygulanmaktad›r. Görsel-

leri inceleyiniz. Verilen sorular› görsellerin numaralar›n› kullanarak yan›tlay›n›z.

Görsellerin hangilerinde itme uygulanm›flt›r?

Görsellerin hangilerinde çekme uygulanm›flt›r?

Uygulanan KuvvetEtkinlik3.

1 2 3 4

5 6 7 8

9 10 11 12

13 14 15 16
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LunaparkEtkinlik4.

Yukar›daki lunapark görselini inceleyiniz. Lunapark ile ilgili afla¤›daki sorular› yan›tlay›n›z.

1. Hareket eden varl›klar hangileridir?

2. ‹tme hareketi yapan araç hangisidir?

3. Dönme hareketi olan araçlar hangileridir?

4. Hangi araçlarda h›zlanma ve yavafllama hareketlerini görebiliriz?



“kuvvet, h›zlanma, yavafllama, hareket, itme, çekme ve dönme” kelimelerini kulla-

narak bir hikâye yaz›n›z. Hikâyenizi bitiflik e¤ik yaz› ile yaz›n›z.

Hikâye Yazal›mEtkinlik5.

69



70

Afla¤›daki ifadelerle ilgili ö¤rendiklerinizi yazarak noktal› yerleri doldurunuz.

Neler Biliyorum?Etkinlik6.

Varl›klar›n hareket özellikleri:

Çevremizde hareket eden varl›klar: 

Cisimleri hareket ettirme ve durdurma: 

Kuvvet: 

Kuvvetin cisimlerin hareketi üzerindeki etkisi: 

Kuvvetin cisimlerin flekli üzerindeki etkisi: 
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2. Afla¤›da verilen cisimlere elle s›kma kuvveti uygulanacakt›r. Bunun sonucunda ci-

simlerin fleklinin de¤iflip de¤iflmeyece¤ini ilgili bölüme çarp› iflareti (x) koyarak belirtiniz.

3. Afla¤›da verilen cisimlere uygulanan kuvvet sona erdirilecektir. Cisimlerin eski

flekillerine dönüp dönemeyeceklerini ilgili bölüme çarp› iflareti (x) koyarak belirtiniz.

1. Hareketli ve hareketsiz cisimlere kuvvet uygulad›¤›n›z› düflününüz. Kuvvet uy-

gulad›¤›n›zda olabilecek durumlar› afla¤›daki tabloda çarp› iflareti (x) ile gösteriniz.

Kuvvetin EtkisiEtkinlik7.

fiekli de¤iflir. fiekli de¤iflmez.

Pamuk

Kaya

Sünger

Demir

Hamur

Eski flekline döner.            Eski flekline dönmez.

Yay

Sünger

Cam macunu

Paket lasti¤i

Hamur

Durumlar Cisim hareketsiz ise Cisim hareketli ise

Harekete bafllayabilir.

Daha h›zl› hareket eder.

Yönü de¤iflebilir.

Yavafllayabilir.

Durabilir.
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ÜÜNNİİTTEE  SSOONNUU  DDEEĞĞEERRLLEENNDDİİRRMMEE

Afla¤›daki kavram haritas›n› ve cümleleri verilen kelime ve ke-
lime gruplar›ndan uygun olanlar›yla tamamlay›n›z.

1. 

2. Saatin akrep ve yelkovan› .......................... hareketi

yapar.

sallanma dönme yavafllama

3. Basketbol topunu potaya atan bir sporcu, topa

........................... kuvveti uygular.

itme yön de¤ifltirme       çekme

Hareket

Çekme

sebep olabilir. sebep olabilir.

.............

Afla¤›daki ifadelerin do¤ru veya yanl›fl oldu¤unu uygun olan
yuvarla¤› iflaretleyerek belirtiniz.

1. Topra¤a ba¤l› olsalar bile bitkiler de hareket eder.

Do¤ru � Yanl›fl �

2. Uygulanan kuvvet ortadan kalkt›¤›nda cisimde kesinlikle fle-

kil de¤iflikli¤i olur.

Do¤ru � Yanl›fl �

3. Hareketli cisimlere hareket yönüne ters, yeterli kuvvet uygu-

land›¤›nda cisim durdurulabilir.

Do¤ru � Yanl›fl �

itme

dokunma

durdurma

Afla¤›daki sorular› “Evet” ya da “Hay›r” fleklinde yan›tlay›n›z.
Uygun olan yuvarla¤› iflaretleyiniz.

1. Uygulanan kuvvet her zaman harekete neden olur mu?

Evet � Hay›r �

2. Yön de¤ifltirmesi için cisme bir kuvvet uygulanmas› gerekir mi?

Evet � Hay›r �

3. Baz› hareketli cisimleri durdurmak tehlikeli olabilir mi?

Evet � Hay›r �

EVET-HAYIR

DO⁄RU MU,
YANLIfi MI?

BOfiLUK DOLDURMA
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Afla¤›daki efllefltirmeleri yap›n›z.
1. Yanda bofl bir kutuya uygulanan kuvvetler

gösterilmifltir. Buna göre cismin hareketi ile ilgili
bilgileri, verilen aç›klamalarla efllefltiriniz.

Cismin Hareketi Aç›klamalar

2. Afla¤›daki olaylarda gözlenen kuvvetleri efllefltiriniz.
Olaylar Kuvvet
M›knat›sa yaklaflt›r›lan metal atafllar ‹tme

Raket ile tenis topuna vurulmas› Çekme
Dönme

A

I II

B

Afla¤›daki sorulara verilen yan›tlardan biri do¤rudur. Do¤ru seçe-
ne¤i bularak iflaretleyiniz.

1. Afla¤›dakilerden hangisi hareket hâlindeki cismin h›z›n› ya-
vafllat›r?

A) Harekete z›t yönde bir kuvvet uygulanmas›
B) Hareketle ayn› yönde bir kuvvet uygulanmas›
C) Hareket hâlindeki cisme kuvvet uygulanmamas›
D) Cismin hareketini tamamlamas›n›n beklenmesi

2. I. Lokomotif ve arkas›ndaki vagonlar
II. Atlar ve at arabas›

III. Futbolcu ve vurdu¤u top
Yukar›dakilerden hangisi veya hangileri çekme kuvvetine

örnektir?
A) Yaln›z I B) Yaln›z III C) I ve II D) I, II ve III

3. Afla¤›dakilerden hangisinde uygulanan kuvvet ortadan kald›-
r›l›rsa cisim eski flekline dönemez?

A) Futbol topunun üstüne basmak
B) Bulafl›k süngerini s›kmak
C) Yay› çekmek
D) Oyun hamurunu elle s›kmak

4. I. Bir cisim h›zlan›yorsa ona bir kuvvet etki ediyordur.
II. Baz› cisimlere kuvvet uyguland›¤›nda cismin flekli de¤i-

flebilir.
III. Cisimlere uygulanan kuvvet ortadan kalkt›¤›nda cismin

flekli eski hâline döner.
Yukar›dakilerden hangisi ya da hangileri do¤rudur?
A) Yaln›z I B) I ve II C) II, III D) I, II ve III

Cisim A yönünde hareket
eder.

Cisim B yönünde hare-
ket eder.

Cisim hareket etmez.

II numaral› çocuk kutuyu
çekerse

I numaral› çocuk kutuyu
çekerse

EfiLEfiT‹RME

DO⁄RU SEÇENE⁄‹ BULMA
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   “Hareketli Varl›klar›
Gözlemleyelim” bölü-
münü okuyunuz.

Saat sarkac›   Hangisi sallanma hare-
keti yapar?

Oyun hamuru

Ayçiçe¤i

Hangisi d›flar›dan bir
kuvvet uygulanmadan
hareket eden
canl› bir varl›kt›r?

   Hangisine parma¤›n›zla
kuvvet uygulay›p b›rakt›¤›
n›zda eski flekline döner?

   Hangisi dönme hare-
keti yapar?

   Hareket eden bir oyun-
ca¤› durdurmak için ne
yap›l›r?

‹tme

Durdurma

Saatin akrep
ve

yelkovan›

Hangi kuvvet hareketli
bir cismin fleklinin
de¤iflmesini sa¤layabilir?

Vurma

Yay

“Cisimleri Hareket
Ettirme ve Durdurma”
bölümünü okuyunuz.

Çekme

Masa Duvar Topaç

Hareket
yönünde çekilir.

   Harekete z›t yönde it-
me hareketi yap›l›r.

   “Kuvvet Cisimlerin Hare-
ketini ve fieklini Etkiler” bö-
lümünü okuyunuz.

   “Kuvvet Cisimlerin Hare-
ketini ve fieklini Etkiler” bö-
lümünü okuyunuz.

   ‹çeri do¤ru aç›lan bir ka-
p›y› içerden açmak için ne
yap›lmal›d›r?

   “Hareketli Varl›klar›
Gözlemleyelim” bölü-
münü okuyunuz.

K›rm›z› renkli kutudan bafllay›n›z. Her soruya iki yan›t verilmifltir. Seçti¤iniz ya-
n›ta göre ok yönünde ilerleyerek ç›k›fl› bulunuz.

ÇIKIfiI BULALIM
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BULMACA
Çekicinin yolda kalm›fl arabay› bul-

mas›na yard›m eder misiniz?

YAPBOZ

Yandaki karelerde

kuvvet ve hareket ilifl-

kisini gösteren bir araç

görseli var.

Bu arac›n ne ol-

du¤unu bulabilecek

misiniz?

CÜMLE TAMAMLAMA
Afla¤›daki boflluklara uygun kelime-

leri bitiflik e¤ik yaz› ile yazarak anlaml›
ifadeler oluflturunuz.

……………büktüm.

……………ittim.

……………s›kt›m.

……………dönüyor.

……………h›zland›.

……………yavafllad›.

……………durdu.

……………gerdim.

……………salland›.

EEĞĞLLEENNEELLİİMM
(at arabas›)
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A

akci¤er: Gö¤üs kafesinin büyük bir bölümünü dolduran ve solunumda görev alan
organ.

akü: ‹çinde bulunan baz› maddelerin etkileflmesiyle elektrik üreten araç.

B

beherglas: Deney yapmakta kullan›lan çeflitli büyüklükteki cam kap.

D

do¤a olaylar›: Deprem, ç›¤, heyelan, sel, ya¤mur, f›rt›na gibi do¤ada meydana
gelen olaylar›n tümü.

E

erlenmayer: Laboratuvarda deney yapmakta kullan›lan bir çeflit cam kap.

F

faktör: Etki eden, etmen.

floresan lamba: Normal ampullere göre elektrik enerjisini daha ekonomik kullanan
ve daha çok ayd›nlatma sa¤layan bir lamba çeflidi.

G

gaflet: Dalg›nl›k, dikkatsizlik, bofl bulunma, tedbirsizlik.

gözlem: Bir nesnenin ya da olay›n dikkatli ve planl› olarak ele al›n›p incelenmesi.

günefl panelleri: Günefl enerjisini ›s› enerjisine çeviren levhalar.

‹

‹nternet: Bilgisayar› kullanarak bilgiye en k›sa yoldan ulaflan ve haberleflmeyi h›zl›
bir flekilde yapabilen sistem.

K

kavram: Bir nesnenin zihindeki genel tasar›m›.

L

lam: Mikroskopta incelenecek olan maddenin üzerine konuldu¤u dar, uzun cam par-
ças›.

SÖZLÜK
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lamel: Lam›n üzerine incelenecek madde konduktan sonra üzerine kapat›lan ince
cam.

M

mat: Parlak olmayan, donuk renkte.

medeniyet: Uygarl›k.

meslek: Bir kimsenin geçimini sa¤lamak için sürekli yapt›¤› ifl.

mezura: Genellikle terzilerin kulland›¤› bir buçuk metre uzunlu¤undaki flerit metre.

N

naftalin: Maden kömüründen elde edilen özel kokulu, beyaz madde.

O

organizasyon: Herhangi bir durumu önceden planlayarak uygulamak.

P

parfüm: ‹nsanlar›n günlük yaflamlar›nda kulland›klar› güzel koku.

pastörize: 1. Mikroplardan ar›nm›fl duruma getirmek. 2. Süt, meyve suyu, omates
suyu gibi g›dalar›n özel aletlerle 75˚C’a kadar ›s›t›l›p birdenbire so¤utulmas› yoluyla mik-
roplardan ar›nd›r›lmas›.

peruk: De¤ifliklik ya da gereksinim sonucu insanlar›n kulland›¤› takma saç.

preparat : ‹nceleme için haz›rlanm›fl lam, lamel ve doku örne¤inden oluflan nesne.

R

reflektör: Gelen ›fl›klar› yans›tan araç.

T

taassup: Ba¤nazl›k.

titreflim: Bir noktan›n, gözümüzün göremeyece¤i kadar k›saca k›m›ldamas›.

Y

yöntem: Bir amaca ulaflmak için izlenen, tutulan yol. Bilimde belli bir sonuca erifl-
mek için bir plana göre izlenen yol, metot.
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