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Degerli veliler,

Sinavlara hazirlanan 6grencilerin desteklenmesi
kadar, egitimcilerin ve ailelerin giiclendirilmesi
de biiyiik 6nem tagimaktadir. Siavlarda 6grenci
basarisinin artirtlmasina yonelik rehberlik hiz-
metleri kapsaminda Bakanligimiz tarafindan 6g-
renci, 0gretmen ve velilerle ¢ok sayida ¢alisma
gerceklestirilmektedir.

Bilindigi tizere sinavlarda basariy1 saglayan

birden fazla faktor bulunmaktadir. Ogrencinin

sinavlara akademik olarak hazir olmasi kadar psikolojik olarak da
kendisini sinava hazir hissetmesi basarili olmasi i¢in 6nemli bir
kosuldur. Okul Rehberlik Servislerine gelen ¢ok sayida &grenci
sinavlara calismalarina ragmen sinav oncesinde ve esnasindaki
kaygilarindan dolay1 basarili bir sonu¢ alamadiklarini ifade ederek
yardim istemektedir. Smav sistemi, sinav kaygisi ve verimli ders
calisma yontemleri konularinda hazirlanmis bu kilavuz, hayatta
karsilarma ¢ikacak sinavlarda basari saglayarak saglikli birer birey
olmalarmi arzu ettigimiz ¢ocuklariniza nasil yardim edebileceginize
dair 6nemli bir kaynaktir.

Degerli ailelerimizden gelecek katki ve onerilerle daha da zenginlese-
cegini diistindiigtim bu kilavuzun hazirlanmasinda emegi gegenlere
tesekkdir ediyor, yararli olmasini diliyorum.

NabiAVCI
Milli Egitim Bakani



COCUKLARIMIZLA IiLISKIiLERIMiZ

Cocuklarimizin ilk 6grenme yasantilart bilindigi gibi ailede gergeklesir.
Dolayist ile ¢ocuk-aile iliskisinin ¢ocugun gelisiminde oncelikli bir 6nemi
vardir.

Biz anne babalarin, ¢ocuklarimizla kurdugumuz iliskiler, onlarin
gelisimlerini (duygusal, sosyal, bilissel gelisim alanlarinda) olumlu ya da
olumsuz yonde etkiler.

Cocuklarimiz ile kuracagimiz olumlu iliskiler, onlarin 6zgtivenli, sorumluluk
sahibi, kendi kendine yeten, basarili bireyler olmalarini saglar.

Anne- baba cocuk iliskisini gelistirmek icin;

» Cocuklarimizi anlamaya ve dinlemeye ¢alisalim.

» Cocuklarimiza sevdigimizi belli edelim.

» Cocuklarimizi bagka ¢ocuklar ile kiyaslamayalim.

» Cocuklarimiza yonelik davranislarimizda tutarli olalim.

» Cocuklarimizla onlarin mutlu olacagi, kendilerini ifade edebilecekleri,
gelisimlerine katki sunabilecegimiz zamanlar ayiralim.

» Cocuklarimizlaigbirligine gidelim.

» Cocuklarimizin duygularini ifade etmelerine olanak saglayalim

Cocuklarimizin fizyolojik (yeme, icme, nefes alma vb.) giivenlik (barinma,
korunma vb.) ait olma ve sevgi (sosyal ihtiyaclar, arkadaslik, aile) deger
ihtiyaglari (saygi, gliven, basarivb.) kendini ger¢eklestirme (problem ¢ozme
becerileri, 6zgiir olma vb.) gibi ihtiyaglar1 vardir.

KENDINI
GERGEKLESTIRME
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Cocuklarimizin ihtiya¢larmin farkinda olarak, i¢inde bulunduklart gelisim

donemi dogrultusunda ihtiyaglarini kargilamak, olumlu ebeveyn davraniglar

sergilemek, onlarin hayatta bircok alanda basarili olmalarini saglar.

P Cocugumuzun kendisine ait haklari, kisilik 6zellikleri, davranislari
oldugunu unutmayalim.

P Her ¢ocuk farkli 6zelliklere sahiptir. Onlar1 birbiri ile kiyaslamayalim.

» Cocuklarimizin yagamina ortak olarak onlarla iyi iliskiler kuralim.

» ilgi duyduklari alanlarda destekleyelim, becerilerini gelistirmelerine

firsatlar sunalim.

COCUKLARIMIZI TANIYALIM

Cocuklarimizin dogumdan itibaren bireysel 6zelliklerini bilir ve takip ederiz.
Biiytime / gelisme siirecinde, egitim hayatinda, sosyallesmesinde, vb. farkli
yasam alanlarinda da iyi taniyarak, gerektiginde yonlendirmeler yapmaliy1z.
Cocugumuzun sosyal paylasim aglarini kullanimi; onun giinlik  yasam
etkinliklerini yerine getirmesine engel oluyorsa, cocugumuzla bu durumun
olumsuzluklart hakkinda konusalim, eger ¢oziime ulasamiyorsak bir
uzmandan destek almaliyiz.
Cocuklarimizi tanidigimiz 6l¢tide destek olabiliriz.
P

~N
Cocugumuzun dersine giren 6gretmenleri ile akademik

basarisin1 ve gelisimini belli araliklarla degerlendirelim.
Basarisini bir 6nceki durumu ile kiyaslayalim.

OKUL
HAYATI

J

Hangi sosyal paylasim aglarini kullandigini, kimlerle nasil )
bir iletisim i¢inde oldugunu, zamanini ne kadarini sosyal
paylasim aglarinda gegirdigini,bunun hayatina etkilerini
degerlendirelim.

SOSYAL
PAYLASIM
AGLARI

J

Katilmak istedikleri ve katildiklar1 sosyal etkinlikleri )
SOSYAL degerlendirelim. Bu degerlendirmeler ¢ocuklarimizin
DM NN M D)2 ilgileri, yetenekleri, becerileri, vb. hakkinda bize ipuglari

glar.
saglar )

N
Kimlerle arkadas olduklarini, onlarla neler yaptiklarini,
nerelere gittiklerini bilelim. Arkadaslarinin ailelerini
taniyalim, miimkiinse birlikte vakit gecirelim.

ARKADAS.
ILISKILERI

J




ANNE BABA TUTUMLARI
Cocuklarimiza yonelik tutumlarimizi 4 temel baglikta toplayabiliriz;

1.Baskic1 ve Otoriter Tutum: Anne-babalarin ¢ocuk {izerinde gii¢
kullanmasi, isteklerini ¢ocuklarina zorla yaptirmasidir.

Gliven duymamak, en bilinen konularda bile akil vermek, bagirmak, tehdit
etmek, uzun siire kiismek, ceza vermek, maddi
odiiller araciligiyla is yaptirmak baskict ve
otoriter tutum yontemleridir.

Isteklerimizi yaptiramadigimizda, gocugu-

muzla gii¢ savasina girerek otoriter davranmis

oluruz. Boyle bir yaklasima yoneldigimizde

tutumumuzu gozden gegirmeliyiz. Cocugu-
muzun kisiligine saygi duymali, atacagimiz olumlu adim-larla elestirilerimizi
daha yapici hale getirmeliyiz.

2.Asir1 Koruyucu Tutum: Cocugun gereginden fazla korunmasi, stirekli
kontrol edilmesidir.

Cocuk gercgekte kendi gereksinimlerini karsi-
layabilecek olmasina ragmen biitiin ihtiyac-
larinin anne-babasi tarafindan karsilanmasidir.
Asir1 koruyucu tavirlar ¢ocuga “gii¢siiz oldu-
gu” mesajini verir.

Cocuklarimizi korudugumuz kadar gerekti-
ginde onlarin gelismeleri, biiytimeleri, ilerlemeleri i¢in firsatlar sunmaliyiz.

3.0lgisiz ve Kayitsiz Tutum: Cocuga ihtiyaci
olan konularda destek vermeyen, ihmal eden
aile tutumudur. Aile cocuga kural koymaz,
sinirlar1 belirtmez.

Cocuguna zaman ayiramadigini soyleyerek

ilgisiz ve vurdumduymaz davranir.

4.Demokratik tutum: Kurallar aile iginde,

aile bireylerinin fikirleri alinarak olusturulur,

gerekeeleri belirtilir ve tutarli bir sekilde

hayata gegirilir.

Sonucta ¢ocuklarimiz kendine giivenen, kendisi ile barisik, isbirligine yatkin,
haklarini koruyabilen, sorumluluk sahibi, sosyal becerileri gii¢lii, yasamdan
keyifalan, mutlu bireyler olarak yetisirler.

Anne-babalar olarak, ¢ocuklarimizin ihtiyaglarii géz 6niine alan, duygu ve




diistincelerine 6nem veren demokratik anne-baba tutumuna sahip olmak
isteriz. Ancak her davranisimizda tek bir tutuma uygun davranamayabiliriz.
Bazen ¢ocugumuz i¢in kaygilanarak asirt koruyucu bazen de ¢ocugumuzun
ihtiyac¢larini tam olarak anlayamayip ilgisiz bir tutum sergileyebiliriz.

COCUKLARIMIZIN GELECEKLERINE iLiSKiN PLANLARIMIZ

Hamilelik stirecinden itibaren ¢ocuklarimizin nasil bir egitim alacaklari
konusunda hayaller kurmaya, planlar yapmaya baslariz.

Heniiz dogmamis ya da daha okula dahi baslamamis ¢ocugumuz i¢in pek ¢ok
hayal kurariz. Kurulan bu hayallerin ne kadar gercekei/gergeklesebilir
oldugunu zaman gosterecektir.

Cocuklarimizla ilgili gelecek planlarimizda, okul donemindeki zorluklari,
cocuk olmanin getirdigi zorluklar1 goz oniinde bulundurarak, onlarla birlikte
yapmaliy1z.

P Cocugumuzun, iyi para kazanacagi bir isi olsun
» Cocugumuz, bize baksin.

» Cocugumuz, doktor olsun.

» ingilizcenin yani sira Almanca da 6grensin

» Cocugumuz mithendis olsun

P Yurtdisinda yiiksek lisans yapsin

Cocuklarimiz i¢in olusturmaya calistigimiz planlar siire¢ iginde
degisebilir, gelisebilir. Bu durumun boyle olmasi da oldukg¢a normaldir.

Insan, zaman iginde gelisir, olgunlasir ve degisir.

ANNE BABALARIN BEKLENTILERI

Biz anne ve babalar, ¢ocuklarimiza daha iyi egitim kosullar1 sunabilmek i¢in
bir¢ok fedakarlikta bulunuyor ve ¢aba harciyoruz. Fedakarliklarimiz arttik¢a
da ¢ocuklarimizdan beklentilerimiz artryor bununla birlikte de ¢ocuklarimi-
zm sorumluluklari katlaniyor.

Beklenti diizeyimizi; diistik, gergekei ve yiiksek olarak gruplandirabiliriz.

Anne babalar olarak, ¢ocuklarimiza yonelik beklentilerimizin diisiik olmast,
cocuklarimiza onlara giivenmedigimiz, basarili olamayacaklari, yetersiz
olduklar1 mesajin1 verir. Cocuklarimizin ders caligmaya yonelik moti-
vasyonlari ve okula karsi ilgileri azalir dolayisiyla okul basarilar1 da diiser.




Cocuklarimiza yonelik beklentilerimizin yiiksek olmasi iletisimimizi
olumsuz etkiler. Cocuklarimizin miikemmel olmasini beklememiz, akranlari
ile kiyaslamamiz, hata yaptiginda yargilamamiz, ders basarisini artirmasi i¢in
stirekli “ders ¢alismasina” vurgu yapmamiz, kendisini baski altinda, degersiz,
basarisiz, kendine giivensiz hissetmesine neden olabilir.

Cocuklarimiza yonelik beklentilerimizin diisiik ve yiiksek diizeyde olmasi
anne-baba-c¢ocuk iliskisinin yara almasina sebep olabilir.

* Sinav anne ve babalarin ya da ¢ocuklarimizin degerini
Olemez.

Smav * Gelecegimizin tek belirleyicisi degildir.

* Cocugumuzun basar1 / basarisizligi anne ve babalarin

Ne Degildir? basar1/basarisizligi demek degildir.

* Sinavda basarili olmak, mutlu olmamizin tek yolu

degildir.
4 N
Sinav * Cocuklarimizin §grenme yasantilarinit degerlendiren ve
. cocuklarimizin bir ist egitim kurumuna yerlesmesini
Nedir? saglayan bir aragtir.
- J
ANNE VE BABALARIN

SINAVLARA YUKLEDIKLERI ANLAMLAR

Cocuklarimizin egitim yasantisi ve siavlara iligkin, olumlu ve olumsuz pek
cok diisiincelerimiz vardir.

P Benim sunabilecegim olanaklar siirli, kendisini mutlaka kurtarmasi
gerekiyor,

» Ben fabrikator degilim”, “Ona birakabilecegim evim, arabam yok ne
yaparsa kendisi yapacak”

P Benim yapmak isteyip de yapamadiklarimi ¢ocugum yapmali, “Ben
doktor olamadim g¢ocugum olmali", "Ben okuyamadim, ¢ocugum
okumali".

P Arkadaglarimizin, akrabalarimizin, komsularimizin ¢ocuklar istedikleri
okullar1 kazandilar, benim ¢ocugum da kazanmali, “Digerlerinden ne
eksigivar”

P> Gelecegi sinavda basarilt olmasina bagli, "Bu sinavda basarili olursa
hayati kurtulacak”, “Bizim yasadiklarimizi yasamasini istemiyoruz”,
“Sinavda basarili olursa mutlu bir gelecege sahip olur”
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P Cocugumun benim hayallerimi degil de kendi hayallerini gergeklestirme-
sini isterim

» Bizim zamanimizda imkéanlar azdi, simdi imkanlar ¢ok fazla, “Basarisiz
olmasi kabul edilemez”

P Biitiin imkanlarimizi ¢ocugumuzun basarili olmasi i¢in kullandik,
“Sacimizi siiptirge ettik”, “Varimizi yogumuzu harcadik”

» Cocugumun basarist benim basarim demektir, “Basarisiz olursa bunu nasil
aciklariz”, “El alem ne der?”

» Cocugumun mutlu ve basarili olacagi bir meslegi olmasini isterim.

Cocugumuzun smavdan diisiik puan almasi, diinyanin sonu degildir. Ilgi
yetenek ve becerileri dogrultusunda, okulun ilgili 6gretmenlerinden de
(rehber 6gretmen, sinif ve brans 6gretmenleri) destek alarak dogru
yonlendirmeler yapabilirsiniz.

» Sinava giren bizler degil cocuklarimizdir. ..
* Hercocukayni diizeyde sinav kaygisi yasamaz. ..
* Cocuklar farkli durumlara, farkli kaygi tepkileri verirler. ..

ANNE & BABALARIN SINAV KAYGISI

Simav kaygisi, bireyin sinavlarda duygusal ve fiziksel olarak yasadig1 yogun
gerginlik halidir. Ogrenciler farkl diizeylerde sinav kaygisi yasarlar ve veliler
de bukaygtya ortak olurlar.

» Anne babalarin, ¢cocuklarin smav silirecin de tamamen ilgisiz olmalart;
cocuklarin1 ders calismaya yonlendirmeleri konusunda yetersiz
kalmalarina ve gereken destegi sunamamalarina neden olabilir.

» Anne babalarin, ¢ocuklarin smav siirecin de belirli bir diizeyde kaygi
duymalart normaldir. Duyulan bu kaygi, ¢cocuklarimiza destek
olabilmemizi¢in gereklidir.

P Babalarin yiiksek diizeyde sinav kaygisi yasamalari, ¢ocuklarina yonelik
yiksek beklenti duymalarina neden olur. Cocugun var olan sinav
kaygisina anne ve babanin sinav kaygisi da eklenince ¢cocuklarin kaygi
diizeyleri daha da artar ve bu durum ¢ocuk ile anne-baba iletisiminin
bozulmasina neden olabilir

SINAV ONCESINDE ANNE-BABALAR NE YAPMALI?

» Onceligin, cocuklarimizin fiziksel ihtiyaglarmi (hastalik, beslenme, uyku,
vb.) karsilamak oldugunu unutmayalim.




P Cocuklarimizin ders calisabilmeleri i¢in uygun ortamlar hazirlayalim.

» Cocuklarimiz ig¢in yaptiklarimizi, siirekli hatirlatarak onlarin yiiziine
vurmayalim

» Cocuklarimiza farkli konularda sorumluluklar verelim.

» Cocuklarimizin ders ¢aligmalari konusunda gozlemci, gerektiginde de
destekeiolalim

P Sinavda sorumlu olduklari konulari/kazanimlar takip edelim

» Cocuklarimizin dinlenmelerine ve diger etkinliklerine (sinema, spor,
tiyatro) zaman ayirmalarini destekleyelim.

Eger ¢ocugumuzun sinav kaygisi onun ginliik yasantisini olumsuz
etkiliyor ve giinliik yasam etkinliklerini yerine getirmesine engel oluyorsa
okulumuzun rehberlik gretmeninden destek alabiliriz.

SINAV SONRASINDA ANNE & BABALAR NE YAPMALI?
P Cocugumuz zorlu bir stirecin tistesinden geldigi i¢in onu kutlayalim.

» Cocugumuz konusmaya hazir oldugunda sinavin bir degerlendirmesini
yapalim ve yeni planlar olusturmasini destekleyelim.

» Cocugumuza ne yapmak istedigini soralim ve imkanlariniz 6l¢iisiinde ona
rahatlayabilecegi bir ortam saglayalim.

» Cocugumuz smav ile ilgili konusmaya istekli degilse sorularimizi daha
sonraya birakalim,

P Sinav siireci yorucu bir siiregtir dolayisiyla dinlenmesini saglayalim.
OGRENCILERDE GORULEN SINAV KAYGISI
Sinav Kaygisi Belirtileri;

Cocuklarimiz sinav kaygist yasadiklarinda; gerginlik, nefes almakta giicliik,
istahsizlik, endise, tedirginlik, sinirlilik, sikinti, basarisizlik korkusu,
isteksizlik, mide bulantisi, ¢arpinti, titreme, agiz kurulugu, terleme, uyku
diizensizligi, karin agrilari, vb. belirtilerden bazilarini yasarlar.

Bu belirtilerin yani sira dgrencilerin ders basarilarinda diisiislerin olmast,
dikkatlerin dagilmasi, kendilerine giivenlerinde azalma, kendilerini yetersiz,
degersiz gormeleri ve iletisim problemleri yasamalari, ders c¢aligmak
istememeleri de sinav kaygisinin anlagilmasini saglar.

Sinav Kaygisi neden olusur?
Cocuklarimizin ya da biz anne ve babalarin gergekei olmayan diisiinceleri ve




beklentileri sinav kaygisinin olusmasinda etkili rol oynar.

Gergekei olmayan dusiincelere milkemmeliyetgilik, asir1 genelleme, ya hep
yahig, akil okuma 6rnek olarak verilebilir.

Sinav kaygisinin olusmasinda etkisi olan diisiinceler

P “Tiim bildiklerimi unutmus gibi hissediyorum”,

P “Bubilgiler benim ne isime yarayacak ki?”,

P “Sinavda kesinlikle basarili olmaliyim”,

P “Cok fazla konu var nasil yetistirecegim”,

P “Sinava giren ¢ok fazla kisi var ben nasil basarili olabilirim”,
P “Sinavim kesinlikle k6tii gececek™,

P “Basarisiz olursam annem-babam bana ne der”,

P “Sinav benim i¢in her seydir”, vb.

Simav kaygisi ile bas etmek icin sinav kaygisim olusturan diisiinceleri
alternatifleriile degistirmek gerekir. Bu alternatif diisiinceler;

P Tim bildiklerimi unutmus oldugumu diisinsem de gerektiginde
hatirlayabiliyorum,

» Bu 6grendiklerim gelecekte isime yarayabilir,

P Sinav hayatimin anlami degildir.

» Sinavda elimden geleni yapacagim”, “Basarili da olsam basarisiz da olsam
ailem beni sever,

» Sinavda basarili olmazsam bu benim hayatimin sonu olmaz,

» Eger sistemli calisirsam ne kadar ¢ok kisi sinava girerse girsin
basarabilirim,

» Cok fazla konu var ancak zamanimi iyi planlarsam hepsini yetistirebilirim,

Cocuklarimizin kaygisini azaltmak icin ayrica;

Cocuklarimizin istek ve ilgileri dogrultusunda ¢esitli sosyal etkinliklere
yOnlendirerek kaygilarinin azalmasina yardimei olabiliriz.

Satrancg

Tenis oynamak
Sinema

Resim yapma
Tiyatro
Enstriiman Calma




ORTAK SINAVLARI TANIYALIM

Cocuklarimizin okul yasantilarinda her donem c¢esitli sinavlar uygulanarak
bazi derslerdeki 6grenme diizeyleri 6l¢tilmektedir.

2013 - 2014 egitim - 6gretim yilindan itibaren 8. sinifta sinava devam eden
cocuklarimiza 6 temel ders iceren ortak sinavlar gergeklestirilmektedir.

Budersler;

. . FENVE lNKlLAP TARiHI N\_DIN KULTURU
TURKCE MATEMATIK TEKNOLOJI YABANCIDIL
ATATURKCULUK AHLAK BiLGisi

Okulda gerceklesen Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi ile inkilap Tarihi ve
Atatiirkciiliik sinavlariin birincisi Tiirk¢e, Matematik, Fen ve Teknoloji ile
Yabancit Dil derslerinin ise ikincisi islenen miifredati kapsayarak ortak
sinavlar seklinde yapilmaktadir.

Sinav sirasinda ¢ocuklarimiz smif 6grenci yoklama listesinde belirtilen sinif
ve sira numarasina gore oturtulacaklardir. Gerektiginde 6grencinin yerini
degistirme yetkisi simflarda bulunan &gretmenlere ait olacaktir. Ogrenciler
siralarinda tekli oturma diizeninde ortak sinava gireceklerdir.

6, 7 ve 8. smif yilsonu basari puanlar1 ve 8.sinif ortak sinav puani ortalamasi
toplanacak, elde edilen toplam ikiye boliinecek ve 500 tizerinden dgrencinin
alacagi ortadgretime yerlestirme puanina ulasilacaktir

Sinavda;

P 20 soruigin siire 40 dakikadir. Ardindan 30 dakika mola verilecektir.

> A,B,C, D seklinde 4 kitapgik tiirii kullanilacaktir

P Yanlis cevaplar, dogru cevaplari etkilememektedir.

» 11k 20 dakika ve son 5 dakika sinav salonundan ¢ikma izni olmayacaktir.

» Sinav bagladiktan sonra ilk 15 dakika i¢inde sinav salonuna girilebilecek
ancak ek stire verilmeyecek.

/Tﬁrkc;e, Matematik, Fen ve Teknoloji icin katsay1 4, inkilap Tarihi Ve\
Atatiirk¢tliik, Yabanci Dil ile Din Kiilttirti ve Ahlak Bilgisi Dersi i¢in
katsay12 olacaktir.

Bu demektir ki; her sorunun puani ayni olmasina ragmen katsayi farklidir.
Bu sebepten Tiirkge, Matematik ve Fen ve Teknoloji dersi i¢in dogru
sayisinin diger derslerden fazla olmasi daha yiiksek bir Yerlestirme Puani
alinmas1 demektir. /




DERS CALISMA SURECI VE AILE

Ders calismay1 genellikle sinavlarda basarili olmak i¢in yaptigimiz bir
faaliyet gibi diistintiriz oysa ki ders ¢alismak yeni seyler ogrenmenin
basglangicidir. Ders ¢aligma faaliyetini yerine getiren / getirmeye g¢alisan
cocugumuz sorumluluklarindan birini de yerine getiriyor demektir. Ders
calismak, smavlardan her zaman ¢ok yiiksek puanlar almay1 saglamayabilir
fakat ¢cocugumuzun basarisinin bir adim 6teye gitmesini saglarken ayni
zaman da sorumluluk duygusunun gelismesini, sebat etmeyi, miicadele
etmeyi, yeni seyler 6grenmenin mutlulugunu, yeni ufuklar agilmasinin
baslangici olacagimi unutmayalim.

VERIMLI DERS CALISMA YONTEMLERI
1. Zamam Planlama

Cocuklarimizin zamanlarini onlarla birlikte planlayarak hem zamani1 hem
de enerjilerini daha ekonomik kullanmalarina yardime1 olalim.

2. Calisma Ortamini Diizenleme

Herkese tam anlamiyla uyan bir ¢alisma ortami modeli ortaya koymak gii¢
olsa da agagida belirtilen 6nerileri dikkate alalim.

Calisma ortamimiz nasil olmahdir?

» lyiaydmlatilmus,

» Sessiz,

P Calisilacak egitim materyallerinin bulundugu,
P Uygun yiikseklikte bir masa ve sandalye,

» Diizenli,

» Ne sicak ne soguk,

3. Calisma Siirelerinin ve Araliklarinin Planlanmasi

Bu sekilde ¢alismak ¢ocuklarimizin

f konular1 daha iyi 6grenmelerini ve
hatirlamalarini saglar.
Ders aralarinda kisa bir yuriyiis,
hafif fiziki aktiviteler, miizik
dinleme, gevseme egzersizi
¢ocuklarimizi rahatlatabilir.
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4. Not Tutma

P> Aktifkatilimi saglar.

» Unutmayi azaltir.

P Zaman tasarrufu saglar.

P Dinleme becerisini gelistirir.

Not tutmada en 6nemli nokta; anlatilanlarda 6nemli kisimlari kendi ciimleleri
ile yazmalaridir.

5. Aktif Dinleme

Cocuklarumizin iyi bir dinleyici olabilmeleriigin,

-

a " ¢ Ders sikici olsa bile 6nemli ve yararli olacagini
diisiiniip  dersi dikkatle dinlemeleri,

* Duygulart ile degil akliile dinlemeleri.

* Eger konusmaci ile ayni fikirde degilseler soru
sormalari ve dinlemeye devam etmeleri,

* Verilen orneklerin olaylart nasil destekledigine
dikkat etmeleri,

* Disaridan gelen ses, gortntii, dikkat dagitan, vs.
ileilgilenmemeleri konusunda yonlendirelim.

-

.

N

6. Hizh ve Etkili Okuma

Okumada planli hareket etmek ve boylece zamani iyi degerlendirmek
cocuklarimiz i¢in 6nemlidir. Bunun i¢in agsagidaki ilkelere uymalari beklenir.

» Kitabin 'I¢indekiler' boliimii gozden gegirilmeli.
P Basliklara g6z atmali varsa 6zet kismi okunmali.
P Giris ve sonug boliimleri mutlaka okunmali.

P Kitabin ilk ve son paragrafi mutlaka okunmali.




7. ISOAT Teknigi

( )

5 dakikalik bir siire igerisinde konunun ana hatlarini oku, goz
gezdir.

3
Okunan bir konuyu anlayabilmek i¢in akildan sorular
olustur,

J

/
( )

Oku Olusturulan sorularin cevaplarimi bul ve gerekirse notal,
. J/

2
Aldigin notlar1 karsinizda birileri varmis gibi yiiksek sesle

anlat,
J

2
Test Et Kitab1 ve aldigimiz notlar1 kaldirip konuyu kendi kendinize

anlatmaya calis.

J

Bu uygulamadan sonra; ana fikrin, anahtar s6zciiklerin, olusturulan sorularin
ve cevaplarin zincirleme olarak ¢agrisim yapar hale gelmis olmasi gerekir.

8. Ozet Cikarma

Oncelikle, kitaplarin boliim/iinite sonlarindaki 6zetleri okuma aliskanlig
edinmelerine, metin ile 6zeti karsilastirarak 6zet ¢ikarma becerilerini
gelistirmelerine yardimci olabiliriz.

Konular1 kendi ctimleleri ile 6zet haline getirerek calisirsa hatirlamasi
kolaylasir.

Kitaplardaki bolim/tinite sonlarindaki 6zetleri okuma aligkanligi edinerek,
metin ile Ozeti karsilastirarak bu konuda beceri gelistirmelerine destek
olabiliriz.

Cocuklarimizin 6grenme yasantilarinda gesitli zorluklarla karsilagabiliriz.
Her zorluk aslinda bir ¢éziimii i¢inde barindirir. Onemli olan dogru ¢oziim
yolunu bulmaktir.

Yasamimizin en degerli varliklari olan ¢ocuklarimizi sevgi ile
biiyiitebilmemiz ve her kosulda yanlarinda oldugumuzu hissettirmemiz
sorunlarla miicadele ederken biz anne-babalara gii¢ verecektir. Unutmayalim
ki bizler de ¢ocuklarimiz ile birlikte biiytliyor biiytiirken de 6greniyoruz.

Cocuklarimizin duygu ve diisiincelerine kulak verelim.
Prof-Dr. Atalay YORUKOGLU'nun kaleme aldigi Pulsuz Dilekce
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Sevgili annecigim, babacigim;

Biitiin duygu ve diisiincelerimi dile getirebilseydim, size sunlari soylemek isterdim. Siirekli bir
biiyiime ve degisme i¢indeyim. Sizin cocugunuz olsam da sizden ayri bir kisilik geligtiriyorum.
Beni tanimaya ve anlamaya ¢alisin

Deneme ile 6grenirim. Bana ayak uydurmakta giicliik ¢cekebilirsiniz. Oyunda, arkadaslikta ve
ugraslarimda 6zgiirliik taniyin. Beni her yerde, her zaman koruyup kollamayin.
Davranislarimin sonuglarmmi kendim goriirsem daha iyi 6grenirim. Birakin kendi isimi kendim
goreyim. Biiyiidiigiimii bagka nasil anlarim?

Biiyiimeyi ¢ok istiyorsam da ara sira yasuimdan kiiciik davranmaktan kendimi alamiyorum.
Bunu onemsemeyin. Ama siz beni sumartmayin. Hep ¢ocuk kalmak isterim sonra. Her istedigimi
elde edemeyecegimi biliyorum. Ancak siz verdik¢e almadan edemiyorum. Bana yerli yersiz soz
de vermeyin. Soziintizii tutamayinca sizlere giivenim azaliyor.

Bana kesin ve kararli davranmaktan ¢ekinmeyin. Yoldan saptigimi goriince beni simirlayin.
Koydugunuz kurallar ve yasaklarin hepsini begendigimi soyleyemem. Ancak, hig
kisitlanmayinca ne yapacagimi sasirryorum. Tutarsiz davrandiginize goriince hem bocaltyor,
hem de bundan yararlanmadan edemiyorum.

Ogiitlerinizden ¢ok davranislarmizdan etkilendigimi unutmaymn. Beni egitirken ara sira
yanliglar yapabilirsiniz. Bunlart ¢abuk unuturum. Ancak birbirinize saygi ve sevginizin
azaldigini gormek beni yaralar ve siirekli tedirgin eder.

Cok konusup ¢ok bagirmayn. Yiiksek sesle soylenenleri pek duymam. Yumusak ve kesin sozler
bende daha iyi iz birakir. "Ben senin yasinda iken..." diye baslayan sdylevleri hep kulak ardina
atarim.

Kiigiik yanilgilarimi biiyiik su¢mus gibi bagima kakmayin. Bana yanilma payt birakin. Beni,
korkutup sindirerek, su¢luluk duygusu asilayarak uslandirmaya ¢alismaym. Yaramaziklarim
i¢in beni kotii cocukmugum gibi yargilamayin. Yanlis davranisim iizerinde durup diizeltin. Ceza
vermeden dnce beni dinleyin. Su¢umu asmadigi siirece cezama katlanabilirim.

Beni dinleyin. Ogrenmeye en yatkin oldugum anlar, soru sordugum anlardir. Aciklamalariniz
kisa ve ozlii olsun. Beni yeteneklerimin tistiinde islere zorlamayin. Ama basarabilecegim isleri
yapmami bekleyin. Bana giivendiginizi belli edin. Beni destekleyin; hi¢ degilse ¢cabami éviin.
Beni baskalaryla karsilagtirmayin; umutsuzluga kapilirim.

Benden yagimin iistiinde olgunluk beklemeyin. Biitiin kurallar: birden ogretmeye kalkmayin;
bana siire taniyin. Yiizde yiiz diiriist davranmadigimi goriince iirkmeyin. Beni koseye
stkistirmayn; yalana siginmak zorunda kalirim. Sizi ¢ok bunaltsam bile sogukkanliliginizi
yitirmeyin. Kizginliginizi hakli gorebilirim, ama beni asagilamayin. Hele bagkalarmmn yaninda
onurumu kirmaymn. Unutmayin ki ben de sizi yabancilarin dniinde gii¢ durumlara
diisiirebilirim.

Bana haksizlik ettiginizi anlayinca agiklamaktan cekinmeyin. Oziir dileyisiniz size olan sevgimi
azaltmaz, tersine, beni size daha ¢ok yaklastirir. Ashinda ben sizleri oldugunuzdan daha iyi
goriiyorum. Bana kendinizi yanilmaz ve erisilmez gostermeye ¢cabalamayn. Yanildigimizi
goriince tiziintiim biiyiik olur.

Biliyorum, ara sira sizi iiziiyor, belki de diis kirikligina ugratiyorum. Bana verdikleriniz
vaninda benden istediklerinizin ¢cok olmadigini da biliyorum. Yukarida siraladigim istekler size
¢ok geldiyse bircogundan vazgecebilirim, yeter ki beni ben olarak seveceginize olan inancim
sarsilmasin

Benden "Ornek cocuk" olmami istemezseniz, ben de sizden kusursuz ana-baba olmanizi
beklemem. Sevecen ve anlayisl olmaniz bana yeter.

Sizin ¢ocugunuz olarak dogmak elimde degildi. Ama se¢me hakkim olsayd, sizden baska
kimsenin ¢cocugu olmak istemezdim.

Sevgiler, Cocugunuz...
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