EK-1

TURK SILAHLI KUVVETLERI MUHARIP SIHHIYE PERSONELI iLE POLiS GZEL
HAREKAT SIHHIYESi PERSONELE YONELIK EGIiTiM PROGRAMI

Egitim sUresi en az 360 saattir. Egitim kurumlarinin ve kursiyerlerin ihtiyaclarina gére
bu silre uzatilabilir. Yapilacak yazili ve uygulamali sinav bu siireye dahil edilmemistir.

Teorik | Uygulama
S.Nu. Dersin Adi
(saat) (saat)

1. Girig 2
2. Temel Yagsam Destegi 4
3. | Olay Yerinde Yapilmasi Gerekenler 4 4
4. Hayati Buigular ve Ik Degerlendirme 10 24
5. Havayolu ve Solunum 15 40
6. |Dotasim ve Damarigi Sivi Tedavis| 30 60 |
7. Bilinci Kapall Hasta/Yaraliya Yaklagim 10 15
8. Cevresel Dederlendirme 4
9. |Kirk/Cikiklarda likyardim 6 12
10. | Deri, Yara ve Yara Bakimi o 10 25
11. | Sicak, Soguk ve Yuksek Irtifaile lliskili Yaralanmalar 8 6
12. | Suda Bogulmalarda ilkyardim 3
13. | Zehirlenmeler, Temel Farmakoloji, Anafilaksi 12 4
14. | Cevre Saglhdi ve Hijyen 4
15. | Hastayla lletisim ve Psikolojik ilkyardim 5
16. | Tibbi Kayitlar 3
17. | Sik Karslilagilan Hastalik ve Acil Durumlar 10
18. | Sterilizasyon ve Dezenfeksiyon 2 4
19. | Tibbi Aletler ve Kullanim Alanlari 2 4
20. | Saglik Mevzuati ve Cenevre Antlasmalari 3
21. | Tibbi Tahliye 3 12

Toplam 150 210




Egitim Programi Ders Tanimiari

Kazandirlacak

Ders Hedef .
Beceriler
Bu ders kurs hakkinda temel bilgiler
icermektedir. Kursiyerlere yetkili olduklari
uygulamalar, ilkyardiminin temel prensipleri, etik
1. Girig ve hasta haklari konularinda biling
olusturulmasi, kursun igerigi ve bitirme sinavinin
nasil olacadi hakkinda bilgi verimesi
hedeflenmektedir.
Kursiyerlerin Temel Yagam Destegini 6grenme
2. Temel konusunda motive edilmeleri, kursun genel
Yasam yapisini ve Temel Yagam Destegi ile ilgili temel
Destedi kavramlari ve genel bilgileri 6grenmeleri
hedeflenmektedir.
Hasta/yarali ve kendi
emniyetini aima.
3:;:‘?8 Kursiyerlerin olay yerine ulastiklarinda neler Uzmgn saglik personeli
yapmalari gerektigini 6grenmeleri lle irtibata gecme.
Yapilmasi )
Gerekenler hedeflenmektedir. Durum raporu
hazirlama.
Telsiz kullanma.
Kursiyerterin ilk degerlendirmenin énemini
anlamalari, ilk degerlendirmeyi hizla yapabilmeyi
ve hayati tehdit eden biiylik kanamalari
durdurmay bilgi diizeyinde 6grenmeleri, hayati
bulgulan dederlendirebilmeleri ve bunlari kayit
altina almanin 6nemini 6grenmeleri Solunum sayma.
) hedeflenmektedir. Nabiz sayma.
ghg?ll:rt've ik Arteryel Kan Basincini

Degerlendirme

dlcme.

Ates dlgme.
Biling durumunu
degerlendirme.




Ders

Hedef

Kazandirilacak
Beceriler

5. Havayolu
ve Solunum

Kursiyerlerin solunumun saglanmasi igin gerexli
uygulamalari yapabilmeleri, uyguiamalari dogru
sekilde uygulayabilmek igin yeterli anatomi ve
fizyoloji bilgisine sahip olmalari, tek bagina ya da
iki kisi ile CPR yapabilmeleri ve hasta/yaralinin
solunumunu degerlendirerek acil tahliye
gerektiren hastalar

énceliklendirebilmeleri hedeflenmektedir.

Chin-Lift (Cene
Kaldirma).

JawTrust (Cene itme)
yéntemleri.

Parmak ile Adiz igini
kontrol etme ve
temizleme.

Havayolu agikhgini
saglama araglann
kullanma.
Hasta/yaraliya recovery
pozisyonu verme,
Solunumu
etkileyebilecek yaralar
yontinden gégus
bolgesini dederlendirme,
Acik gégus
yaralanmasini sargl ile
kapama.

Kirik kaburga ya da
yelken gégus
stabilizasyonu.
Solunum sikhdi,
derinligi, sesleri ve cilt
rengine gére solunumu
degerlendirme.
Tansiyon pnémotoraksa
vakalarina
interkostaldekompresyon
ignesi ile mudahale.
CPR’a baglamaya ve
sonlandirmaya karar
verme.

Yetiskinlerde tek basina
ya da iki kisi ile CPR
yapma.

AJizdan agza ya da
adizdan maskeye suni
solunum yapma.

Balon Maske ile suni
solunum yapma.

Oksijen uygulama.
Aspirator ile adiz
boslugunu temizleme.




Kazandirilacak

Ders Hedef Beceriler
Arteryel ve venéz
kanamalar ayirt etme.
Ciddi kanama ya da
uzuv kopmalarinda basi
uygulama, elevasyon,
baskill pansuman ile
kanamay! durdurma.
Turnike uygulama.
Radial, femoral ve

Kursiyerlerin hasta/yaralinin hayati organlarina | karotid nabiz alma,
gerekli oksijen sunumunu saglayacak sekilde sikhgini ve niteligini
yeterli kan basincini idame ettirme yontemlerini | gegerlendirme.
6grenmeleri, uygulamalari dogru sekilde Nabiz sayisina gore
8. Dolagim ve | uygulayabilmek igin yeterli anatomi ve fizyoloji tansiyon arteryel
Damarigi Sivi | bilgisine sahip olmalari, ategli silah ve sngsrme.
Tedavisi paﬂtlayncnar ile njeydan'a gelen yaralanmalara Hipotansiyon belirtlerini
miidahale edebilmeleri ve hasta/yaralinin
dolasimini degerlendirerek acil tahliye gerektiren tanima. .
hastalar énceliklendirebilmeleri hedeflenmektedir Dis kalp masajt yapma.
Cilt rengini, 1sisini
degerlendirme.
i¢ kanama belirtilerini
gdzlemleme.
Acik karin
yaralanmalarina
ilkyardim uygulama.
intravendzdamaryolu
agma.
Kemik i¢i damaryolu
agma.
Hasta/yaralinin sézIu ya
da adrili uyaranlara kars!
Kursiyerlerin bilinci kapali hasta/yaraliya yanitina gére biling
yaklagim tarzini 6grenmeleri, uygulamalar durumunu
dogru sekilde uygulayabilmek igin yeterli degerlendirme.
7. Bilinci anatomi ve fizyoloji bilgisine sahip olmalar), Acik kafa
Kapal hasta/yaralinin bilincini degerlendirerek acil yaralanmalarini sarg ile
Hasta/Yaraliya | tahliye gerektiren hastalari kapama,
Yaklagim énceliklendirebilmeleri ve kafa, boyun ya da

omurilik yaralanmasindan suphe ediliyorsa
hastalyaraliyi glivenli bir sekilde tagiyabilmeleri
hedeflenmektedir.

Boyunluk takma.
Slpheli kafa, boyun ve
omurilik
yaralanmalarinin
stabilizasyonu,




Kazandinlacak

Ders Hedef Beceriler
Kursiyerlerin hasta/yaralinin tum vicudunu
muayene ederek ve olay yerini inceleyerek daha
ayrintili bir degerlendirme yapabilmeleri,
8 Cevresel hastafyaralinin hangi kosullarda gevresel

Degerlendirme

etkenlere maruz birakiimamasi gerektigini
bilmeleri, KBRN yaralanmalarina ilkyardim
yapabilmeleri ve hastal/yaralinin solunumunu,
dolagimini ve bilincini degerlendirerek acil
tahliye gerektiren hastalari
onceliklendirebilmeleri hedeflenmektedir.

Kursiyerlerin hasta/yaralinin kas iskelet sistemini

Kirik belirtilerini tanima.

Agik ve kapali kiriklarda
ilkyardim uygulama.

Kirik tespiti yapma.
Yumusak doku

9. Kink/ yaralanmalarini degerlendirmeleri, bunun igin
Cikiklarda gerekli anatomi ve fizyoloji bilgisine sahip yarglanmalarml tanima
flkyardim olmalari, kirik, ¢ikik ve burkulmalarda sabitleme ve llkyardim uygulama.
yapabilmeleri hedeflenmektedir. Sargl ve bandaj
uygulama.
Tespit sonrasi nabiz, 1st
ve kapiller dolum
degerlendirmesi yapma.
Kas igi enjeksiyon
yapma.
Ciltaltienjeksiyon yapma.
Kursiyerlerin derinin anatomi ve fizyolojisini Lokal anestezi yapma.
dgrenmeleri ve deriye zarar verebilecek yada | Yara pansumant ve
deride hastalik olusturabilecek gesitli dig bakimt yapma.
etkenleri bilmeleri, bir deri lezyonu sonrasinda | Yara temizligi yapma.
10. Deri, Yara | hasarin artmas| ya da hastaliklarin énlenmesine | Cilt ve Ciltaltisttir atma,
ve Yara yonelik tavsiyelerde bulunabilmeleri, yaray! ve sitlr alma.
Bakimi yara iyilesmesini degerlendirebilmeleri ve hangi

yaralari kendisinin tedavi edebilecegini
hangilerinin uzman bir saglik personeli
tarafindan tedavi edilmesi gerektigini bilmeleri
hedeflenmektedir.

Sargi ve bandaj
uygulama.

Burun kanamasina
ilkyardim yapma.
Kulakta yabanci
cisimlere ilkyardim
yapma.

Goz yikama.




Ders

Hedef

Kazandirnlacak
Beceriler

11. Sicak,
Soguk ve
Yiksek irtifaile
Iligkili
Yaralanmalar

Kursiyerlerin sicak ya da soguk ile iliskili
yaralanmalarda ilkyardim uygulayabilmeleri ve
bunun igin gerekli anatomi ve fizyoloji bilgisine
sahip olmalari hedeflenmektedir,

Hastalyaralinin
hipotermiye girmesini
énleme.

Hipotermik hastalarin
daha fazla isi
kaybetmesini énleme.
Hasta/yaralinin viicut
Isisini arttirma ya da
azaltma.

Sicak carpmalarinda
ilkyardim.

Yaniklarin sogutulmasi.
Yanik pansuman.
Yaniklarin
degerlendirmesini
yaparak tahliye karar
verme.

Elektrik carpmasinda
ilkyardim.

Yuksek irtifa
hastaliklarinda ilkyardim.

12. Suda
Bogulmalarda
Ilkyardim

Kursiyerlere suda boduima durumlarindaki
onemli hususlarin anlatiimasi ve kursiyerlerin bu
durumlardaki itkyardim prensiplerini bilmeleri

hedeflenmektedir.

Tath ve tuzlu suda
bogulmalarda ilkyardim.
Su ve mide igeriginin
akcigerlere kagmas|
durumunda ilkyardim.
Barotravmalarda
itkyardim.
Dekompresyon
hastaliklarinda ilkyardim.
Arteryel gaz embolisinde
ilkyardim.

Dalisa bagl
hastaliklarda hasta nakli.




Ders

Hedef

Kazandinlacak
Beceriler

13.
Zehirlenmeler,
Temel

Kursiyerlerin zehirlenme, alerjik reaksiyonlar ve
anafilaksi vakalarinda ilkyardim yapabilmeleri,
bunun igin gerekli anatomi ve fizyoloji bilgisine
sahip olmalar ve ilkyardim ¢antasinda yer alan

Tablet, kapsul, merhem
gibi miistahzar gesitlerini
tanima.

Kas igi, ciltalti, damarigi,
rektal gibi ila¢ uygulama
yollarini tanima.

Serum Fizyolojik,
RingerLaktat ve %5

Sterilizasyon
ve

Kursiyerlerin sterilizasyon ve dezenfeksiyonun
temel prensiplerini 6grenmeleri

Farmakoloji, | ;- clar kullanacak kadar yeterli bilg sahibi Dekstroz Gronlerini
Anafilaksi ’
olmalari hedeflenmektedir. tanima.
Serum seti hazirlama.
llkyardim ¢antasinda
bulunan ilaglar tanima
ve bilme.
14. Cevre Kurswgrlgvr.rn ﬁasta!lkllai"m onlgnmesmde hijyen Bireysel su
. ve temizligin 6nemini bilmeleri ve bunun .
Sagh§i ve . o o . ) dezenfeksiyonu yapma.
Hiven saglanmasi igin gerekli yontemleri 6grenmeleri Avak bak
Iy hedeflenmektedir. yaK baximi yapma.
i1|2{i f:;s\tlaey'a Kursiyerlerin hastalyarali ile iletisimin ve Stres ve stresle basa
Psifolojik psikolojik ilkyardimin temellerini 6grenmeleri ¢ikma yollarini bilme ve
likyardim hedeflenmektedir. uygulama.
Kursiyerlerin hasta/yaraliya iliskin tim islemlerde
16. Tibbi tibbi kayitlarin 6nemini anlamalari ve bunun igin
Kayitlar gerekli tibbi kayitlarin nasil tutulacagini
o6grenmeleri hedeflenmektedir.
Kursiyerlerin gérev esnasinda sik karsilagilan
hastalik ve acil durumlar hakkinda temel bilgilere
17. Sik ) .
sahip olmalart, bulagici hastaliklar ile salgin ve
Karsilagilan ) . o
karantina uygulamalari hakkinda bilgi sahibi
Hastalik ve . .
. olmalari ve bu dersi anlayacak kadar anatomi ve
Acil Durumlar | _ o .
fizyoloji bilgisine sahip olmalari
hedeflenmektedir.
Steril eldiven giyme.
18.

Steril pansuman yapma.

Steril pansuman
malzemesi hazirlama.

Dezenfeksiyon | hedeflenmektedir.
Tibbi aletlerin
sterilizasyonu.
19. Tibbi Kursiyerlerin pansuman yaparken ve acil
Aletler ve mudahale esnasinda kullanilan aletleri
Kullanim tanimalari ve bakimlarinin nasil yapiidigini
Alanlari ogrenmeleri hedeflenmektedir.




Kazandinlacak

Ders Hedef .
Beceriler

20. Saglik Kursiyerlerin baris ve harekat sartlarinda sahip

Mevzuati ve | olduklari yetki ve sorumlulukiar ile Cenevre

Cenevre Antlasmalarindaki énemli hususlari 6grenmeleri

Antlagmalari | hedeflenmektedir.
Sahada kaba triyaj
yapma.
Hastalyaraliyi
sabitleyerek tahliyeye

Kursiyerlerin kitlesel yaralanmalar miidahalenin | haziriama.
21, Tibbi temel prensiplerini, tahliye basamak ve Teskeresiz hasta/yarall
Tahliye vasitalarini, hasta/yarali tagima ydntemlerini, tagima.

teskere cesitlerini 6grenmeleri hedeflenmektedir.

Gegici teskere yapma.
Hasta/yarally teskereye
alma ve tagima.
Teskereyi ambulansa
bindirme/indirme.




EK-2
ACIL TiBBi MUDAHALE SIMULASYON EGiTiMi PROGRAMI

Egitim sUresi 60 saattir. Yapilacak yazili ve uygulamali sinav bu sireye dahil
edilmemistir. Ders hedefleri ve kazandirilacak beceriler EK-1 ile aynidir.

Uygulama
S.Nu. Dersin Adi
(saat)

1. |Temel Yasam Destegi 4
2. Olay Yerinde Yapilmasi Gerekenler 3
3. Hayati Bulgular ve ik Degerlendirme 3
4. |Havayolu ve Solunum 6
5. Dolasim ve Damarici Sivi Tedavisi 68
6. Bilinci Kapall Hasta/Yaraliya Yaklasim 5
7. Cevresel Degerlendirme 3
8. [Kirik/Cikiklarda ilkyardim 3
9. Deri, Yara ve Yara Bakimi 2
10. | Sicak, Soguk ve Yiksek irtifa ile lliskili Yaralanmalar 2
11. | Suda Bogulmalarda ilkyardim 2
12.  {Zehirlenmeler, Temel Farmakoloji, Anafilaksi 2
13. | Cevre Saghdi ve Hijyen 2
14. | Hastayla lletisim ve Psikolojik llkyardim 2
15. | Tibbi Kayitlar 2
16. | Sik Karsilagilan Hastaltk ve Acil Durumlar 3
17. | Sterilizasyon ve Dezenfeksiyon 3
18. | Tibbi Aletler ve Kullanim Alanlar 3
19. | Tibbi Tahliye 4

Toplam 60




EK-3

ACIL TIBBi MUDAHALE EGITIMI
KURS BITIRME VE YETKi BELGESI

BIRLIGI/KURUMU
RUTBESI/UNVANI

ADI SOYADI : FOTOGRAF

BABA ADI
D.YERI VE TARIH
SiciL NU.

T.C. KiMLIK NU

KAYIT SIRA NU

YUKARIDA AGIK KIMLIGI YAZILI PERSONEL, .......... (EGITIM KURUMUYNDA
...... = ........... TARIHLERI ARASINDA iCRA EDILEN ACIL TIBBi MUDAHALE EGITIMI'NI
BASARI ILE TAMAMLAMISTIR.

ADI GECEN PERSONEL “TURK SILAHLI KUVVETLERI ILE EMNIYET GENEL
MUDURLUGUNUN SAGLIK MESLEK MENSUBU OLMAYAN PERSONELININ YAPMAYA
YETKILI OLDUKLARI ACIL TIBBI MUDAHALELER HAKKINDA YONETMELIK'TE
BELIRTILEN  ACIL  TIBBI MUDAHALELERI YONETMELIK ~ HUKUMLERI
DOGRULTUSUNDA YAPMAYA YETKILIDIR.

iMZA

IMZA
BIRLIK KOMUTANLIGI/ EMNIYET - < “
MUDURLUGU EGITiM KURUMU DEKANLIGI/BASTBP.LIGI
TARIH
ONAY

SAGLIK BAKANLIGI

Bu belge personelin sahsi dosyasinda muhafaza edilir, fotokopi ile cogattilamaz ve
kendisine verilmez.



EK-4

TURK SiLAHLI KUVVETLERi MUHARIP SIHHIYE PERSONELI iLE POLIS OZEL
HAREKAT SIHHIYESi PERSONELE YONELIK TAZELEME EGITiMi PROGRAMI

Egitim suresi en az 60 saattir. E§itim kurumlarinin ve Kkursiyerlerin ihtiyaglarina gére
bu sire uzatilabilir. Yapilacak yazih ve uygulamall sinav bu sireye dahil edilmemistir. Ders
hedefleri ve kazandirilacak beceriler EK-1 ile aynidir.

Teorik | Uygulama
S.Nu. Dersin Adi
(saat) (saat)
1. Giris 1
2. Temel Yagam Destegi 1
3. Olay Yerinde Yapilmasi Gerekenler 1 1
4. Hayati Bulgular ve ilk Degerlendirme 2 4
5. Havayolu ve Solunum 3 4
6. Dolagim ve Damarigi Sivi Tedavisi 3 5
7. Bilinci Kapali Hasta/Yaraliya Yaklasim 1 2
8. Gevresel Degerlendirme 1
9.  |Kink/Gikiklarda Ilkyardim 2 2
10. |Deri, Yara ve Yara Bakimi 2 2
11. | Sicak, Soguk ve Yiksek Irtifa ile Iligkili Yaralanmalar 1 2
12. | Suda Bogulmalarda llkyardim 1
13. | Zehirlenmeler, Temel Farmakoloji, Anafilaksi 2 2
14, | Cevre Saghg: ve Hijyen 1
15. | Hastayla iletisim ve Psikolojik ilkyardim 1
16. | Tibbi Kayitlar 1
17. | Sik Karsilasilan Hastalik ve Acil Durumlar 2
18. | Sterilizasyon ve Dezenfeksiyon 1 2
19. | Tibbi Aletler ve Kultanim Alanlan 1 2
20. | Saglk Mevzuati ve Cenevre Antlagsmalari 1
21. | Tibbi Tahliye 1 2
Toplam 30 30




EK-§

ACIL TIBBi MUDAHALE TAZELEME EGITiMi
KURS BITIRME VE YETKi BELGESI

BiRLIGiI/KURUMU
RUTBESI/UNVANI
AD] SOYADI

BABA ADI : FOTOGRAF

D.YERi VE TARIH
SiciL Nu.
T.C. KIMLIK NU

KAYIT SIRA NU

YUKARIDA AGIK KIMLIGI YAZILI PERSONEL, .......... (EGITIM KURUMU)NDA
...... = e TARIHLERI ARASINDA ICRA EDILEN ACIL TIBBI MUDAHALE
TAZELEME EGITIMI’Ni BASAR! ILE TAMAMLAMISTIR.

ADI GEGEN PERSONEL, ‘TURK SILAHLI KUVVETLERI ILE EMNIYET GENEL
MUDURLUGUNUN SAGLIK MESLEK MENSUBU OLMAYAN PERSONELININ YAPMAYA
YETKILI OLDUKLARI ACIL TIBBI MUDAHALELER HAKKINDA YONETMELIK'TE
BELIRTILEN  ACIL  TiBBI MUDAHALELERI YONETMELIK HUKUMLERI
DOGRULTUSUNDA YAPMAYA YETKILIDIR,

iMZA

IMZA
BIRLIK KOMUTANLIG! EMNIYET ot N
MUDURLUGU EGITIM KURUMU DEKANLIGI/BSTBP LiGi
TARIH
ONAY
SAGLIK BAKANLIG!

Bu belge personelin sahsi dosyasinda muhafaza edilir, fotokopi ile gogaltilamaz ve
kendisine veriimez.



EK-6

TURK SILAHLI KUVVETLERI MUHAREBE CANKURTARANI PERSONELI EGiTiM
PROGRAMI

Egitim stresi en az 260 saattir. Egitim kurumunun ve kursiyerlerin ihtiyaglarina gére
bu stire uzatilabilir. Yapilacak yazili ve uygulamali sinav bu stireye dahil edilmemistir.

Teorik | Uygulama
S.Nu. Dersin Adi

(saat) (saat)
1. |Girs 2
2. |Insan Viicudunun Temel Yapist ve Fonksiyonlari 12
3. |Hastalyaral Olay Yerinin Dederlendirilmesi 6 10
4. |Hayati Bulgularin Olglimesi ve Degerlendirilmesi 6 15
5. | Temel Yasam Destegi 6 15
6.  |Kuglk Sihhi Islemler 6 25
7. 1 Yaralanmalar 16 40
8. |Kanamalar 12 40
9. [Kink, ¢ikik, burkulma ve travma stabi!izésyonu 6 15
10. | Cevreseliiklimsel yaralanmalar 4 10
1. |Hastalyarall tagima teknikleri 4 10

Toplam 80 180




Egitim Programi Ders Tanimlan

Ders

Hedef

Kazandirilacak Beceriler

1. Girig

Bu ders kurs hakkinda
temel bilgiler icermektedir.
Kursiyerlere yetkili olduklari
uygulamalar, ilkyardiminin
temel prensipleri, etk ve
hasta haklari konularinda
biling olugturulmasi, kursun
icerigi ve bitirme sinavinin
nasil olacadi hakkinda bilgi
verilimesi hedeflenmektedir.

2. insan Viicudunun
Temel Yapisi ve
Fonksiyonlari

Kursiyerlerin - mudahalede
bulunabilmeleri igin
bilmeleri gereken insan
viicudunu olusturan
sistemler ile ilgili temel
kavramlari ve genel bilgileri
ogrenmeleri

hedeflenmektedir.

Anatomi fizyoloji ile ilgili genel terim ve
kavramlar, insan viicudunun genel
yapisl, bolumleri, hiicre yapisi ve
fonksiyonlari, doku, organ ve sistemlere
ait temel bilgi ve beceriler.

3. Hasta/yaral Olay
Yerinin
Degerlendirilmesi

Kursiyerlerin - olay yerine

ulastiklannda kendi
givenlikleri  ve  ortamin
giivenliginden emin
olduktan sonra

hasta/yaralida acil yardim
gerektirecek hayati tehlike
olusturan durumlan tespit
etmek icin neler yapmalari
gerektigini égrenmeleri
hedeflenmektedir.

Hasta/yarall ve kendi emniyetini alma,

En  hizh  ve  dogru
hasta/yaralinin ~ 6ykusil,
belirtilerin degerlendirilmesi.

Biling durumunun degerlendiriimesi.
Hava yoiu agtkhiginin degerlendiriimesi.

Solunum sikligi, derinligi, sesleri ve cilt
rengine gére solunumu degerlendirme,

Dolasimin degerlendirilmesi.
Nabiz sayma.

Vicut 1sist élgme.

Arteryal kan basincini dlgme.

Yasam  belitilerinin ~ varligim  ve
devamini  sagladiktan sonra ikincil
oncelikli yaralanmalarin varligini tespit
icin hasta/yaralinin  degerlendirmesini
yapmak.

Uzman saglik personeli ile
gegme.

sekilde
bulgu ve

irtibata

Durum raporu hazirlama.




Ders

Hedef

Kazandinlacak Beceriler

4. Hayati Bulgularin
Olglilmesi ve
Degerlendirimesi

Kursiyerlerin insan
vicudundaki fizyolojik
herhangi  bir  degisikligin
yasam bulgularinda normal
degderlerden sapmalara
neden olacagini

anlamalari, hasta/yaralinin
ilk degerlendirmesini hizla
yapabilmek icin  hayati
bulgulari
degerlendirebilmeleri  ve
bunlan kayit altina almanin
onemini ogrenmeleri
hedeflenmektedir.

Biling KontrolU.

Solunum sayma,

Nabiz sayma.

Arteryel Kan Basincini élgme.
Viicut sicakligl 6lgme.

5. Temel Yasam
Destegi, Airway
Takilmasi ve Balon
Maske ile Suni
Solunum
Yapilmasi.

Kursiyerlerin sahada ve
ambulansta ERC (Avrupa
Resusitasyon  Konseyi)
kararlari  dogrultusunda,
hastalyaraliya temel
yasam destegi
protokollerini ve Ust hava
yolunun yabanct cisimle
tikanmasinda ilk yardim
uygulayabilecek beceriyi
kazanmalar
hedeflenmektedir.

Solunum ve kalp durmasi nedenleri ve
belirtilerini degerlendirme.

Biling durumu, solunum ve dolagimin
degerlendirilerek temel yasam destegi
uygulamaya baslama ve sonlandirmaya
karar verme.

Chin-Lift (Cene Kaldirma).
JawTrust (Cene itme) yéntemleri.

Parmak ile agiz i¢ini kontrol etme ve
temizieme.

Yetiskinlerde tek bagina ya da iki kisi ile
CPR yapma,

Non-invaziv  havayolu
sadlama araclarini kullanma.

Dis kalp masajl ve suni solunum
uygulama.

Airway Takilmasi ve balon maske ile
suni solunum yapma.

Yana yatis (recovery) pozisyonu verme.
Heimlich manevrasi uygulama.

acikhgim
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6.Kiclk Sihhi
islemler

Kursiyerterin cilt sGturlarini
alabilmesi, sorumlu tabibin
bilgisi ve onayi ile cerrahi
aseptik teknide uygun kas
ici ilag ve uygun damar yolu
acip intravendz SIVI
uygulayabilecek bilgi ve
becerileri kazanmalarini
saglamak
hedeflenmektedir.

Cerrahi aseptik teknide uygun olarak
kapatilmis yara degerlendirmesini
yapma ve sutur alma.

Cerrahi aseptik teknige uygun damar
yolu acip intravenéz sivi
uygulanabilme.

ilag hazirlama ve uygulama kurallar ile
cerrahi aseptik teknige uygun kas igine
ilag uygulama.

Serum Fizyolojik, RingerlLaktat ve %5
Dekstroz rtnlerini tanima.

Serum seti hazirlama,

Yara siniflandirmasini  yapmak(agik-
kapali temiz-enfekte,akut-kronik).
Delici gbgus yaralanini hava girigine
engel olacak sekilde kapama.

Ku[siyerlerin - YA Karin igi organlarin disan ¢ktigi agik
degerlendirmeleri,  yarayl | ko yaralanmalarina ik yardim
kapatmalari, gte§ﬁ silah ve uygulama.
7.Yaralanmalar patiayicilarile  meydana Bas sagh deri yaralanmalarini kapama.
gelen yaralanmalara . N
midahale  edebimelerini, | [o-Pacak  ve  vucudun diger
saglamak " | yerlerindeki agik yaralari kapama.
hedeflenmektedir. Boyunluk takma.
Stpheli  kafa, boyun ve omurilik
yaralanmalarinin stabilizasyonu.
Kulak ve burundaki yabanci cisimlere
ik yardim yapma.
Arteryel ve venbéz kanamalar ayirt
etme.
Kursiyerlerin hastalik | Ciddi kanama ya da uzuv kopmalarinda
velveya yaralanmalar basi uygulama, elevasyon, baskil
neticesinde meydana | Pansuman ile kanamay! durdurma.

8. Kanamalar

gelen dis ve i¢ kanamay!
en kisa slrede kontrol
altina alarak acil yardim
uygulayabilecek bilgi ve
beceri seviyesine
gelmeleri
hedeflenmektedir.

Turnike uygulama.

Radial, femoral ve karotid nabiz alma,
sikh@ini ve niteligini degerlendirme.

I¢ kanama belirtilerini gézlemleme.

Kan kaybina badli gelisen sok
belitilerini  tanima  ve itk  yardim
uygulama.

Burun kanamalarinda &n tampon

uygulama.
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9.Kirik, cikik,
burkulma ve travma
stabilizasyonu

Kursiyerlerin
hastalyaralinin kas iskelet
sistemi  yaralanmalanini
degerlendirmeleri,  bunun
icin gerekli anatomi ve
fizyoloji  bilgisine  sahip
olmalar, kink, cikik ve
burkulmalarda  sabitieme
yapabilmeleri
hedeflenmektedir.

Kirik belirtilerini tanima.

Acik ve kapall kiriklarda ilkyardim
uygulama.

Kirik tespiti yapma.

Yumusak doku yaralanmalarini tanima
ve ilkyardim uygulama.

Sargl, bandaj ve atel uygulama,

Tespit sonrasi nabiz, ist ve kapiller
dolum degerlendirmesi yapma.

Kursiyerlerin yanik, donma,

Yanik derecelendirmesi yapma ve ilk
yardim uygulama.

Elektrik carpmasinda ilkyardim.

Soduk etkisiyle meydana  gelen
yaralanmalari ayirt etme ve ik yardim
uygulama.

sicak  garpmasl,  suda .
10.Cevresel/iklimsel | bojulma ~ ve  hayvan Sicak efkisie meydan:? gelen
yaralanmalar 1sirk/sokmalarinda ilk yaralanmalari ayirt etme ve ik yardim
yardim uygulayabilmelerini uygulama.
hedeflemektedir. Hayvan isirik/sokma belirtilerini tanima
ve ilk yardim uygulama, sorumlu tabibin
bilgisi ve onayi ile kas igi antiserum, ilag
uygulama.
Suda  bodulmalarda ik  yardim
uygulama.
Sahada kaba triyaj yapma.
Kursiyerlerin kitlesel

11.Hasta/yarall
tagima teknikleri

yaralanmalar mdahalenin
temel prensiplerini, tahliye
basamak ve vasitalarin,

hastalyaral tagima
ydntemlerini, teskere
cesitlerini dgrenmeleri
hedeflenmektedir,

Hasta/yaraliyr sabitleyerek tahliyeye
hazirlama.

Teskeresiz hastalyarali tagima.

Gegici teskere yapma.

Hastalyarallyl teskereye alma ve
tasima.

Teskereyi kara/ hava ambulansina
bindirme/indirme.




EK-7

TURK SiLAHLI KUVVETLERIi MUHAREBE CANKURTARANI PERSONELI SIMULASYON
EGITiIM PROGRAMI

Egitim sUresi 80 saattir. Egitim kurumunun ve kursiyerlerin ihtiyaclarina gore bu siire
uzatilabilir. Yapilacak yazil ve uygulamal sinav bu slreye dahil edilmemistir.

Uygulama
S.Nu. Dersin Adi
(saat)

1. |Hasta/Yarall Olay Yerinin Degerlendirilmesi 4
2. Hayati Bulgularin Olglilmesi ve Degerlendirimesi 6
3. | Temel Yagam Destegi 6
4. |Kuclk Sthhi Islemler 6
5. | Yaralanmalar , 10
6. |Kanamalar 10
7. Kirik, ¢ikik, burkulma ve travma stabilizasyonu 8
8. |Cevreseliklimsel yaralanmalar 4
9. Hasta/yarali tagima teknikleri 6

Toplam 60




EK-8

MUHAREBE CANKURTARANI KURSU
BITIRME VE YETKi BELGESI

BiRLIGI/KURUMU
RUTBESI/UNVANI

ADI SOYADI : FOTOGRAF

BABA ADI
D.YERI VE TARIH
SiCiL NO.

T.C. KiMLIK NO.

KAYIT SIRA NO.

YUKARIDA AGIK KIMLIGI YAZILI PERSONEL, SAHRA SIHHIYE OKULU VE
EGITIM MERKEZ KOMUTANLIGI'NDA...... — e TARIHLERI ARASINDA ICRA
EDILEN MUHAREBE CANKURTARANI KURSU'NU BASARI ILE TAMAMLAMISTIR.

ADI GEGCEN PERSONEL, “TURK SILAHLI KUVVETLER| ILE EMNIYET GENEL
MUDURLUGUNUN SAGLIK MESLEK MENSUBU OLMAYAN PERSONELININ YAPMAYA
YETKILI OLDUKLAR!I ACIL TIBBI MUDAHALELER HAKKINDA YONETMELIK'TE
BELIRTILEN ACIL TIBBI MUDAHALELERI YONETMELIK HUKUMLERI
DOGRULTUSUNDA YAPMAYA YETKILIDIR.

IMZA IMZA
SAHRA SIHHIYE OKULU OGRETIM
BASKANI

SAHRA SIHHIYE OKUL KOMUTANI
TARIH
ONAY

SAHRA SIHHIYE OKULU VE
EGTIM MERKEZI
KOMUTANI

Bu belge personelin sahsi dosyasinda muhafaza edilir, fotokopi ile ¢ogaltlamaz ve
kendisine veriimez.



