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GIRIS

Okul saghg; dgrencilerin ve okul ¢alisanlarimin saghginin degerlendirilmesi. gelistirilmesi.
saglikli okul yasamimin saglanmasi ve siirdiiriilmesi. 6grenciye ve dolayisiyla topluma saglik
egitiminin verilmesi igin yapilan galigmalarin tiimii olarak tanimlanmaktadir. Tiirkiye’de 2015-2016
ogretim yili verilerine gére okul 6ncesi. ilkokul. ortaokul ve lise kademelerinde 17.588.958 6grenci

bulunmaktadir.

Ulkemizde okul saghg ¢alismalar, 1930 yihinda ¢ikarlan 1593 sayih Umumi Hifzissihha
Kanunu ile baglatilmistir. Halen okul saghigr alaninda, farkh kurum ve kuruluslar tarafindan gesitli
konularda aktif olarak yiiriitiilen pek ¢ok program ve proje bulunmaktadir. Okul saghg ile iligkili
olan programlarin baslicalari ve hangi birimlerce yiiriitiildiigii asagida listelenmigtir:

Tablo 1. Okul Saghg: kapsaminda yiiriitiilen Program/Projeler
je Sorumlusu

Program/Proje Adi

A@iz ve Dis Saghgi Egitimi ve Koruyucu Agiz Dig
Sagligr Caligmalari

Pr
THSK. Toplu Sag%t }lizmetleri Daire Baskanhigt

MEB. Meslekive Teknik Egitim Genel Miidiirliigii

Beslenme Dostu Okul Programi

THSK; iyabet Metabolik Hastaliklar Daire

sleki ve Teknik Egitim Genel Midlirliigii

Beyaz Bayrak Projesi

. Cevre Sagh@ Daire Bagkanhgi
. Mesleki ve Teknik Egitim Genel Mudiirliigii

<

THSK. Cocuk ve Ergen Saghg: Daire Baskanhgi
MEB, Mesleki ve Teknik Egitim Genel Miuidiirliigii

Biiyiime Gelismenin {zlenmesi Programi ,Q

THSK, Obezite Diyabet Metabolik Hastaliklar Daire
Bagkanligl
MEB, Mesleki ve Teknik Egitim Genel Miidiirliigii

Fiziksel Aktivite Uygunluk Kamesi S 3

Okul Cag1 Cocuklarinin Asila I

THSK, As1 ile Onlenebilir Hastaliklar Daire Bagkanlig
MEB, Mesleki ve Teknik Egitim Genel Miidiirliigii

Okul Cag Cocuklarinda¥igitme Tarama Programi

THSK, Cocuk ve Ergen Saghg: Daire Bagkanhg:
MEB, Mesleki ve Teknik Egitim Genel Miidiirlagi

Okulda Saghigin Korunmasi ve Geligtirilmesi
Programi

THSK. Cocuk ve Ergen Saghgi Daire Bagkanhg:
MEB, Mesleki ve Teknik Egitim Genel Miidiirliigii

Okullarda Diyabet Egitimi Programi

THSK, Obezite Diyabet Metabolik Hastaliklar Daire
Baskanlig
MEB, Mesleki ve Teknik Egitim Genel Miidiirlugi

Okul Siitii Programi

THSK, Obezite Diyabet Metabolik Hastaliklar Daire
Baskanhigi
MEB, Temel Egitim Genel Miidiirltgi

Okullarda Siddetin Onlenmesine Yonelik Caligmalar

MEB, Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel
Miidiirliigii

Tiirkiye Bagimhlikla Miicadele Egitim Programi

Yesilay )
MEB, Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii




Okul saghg ¢alismalarinin basarisi, saglik ve egitim sistemlerinin isbirligi ve entegrasyonu ile
miimkiindiir. Bu amagla 17.05.2016 tarihinde T.C. Milli Egitim Bakanhg (MEB) ve T.C. Saghk
Bakanligi (SB) arasinda “Okul Saghgi Hizmetleri Isbirligi Protokolii™ imzalanmistir. Cagdas okul
saghgi programlarinda biitiinciil yaklagim bilyiik énem tagimaktadir. Ulkemizdeki okul saghg
yaklagimmin daha genis kapsamh ve biitiinciil olmast igin ¢aligmalar baglatilmis olup. ilgili
Bakanliklar. akademisyenler, kamu kurum ve kuruluglarimin katthmiyla Bilim Kurulu ve
Yonlendirme Komitesi olusturulmustur. Hazirlik ¢aligmalarinin ardindan her iki Bakanlik arasinda
varilan mutabakat ile “Okulda Saghgin Korunmas: ve Gelistirilmesi Programi™ baslatilmistir. Bu
Program, okullarda su ana kadar okul saghigi kapsaminda yiiriitiilen ve yiiriitiilecek olan tiim
program ve projelerin gergevesini olusturacak sekilde tasarlannisur. S6z konusu Programin,
iilkemizin okul saghg modelini olugturmasi hedeflenmistir.

Caligmalar 6 baglik altinda toplanmigtir:

e Saghk Hizmetleri,

e Saglikh ve Giivenli Okul Cevresi, Q\"
e Saghkli Beslenme, Q
e Saglik Egitimi,

e Fiziksel Aktivite, K
e Aile/Toplum Katilimi \\®
Q@raml Bilegenleri

Sekil-1. Okulda Saghgin Korunmasi ve Geligtiril







TANIMLAR ve KISALTMALAR
HSM: Halk Saghgi Midiirliigi,
il Koordinatorii: il Milli Egitim Miidiirliikleri ve Halk Saghg Midiirliikleri biinyesinde Sube
Miidiirii diizeyinde belirlenen kisileri,
il ve ilce Okul Saghg Kurullari: il Hifzissihha Kurulu karariyla: illerde Vali/Vali Yardimeisi
ve ilgelerde Kaymakam baskanliginda, illerde HSM ve Il Milli Egitim Miidiirliigi, ilgelerde
TSM ve llge Milli Egitim Miidiirligii’ntin katilimi ile olusturulacak kurullari tanimlar. Gerekli
goriildiigi hallerde diger ilgili 1l/ilge kurum temsilcileri (Genglik ve Spor Miidiirliigii, Tarim
Gida ve Hayvancihk Midirliigli, Emniyet Midirliigii, Jandarma Komutanhgi, Yerel
Yonetimler, Universiteler gibi) ve/veya idari amirlerinin katihmi saglanabilir.
MEB: Milli Egitim Bakanligi ni,

Okul Degerlendirme EKibi: Okulda Saghgin Korunmasi ve Gelistirilmesi Program Uygulama
kilavuzu ekinde yer alan formlari kullanarak okullarda degerlendirm¢ yapan llge Milli Egitim
Miidiirliigiinden 2 (iki) ve Toplum Saglig Merkezinden 2 (iki) ki§i olmak iizere 4 (dért) kisiden
olusan ekibi (Il ve ilgelerde degerlendirilmesi gereken okul w€ personel sayilari dikkate alinarak
birden fazla degerlendirme ekibi olusturulabilir),

Okul/Kurum Cahganlari: Milli Egitim Bakanligi’nabagl okul ve kurumlarda ¢aligsanlari,

Okul/Kurum: Milli Egitim Bakanligi’na bagh fesmive 6zel; okuldncesi (anaokulu), ilkokul,
ortaokul ve liseler, pansiyonlu okullar ile mesleky, egitim merkezleri, 6zel egitim is uygulama
merkezleri, 6zel egitim mesleki egitim merkezlerini,

Ogrenci: Milli Egitim Bakanhgi'na bagliekul ve kurumlarda 6grenim gormekte olan gocuklari,

Pansiyon: Okullarda yatili olarak 6grénim goren dgrencilerin barinma, beslenme, etiit ve diger
sosyal ihtiyaglarinin kargilandigy yeri,

SB: Saghk Bakanligi'ni,
THSK: Tiirkive Halk'Saghg Kurumu'nu,
TSM: Toplum Sagh Merkezi'ni ifade eder.
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BOLUM I: GENEL ILKELER

illerde Okulda Saghgin Korunmast ve Geligtirilmesi Programinmin yiiriitilmesinden; Saglik
Bakanligi adina Halk Saglhigi Midiirliikleri (HSM) ve Toplum Saghgi Merkezleri (TSM), Milli
Egitim Bakanhigi adina ise [I/ilge Milli Egitim Midiirliikleri sorumludur.

Kurumlar arasi verimli ve esgiidiim igerisinde hareket edilmesi agisindan, okul saglig
calismalarinda Valilik, HSM ve il Milli Egitim Miidiirliikleri arasinda istisarenin artirilmasi
onem tasimaktadir. Il Hifzissthha Kurulu karanyla: illerde Vali/Vali Yardimcist ve ilgelerde
Kaymakam bagkanlhiginda. illerde HSM ve il Milli Egitim Midirliigii. ilgelerde TSM ve lge
Milli Egitim Miidiirligii'niin katulimi ile 11 ve Ilge Okul Saghg Kurullart olusturulacaktur.
Gerekli goriildigii hallerde diger ilgili [l/ilge kurum temsilcilerinin (Genglik ve Spor
Miidiirliigi, Tarim Gida ve Hayvancihk Midiirliigi., Emniyet Midiirliigi, Jandarma
Komutanhgi, Yerel Yonetimler, Universiteler gibi) katithmi saglanabilir. Bu kurullarin,
il/llgenin okul saghg cahgmalarimi planlamak ve yapilan galismalari dégerlendirmek amaciyla
en az yilda 2 kez toplanmasi saglanmalidir.

Okulda Saghgin Korunmas: ve Gelistirilmesi Programi kapsaminda ¢alismalarin yiiriitiilmesi ve
sonuglann raporlanmasinda; Okul Saghg Hizmetleri Isbirligi Protokolii, Uygulama Kilavuzu,
25.01.2013 tarihli ve 28539 sayili Aile Hekimligi Uygulasia, Yonetmeligi, 05.02.2015 tarihli ve
29258 sayih Toplum Saghg: Merkezi ve Bagh Biripiler ‘Y6netmeligi ve ilgili diger mevzuat
esas alinacaktir.

Okullarda yapilacak izleme ve degerlendirme gaizgsmdlarl TSM ve ilge Milli Egitim Miidiirliigii
tarafindan esgidiimlii gergeklestirilecektirallge, Milli Egitim Miidiirliigii: TSMler tarafindan
okullarda yapilacak izleme ve degedendirme galismalanimi okul yonetimlerine onceden
bildirecek, okullarda gerekli hazirhKlarin”yvapilmasimi saglayacak, izleme ve degerlendirme
calismalarina katilacaktir.

HSM'lerde Okulda SaghgingKarunmas: ve Gelistirilmesi Programi; Cocuk, Ergen, Kadin ve
Ureme Saghg Hizmetleri{Taplum Saghg Hizmetleri, Aile Hekimligi Uygulama. Cevre Saghg:
Sube/Birimlerince ve, okithisaghgi konusunda ¢aliymalar yapan diger sube ya da birimlerce
esgiidiimlii olarak yiirfitilecektir.

HSM’lerde Okuldd“Sagligin Korunmasi ve Gelistirilmesi Programinin koordinasyonu ve
sekretaryasi, Bulagict Olmayan Hastahklar Programlar ve Kanser Subesi (varsa Cocuk, Ergen,
Kadin ve Ureme Saghg Hizmetleri Subesi) tarafindan yapilacakur. [l Milli Egitim
Miidiirliigiinde ise programin koordinasyonu ve sekretaryasi Okul Sagh@i Hizmetlerinden
sorumlu Sube Miidiirliigii aracihig ile gergeklestirilecektir.

il diizeyinde Programa ait sonuglar. egitim- 6gretim yili sonunda yilda bir kez Form 4
doldurularak SB ve MEB’e bildirilecektir. Tiirkiye Halk Saghg: Kurumu. Cocuk ve Ergen
Saghg Daire Baskanhgina yapilacak bildirimler, Halk Saghgi Miidiirligii Bulagict Olmayan
Hastaliklar Programlar ve Kanser Subesi (varsa Cocuk, Ergen, Kadin ve Ureme Saghg
Hizmetleri Subesi) aracihg ile; Milli Egitim Bakanhgi, Mesleki ve Teknik Egitim Genel
Miidiirliigi, Ogrenci isleri ve Sosyal Etkinlikler Daire Bagkanh@i'na yapilacak bildirimler ise il
Milli Egitim Miidiirliigii Okul Sagh@ Hizmetlerinden sorumlu Sube Miidiirliigii aracihigi ile
gergeklestirilecektir.



BOLUM I1: PROGRAM DEGERLENDIRME ESASLARI VE i$ AKISLARI

Program kapsaminda okul degerlendirmeleri igin okullarin agik oldugu dénemde (egitim-
Ogretim takvimi iginde), okul ziyaretleri gergeklestirilecek olup, bu kapsamda “Béliim III.
Ekler”de yer alan formlar kullanilacaktir. Okul Saghig Degerlendirme Ekibi; TSM ve ilge Milli
Egitim Miidiirliigii tarafindan gorevlendirilen ikiser yetkilinin katilimi ile olusturulacakur. S6z
konusu degerlendirme ekibi: Toplum Saghgr Merkezi ve Bagli Birimler Yonetmeligi'nde
belirtilen gorev tanimlari kapsaminda TSM sorumlu hekiminin uygun gordiigii TSM g¢alisanlar
ve [/llge Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan gorevlendirilen dgretmenlerden (Saghk Hizmetleri
Alan Ogretmeni. Saglik Bilgisi ya da Biyoloji 6gretmenleri gibi) olusacaktir.

A. DEGERLENDIRME ONCESI HAZIRLIKLAR
1. TSM ve flge Milli Egitim Miidiirliigiiniin Hazirhklar:

il ve ilge Okul Saghig Kurullarinda alinan kararlar dogrultusundd, PSM ve Ilge Milli Egitim
Miidiirligii Program sorumlulart egitim- dgretim yili basinda,(yaplacak ¢alismalar ve okul
degerlendirmeleri i¢in planlama yapmali ve takvim olugturmalidir. Planlama yapilirken;
bilgenin okul saghigi verileri, gereksinim ve dncelikleri dikkate alinmalidir.

2. Okula Bilgi Verilmesi

Oncelikle TSM ve ilge Milli Egitim Mﬁdﬂclﬁéﬁ,'bﬁlgelerinde bulunan okullara, Okulda
Saghigin Korunmasi ve Gelistirilmesi Progranfim, tamitmalidir. Yapilacak taniimda, Programin
amag. hedef ve beklentileri agiklanmali ve okullarin yapmas: gereken hazirliklar hakkinda bilgi
verilmelidir.

fige Milli Egitim Midirliagii: Okul Saghgn Degerlendirme Ekibi tarafindan okullarda
yapilacak izleme ve degerlendirme c¢alismalarini okul yonetimlerine 6nceden bildirmeli,
okullarda gerekli hazirliklaruyapilasint saglamahidir.

3. Okul Yinetiminin Hazrlig
Program kapsaminda:
a) Okul yonetintiy Program bilegenlerinin (Saghk Hizmetleri, Saghkl ve Giivenli Okul
Cevresi. Saglikli Beslenme- Form-3) gereklerini yerine getirmelidir.

b) Okulun, bir idareci, bir 6gretmen, bir 6grenci. bir okul aile birligi iiyesinden olugan Okul
Saghg Yonetim Ekibi olmahdir. Okulda bulundugu takdirde saghk calisgam ve rehber
dgretmen ekibin dogal liyesidir.

¢) Okulun, okul saghgm gelistirmek igin hazirlanng okula 6zgii “Okul Saghg Plani™ (Ek-
2b) olacaktir. Bu planda; okul saghg kapsaminda yapilacak tiim ¢ahigmalarin amag¢ ve
hedefleri belirlenecek ve bu amag ve hedeflere yonelik etkinlikler hazirlanacaktir.

d) Ogrencilerin aile hekimleri tarafindan periyodik muayene ve izlemlerinin yapilmasi
saglanmali, aile hekimligi birimlerinden okula iletilen ve muayenenin yapildigini gosteren
Form-1 okulda saklanmali, kayit altina alinmahdir. Ogrenci izlemleri, yasa 6zel gocuk-
ergen izlemi olarak degerlendirilmeli ve izlem yil iginde 6grenci ve ailenin uygun
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olduklart bir zamanda gergeklestirilebilmelidir. Izlemlerin yapilabilecegi uygun yas
araliklari Ek-1 Cocuk ve Ergen izlemleri Ozet Tablo bsliimiinde belirtilmistir.

e) Okul yonetimi, degerlendirme oncesinde, yapilan is ve islemlerle ilgili tiim dokiimanlari
iceren dosyay1 hazirlamahdir. Dosya igerisinde;

e Okul Saghg Yonetim Ekibi iive listesi (Ek 2a),

e Okul Saghg: Plani (Ek 2b),

e (Ogrenci muayene, agi ve tarama sonuglarinin sayisal verileri,
e Rehberlik hizmetleri plani, raporlari/kayitlari, sayisal verileri,

e Saglikla ilgili konularda 6grenci, okul ¢alisanlan ve velilere yonelik olarak yapilan
egitimlere ait dokiimanlar ve kayi/katilim formlari,

e Program kapsaminda gergeklestirilen etkinliklere ait belgeler(fotograf, kayit/katilim
formlari, afig ve brostir gibi),

e Kantin, yemekhane, kafeterya, biife. ¢gay ocag ve pansiygn vb. ¢alisanlarmm hijyen
egitimi belgeleri,

e Okul tarafindan. yemekhane. kantin, kafeténya.(biife, cay ocagi ve gida depolarinin
“Okul Kantinlerinde Saulacak Gidalar ve Egitim Kurumlarindaki Gida isletmelerinin
Hijyen Yéniinden Denctlenmesi Genelgesit cklerinde yer alan Kontrol ve Denetim
Formu™ ile en az ayda bir kez dcncngnaié?he dair belgeler.

e Personel ilkyardim sertifikalary

e Varsa Beslenme Dostu Qkul'we/Veya Beyaz Bayrak sertifikalarinin birer 6rnegi yer
almalidir.

Degerlendirme ongesh, Jkul yonetimi tarafindan dosya tamamlanmis olmali ve
degerlendirme ekiﬁiﬁe sunulmahdir. Dosyanin eksik olmasi veya hazir olmamasi
durumunda okukdegerlendirmesi baglatlmamalidir.

FORM-1: OGRENCI MUAYENE/IiZLEM BILDIRIM FORMU (EK-3)

Form 1, &grencilerin bagli bulunduklari aile hekimleri tarafindan yas grubuna uygun
periyodik olarak yapilan saghk degerlendirmelerinin  okula bildirilmesi amaciyla
kullanilmaktadir.

25.01.2013 tarihli ve 28539 sayih Aile Hekimligi Uygulama Yonetmeligi ve Okul Saghg;
Hizmetleri Isbirligi Protokolii geregince &grencilerin aile hekimleri tarafindan her yil
periyodik muayene/ izlemleri yapiimahdir.

Muayene/izlem Bakanlkg¢a yayimlanan rehberler (Bebek Cocuk Ergen izlem Protokolleri)
dogrultusunda yapilmali ve veriler Aile Hekimligi Bilgi Sistemine girilmeli, Form 1’in bir
¢iktist aileye verilerek okula iletilmelidir.



e Muayene/izlem sirasinda aile hekimi tarafindan Bebek Cocuk Ergen Izlem Protokolleri
dogrultusunda yapilacak hizmetlere iligkin 6zet tablo Ek-1de yer almaktadir.

e “Okul/Ogretmen Bilgilendirme Notu™ béliimii; muayene bitiminde gerekli durumlarda
(akut, kronik hastalik, bulagici hastaliklar, engellilik gibi) muayeneyi yapan hekim
tarafindan doldurulur. Yazilan not hakkinda hekim tarafindan aile ve gocuga gerekli
agiklama yapilmal ailenin ve ¢ocugun goriisii alimmalidir.

e Okula iletilen formlar, okul yonetimi tarafindan uygun kosullarda saklanmahdir.

e Okullarda yapilacak izleme ve degerlendirme c¢alismalart sirasinda okuldaki 6grenci
muayenelerine ait sonuglar, Form 2.c Okula Kayit/Periyodik Izlem Muayenesi Yapilan
Ogrenci Sayis1 ve Yiizdesi” (Ek 4) boliimii igin sayisal veri olarak Okul Saghig
Degerlendirme Ekibine sunulmalidir.

4. Eksiklerin Giderilmesi

Okul yonetimi, degerlendirme ziyareti oncesinde. Form-2 ve (F6rm-3"ii, kendi kendine
degerlendirme formu olarak kullanabilir. Bu degerlendirme sonucupa gore, Okulda Saghgin
Korunmasi ve Gelistirilmesi Progran ile ilgili cksikliklerininjg‘gider?hnesi saglanmalidir.

5. Ailelerin Bilgilendirilmesi

Okul yonetimi, Program kapsaminda yapilacak calflsim'faf'ile ilgili olarak web sayfasindan
duyuru ve bilgilendirme, SMS, bilgi notlari ve broﬁ.'f#&?hi farkls yontemler kullanarak aileleri
bilgilendirmelidir.



B.

DEGERLENDIRME

FORM-2: OKUL DEGERLENDIRME FORMU

1.
2.

10.

Form, degerlendirme ekibi tarafindan okul/kurum ziyareti sirasinda doldurulacaktir.

Ayni kampiis i¢inde bulunan farkli kademedeki okul/kurumlarin her biri i¢in ayri form
doldurulacakur.

Degerlendirmelerde okul/kurum ve eklentileri (pansiyon, yemekhane. kantin, biife, gay
ocag. atélye vb) dikkate alinacaktir.

“2.a Ogrenci Sayis1” boliimii doldurulurken izleme ve degerlendirme yapilan okul/kurum
dgrencileri ile ilgili sayisal veriler girilecektir.

“2.b Okul/Kurum Calisami Sayisi” boliimi doldurulurken izleme ve degerlendirme
yapilan okul/kurum ¢ahsanlan ile ilgili sayisal veriler girilecektir.

“2.¢c Periyodik Izlem/ Muayenesi Yapilan Ogrenci Sayisy” ye Yiizdesi” boliimii
doldurulurken izleme ve degerlendirme yapilan okul/kdrumda bulunan grencilerin
periyodik izlem/ muayene formlan dikkate alinarak doldupulacakur.

“2.d Taramalar” bolimii doldurulurken tarama progi‘amlﬁh verileri kullantlacaktir. Izleme
ve degerlendirme yapilan okul/kurum kademesi, »belirtilen tarama programlarimin
uygulanmasini gerektirmiyorsa, alan bos birakilacaktir. Belirtilen taramalar diginda tarama
yapilan okul/kurumlar igin “diger” kisimlam, deldurulacak olup, eklenen alanlarin yetersiz
kalmasi durumunda yeni bir tablo eklengfekyyapilan taramalar kaydedilecektir.

“2.e Okul Agilamalart™ boliimii doldutulurken ilkokul I. simf ve ortaokul 8. sinifta yapilan
asilama verileri kullanilacaktir Beligtilen agilar disinda (anasiifi. kampanya, salgin vb.)
asilama ¢alismasi yapildiginda, %diger” bslimiine kaydedilecektir.

“2.f Dagitilan Matery@l\ boliimii doldurulurken izleme ve degerlendirme yapilan
okul/kurumda dagitilan,afig. brosiir ve kitap sayilan belirtilecektir. S6z konusu materyaller
diginda dagitim yapilan dokiimanlar igin “diger” bolimii doldurulacaktir.

“2.g Egitimler™ bélimii doldurulurken izleme ve degerlendirme yapilan okul/kurumda
sagligin korunmasi ve gelistirilmesi kapsaminda; 6grenci, veli ve okul galisanlarina yonelik
vapilan tiim egitimler ile ilgili sayisal bilgilere yer verilecektir.

FORM-3: PROGRAM BiLESENLERIi DEGERLENDIRME FORMU

Okul Degerlendirme Ekibi tarafindan, “Saglik Hizmetleri. Saghkl ve Giivenli Okul Cevresi

ve Saghkli Beslenme™ bilesenleri kapsaminda degerlendirme yapilacaktir. Formlarda yer alan
her bir bilesene ait maddelerin tamaminin okul/kurumlar tarafindan yerine getirilmesi
beklenmektedir. Bilesenler kapsaminda herhangi bir maddenin eksik olmasi durumunda
okul/kurumun s6z konusu bilesenin gerekliliklerini saglamadigr kabul edilir. Bagimsiz
anaokullarinin  degerlendirilmesi sirasinda, Ek-6'da yer alan bagimsiz anaokullart igin
olusturulmus formlar kullanilmahdir.



3a. Saghk Hizmetleri

. Okul Saghg: Planinda saghk hizmetlerini iceren amac ve hedefler belirlenmistir.

Okulun, okul saghgim gelistirmek i¢in Okul Saghgi Yoénetim EKibi tarafindan hazirlanmis
okula 6zgii bir yilhk “Okul Saghg Plani™ olmahdir. Okul Saghg: Planinda: 6grencilerin ve
okul ¢alisanlarinin ihtiyaglarina yonelik saglik hizmetleri ile ilgili yapilacak ¢alismalari i¢eren
amag ve hedeflere yer verilmelidir. Bunlar. hem okul saghgini gelistirmeyi hem de 6grenci, aile
ve okul ¢alisanlarimin saghk diizeyini yiitkseltmeyi amaglamalidir.

Hedeflerin belirlenmesinin ardindan her bir hedefe ulasmak igin etkinlikler belirlenmelidir.
Ornegin; Ggrencilerin  periyodik muayene/izlem oranlarini  arttirmak  bir hedef iken,
“sgrencilerin periyodik muayene/izlem igin aile hekimlerine yonlendirilmeleri. ailelerin gesitli
yontemlerle bilgilendirilmesi™ bu hedefe wulagsmak i¢in yapilacak etkinlikler olarak
degerlendirilebilir.

Etkinlikler i¢in takvim olusturulmali ve egitim-6gretim dénemindesyeuini almalidir. Zaman
¢izelgesi etkinligin uygulanaca@ tarihi veya tarih arahgmi gostermefidir. plan olusturulurken
Ek-2b Okul Saghig Plam 6rneginden yararlanilabilir.

. Okul/kurumun Okul Saghg Yénetim Ekibi vardir.

Okulun, Okul Saghg Yonetim Ekibi olmalidir. Okl Sagh@i Yonetim Ekibi; bir idareci, bir
dgretmen, bir 6@renci. bir okul aile birligi iiyesindensolugmalidir. Okulda bulundugu takdirde
saghk c¢alisani ve rehber 6gretmen ekibin dogal tiyesidir. Okul Saghg Yonetim Ekibi, okulda
yapilacak saghk ile ilgili ¢ahsmalagfy, planlanmasi. uygulanmasi, izlenmesi ve
degerlendirilmesinden sorumludur.

. Okul/kurumun yillik rehberlik hizmetleri ¢erceve plani hazirlanmistir,

Rehberlik Hizmetleri Cergeve Plani. MEB tarafindan yayimlanmig olan Okullarda Rehberlik
ve Psikolojik Danisma Hizmetlexi Kilavuzuna uygun olarak hazirlanmig olmahdir.

. Okul/kurumda ilkyardimdolab: vardir.

Okul/kurumda. _ TSE-standartlarina uygun ve son kullanmim tarihi gegmemis malzemelerin
bulundugu ilkyardum dolabi olmahdir.

. Okul/kurum TSM ile isbirligi yaparak saghk hizmetlerini koordine etmektedir.

Okul yonetimi, okul saghig kapsaminda yapilacak g¢alismalarin planlama, uygulama ve
koordinasyonu i¢in bolgedeki TSM ile igbirligi yapmalidir.

. Okulkurumdaki tiim ogrencilerin aile hekimleri tarafindan yapilan yilhik periyodik
muayenelerinin takibi yapilmakta ve bu bilgi TSM ile paylasgilmaktadir.

Tiim 6grencilerin, aile hekimleri tarafindan yapilan periyodik muayeneleri sonrasinda okula
génderilen formlar (Form-1) diizenli olarak okul yonetimi tarafindan kayit altina alinmal ve bu
kayitlar Form 2.c Okula Kayit/Periyodik izlem Muayenesi Yapilan Ogrenci Sayisi ve Yiizdesi™
(Ek 4) boliimii igin sayisal veri olarak kullamlmalidir. Elde edilen sayisal bilgiler okul
degerlendirmeleri sirasinda ve gerekli durumlarda Okul Saghg Degerlendirme Ekibi ile
paylagiimalidir.
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7.

10.

11.

12.

Tarama, asilama ve koruyucu agiz dis saghg: calismalar: dncesinde, bilgi notlar: ailelere
ulastinnimakta ve uygulama éncesinde TSM personeline bildirilmektedir.

Okul/’kurumda tarama, koruyucu agiz dig sagh@ ¢alismalari yapilmadan 6nce, yapilacak
calisma ile ilgili aile bilgilendirme formlari. brosiirleri ve onam formlar ailelere ulastirilmalidir.
Ailelerden geri toplanan formlar uygulamaya baslanmadan once TSM' den gelen saglhk
personeline bildirilmelidir. Okul/kurumda uygulanacak agilardan once ailelere “Veli bilgi notu™
gonderilerek, aileden asiya mani bir durumun olmasi, asinin daha once uygulanmas: gibi
durumlar ile velinin ¢ocuguna ag1 uygulamasim istememesi durumunun yazili beyam istenir.
Ailelerden geri toplanan bu notlar uygulamaya baglanmadan 6nce TSM'den gelen saghk
personeline bildirilmelidir.

Ogrencilerin okul/kurumda yapilan saghk muayene ve taramalar sonucunda elde edilen
saghk verileri (boy uzunlugu/viicut agirhg: dlgiimleri, tarama sonuglari, agilama bilgileri
vb.) e-okul sistemine girilmekte, takip edilmekte ve velilerle paylagilmaktadir.

Ogrencilerin okul/kurumda yapilan boy uzunlugu/viicut agirhg dlcitmleri. tarama sonuglari
ve astlama bilgileri gibi saglik verileri/sonuglari e-okul sistemig€ diizénli girilmeli, izlenmeli,
dgrencinin kendisi ve velilerle paylasiimalidir. Herhangi bir, sebeple grenciye ast, tarama vb
uygulanamamasi durumunda (velinin reddetmesi, uygulama giiniinde &6grencinin okulda
olmamasi, 6grencide asi/tarama uygulamasina manisbagka "bir durum varligi gibi) velilerin
bilgilendirilmesi ve aile hekimligi birimine bagwurarak agi uygulanmasimin saglanmas:
astlanmamig ¢ocuk kalmamasi agisindan 6nem tagimaktadir.

Okul/kurum ¢ahsanlari, periyodik muayenenin yapilmasi igin kayith olduklar: aile
hekimlerine basvurmalari yoniinde tegvik edilmektedir.

Okul galiganlarinin saghgi., saglklh bir’ okul ortaminin olusturulmasi i¢in gereklidir. Bu
nedenle okul ¢alisanlarinin da belieli avaliklarla saglik kontroliinden gegmeleri hem 6grencilere
rol model olunmasi hem de saghgm Korunmasi ve gelistirilmesi agisindan Snemlidir.

Risk grubundaki oOgreneilerin (ozel politika gerektiren oOgrenciler) velileri ile

goriigmeler/bilgilendirme faaliyetleri yapilarak saglik kuruluslarina yénlendirilmektedir.
Gorme-isitme sofunu, kronik hastaliklar, engellilik ve psiko-sosyal problemler gibi 6grenme

giigliigii, okul basari$izligi ve uyum sorunlar yaratabilecek durumu olan dgrencilerin velileri ile

goriismeler yapilmali ve okul ortaminda gerekli Gnlemler alinmalidir. Bu ¢ocuklarin takibi
saglik kurum ve kuruluglar ile igbirligi igerisinde yapilmahdir.

Okul biinyesinde rehber 6gretmen ve rehberlik servisi vardir.

Yiiriirliikte olan Milli Egitim Bakanligi Rehberlik ve Psikolojik Damigma Hizmetleri
Yonetmeligi'ne gore okul ydnetimi tarafindan rehberlik ve psikolojik danigma hizmetlerini
yiiriitmek iizere, rehberlik ve psikolojik damgma servisi kurulmus olmalidir. Okul igerisinde
hizmetin 6zellikleri agisindan uygun fiziki ortam ve gerekli donanim saglanir.

Rehberlik hizmetleri kayitlari uygun sekilde tutulmakta ve saklanmaktadir.

Rehberlik hizmetleri kapsaminda yapilan is ve islemler diizenli olarak kayit altina alinmah
ve kisisel bilgilerin gizliligi g6z 6niinde bulundurulmahidir.
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13.

14.

15.

16.

Tiitiin ve/veya diger bagimhlik yapici madde kullamim olan veya oldugu diisiiniilen
ogrencilerin rehber 6gretmenle goriiymesi saglanmaktadir.

Tiitiin ve/veya diger bagimhlik yapicit madde kullanim olan veya oldugu diisiiniilen
dgrenciler ilk olarak okulunun rehber Ggretmeni ile yoksa ulagilabilecek en yakin rehber
dgretmenle goriigtiirillmelidir. Rehber 6gretmenin aldi@ egitim dogrultusunda siireci yonetmesi
saglanmalidir. Saghk kurum ve kuruluglari ile igbirligi yapilmalidir.

Ogrencilerin saghk kayitlari uygun sekilde saklanmaktadir.

Okul/kurumda, dgrencilerin saghk kayitlarmm wtuldugu, kisisel bilgilerin gizliligini garanti
altina alan uygun bir olanak (6grenci saghk dosyasi, e-okul gibi) saglanmahdir.

Okul/kurumda ve pansiyonlarda saghkh yasam Kiiltiirii olugturmaya ve olumlu saghk
davramisi gelistirmeye yonelik gorsel materyaller ogrenci ve okul ¢ahsanlarimn
gorebilecegi yerde asihdir.

Ogrenci, okul gahgani ve velilere yonelik saglikli yasam kiiltiir "ojh‘$turmaya ve olumlu
saghk davramigi gelistirmeye yonelik: saglikli beslenme. spor ctkinlikieri, periyodik muayene,
kisisel hijyen, el yikama, agiz-dis saghg gibi konularda dogru mesajlar igeren poster, afis gibi
materyaller okul i¢inde uygun yerlere asilmalidir. ‘

Saghkla ilgili 6grenci kuliip faaliyetleri yapiimaktadir.

Saglkla ilgili dgrenci kuliipleri kurulmus olmali ve bu kuliipler saghkla ilgili etkinlikler
(belirli giin ve haftalarin kutlanmasi, bilgi ydfgmas:, piknik, gezi. yiiriiyiis, konser, kermes,
tiyatro oyunu gibi) diizenlemeleri konusuhda okul yonetimi ve caliganlari tarafindan
desteklenmelidirler.

3b. Saghkl ve Giivenli Okul'Cevresi

Okul Saghg: Planinda saghkh ve giivenli okul ¢evresi hizmetlerini iceren amag ve hedefler
belirlenmistir.

Okul Saghg Planindasbgrencilerin ve okul ¢aliganlarimin ihtiyaglarina yonelik saghikh ve
giivenli okul gevresi hizietleri kapsaminda yapilacak ¢aligmalari igeren amag ve hedeflere yer
verilmelidir. Buftlan, hem okul saghgini gelistirmeyi hem de odgrenciler, aileler ve okul
¢aliganlarinin saghk diizeyini yiikseltmeyi amaglamahidir. Hedeflerin belirlenmesinin ardindan
her bir hedefin uygulamasi igin etkinlik/etkinlikler belirlenmelidir. Etkinlikler, hedef
dogrultusunda ne yapilacagmi gostermelidir. Etkinliklerin zaman ¢izelgeleri olusturularak
egitim-6gretim déneminde yerini almasi saglanmalidir. Zaman gizelgesi etkinligin uygulanacag
tarihi veya tarih arah@m gosterir. Plan olusturulurken Okul Saglhigi Plani 6rmeginden (Ek 2b)
yararlanilabilir.

Bahgenin etrafi ¢evrilidir.

Okul bahgesinin etrafi duvar ve demir parmaklik gibi farkli malzeme kullanilarak gevrilmis
olmahdir.

Okul/kurum i¢inde ve disinda ¢op kovalari ve ¢oplerin toplandig: sistem vardir.

12



10.

11.

12.

Tiim siniflarda, her katta ve bahgede en az birer tane ¢p kovast bulunmahdir. Copler
giinliik toplanmalidir. Bahgede ¢dplerin toplandigi sistem olmali ve bu sistem 6grencilerin oyun
alanlarindan uzakta olmalidir.

Okul/kurumun i¢i-dist ve bahgesi diizenli olarak temizlenmekte ve kaydi tutulmaktadir.

Siniflar, koridorlar, bahge. kiitiiphane, laboratuvarlar, atdlyeler. yemekhane, kantin,
yatakhane ve spor salonu gibi ortak kullamim alanlari diizenli olarak temizlenmeli.
havalandirilmali ve temizlik izleme cizelgesi tutulmalidir. Degerlendirme sirasinda, Okul
Saghgi Degerlendirme EKkibi tarafindan temizlik izleme ¢izelgesi de kontrol edilmelidir.

Okul/kurumda sebeke suyu kullanilmaktadir.

Sebeke suyu, okulun su deposuna ugramadan direk musluklara verilerek kullanimi
saglaniyor ise numune alinmasina gerek yoktur. Ancak okulun su deposuna giriyor veya su
kuyusundan saglaniyorsa yiiriirliikte olan Insani Tiiketim Amagh Sular Hakkinda Yénetmelik
(ITASHY)' e gore numune alinmas) zorunludur.

Kuyu/sebeke suyu numuneleri ITASHY' de belirtilén _mikrobiyolojik sartlari
tasimaktadir.

Kuyu/sebeke suyu numuneleri alinmali ve ITASHMY® nin Ek-1'inde yer alan 3
mikrobiyolojik parametreye uygunlugu degerlendirilmelidiz.

Tuvaletler diizenli olarak temizlenmekte ve kayditutulmaktadir.

Okulda bulunan tiim tuvaletler giinde en.az iki kere temizlenmeli ve tuvalet temizlik izleme
¢izelgesi tutulmaldir. Degerlendirme sirasinda,” Okul Saghgi Degerlendirme Ekibi tarafindan
tuvalet temizlik izleme gizelgesi kontrol'edilimelidir.

Tuvalet ortak alaninda sivi/képiik sabun, ¢op kovasi ve kova iginde ¢op poseti vardir.
Okul/kurumun 1sitma ve havalandirmas: mevsime uygun olarak yapilmaktadr.
Ogrencilerin tuvalet disindasu icebilecegi olanak saglanmistir.

Tuvalet disinda, Koridorlarda ya da bahgede 6grencilerin su igebilecekleri ¢esitli olanaklar
(cesme gibi) saglanniahdir.

Kantin, yemekhane, kafeterya, biife, ¢cay ocagi ve pansiyon ¢ahsanlarimin hijyen egitimi
belgesi vardir (hijyen ile ilgili ¢itkarilan yonetmeliklere gire).

Calisanlarin Milli Egitim Bakanhgi tarafindan yayimlanmis olan “Gida ve Su Sektoriinde
Cahsanlar igin Hijyen Egitimi Programi” ve “Okul Kantinlerine Dair Ozel Hijyen Y6netmeligi™
kapsaminda verilen egitimlere katilmig olmasi ve basarili oldugunu belgelendirmesi gereklidir.

Kantin, yemekhane, kafeterya, biife, ¢ay ocagi, pansiyon gibi yerlerde gidalar uygun
kosullarda saklanmaktadir,

Okul/kurum kantin, yemekhane. kafeterya, biife. ¢ay ocagi gibi yerlerde bulunan gidalar i¢in
yiriirlilkteki  Okul Kantinlerinde Saulacak Gidalar ve Egitim Kurumlarnindaki Gida
isletmelerinin Hijyen Yoniinden Denetlenmesi Genelgesine gore uygun islemlerin yapildig:
kontrol edilmelidir.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Temizlik isiyle gorevli personel vardir.

Okul/kurum igi, disi ve bahgesinin temizliginin diizenli sekilde yapilabilmesi i¢in yeterli
sayida temizlik isiyle ilgili personel bulunmahidr.

Temizlik icin uygun arag-gere¢ ve malzeme vardir ve bu malzemeler ogrencilerin
ulasamayacagi yerde muhafaza edilmektedir.

Okul/kurum i¢i, disi ve bahgesinin temizligi i¢in kullamilmak iizere, yeterli miktarda ve
uygun arag-gere¢ ve malzeme olmalidir. Saghk Bakanligi veya Giimrik ve Ticaret
Bakanhigindan bildirim kayd: almug temizlik driinleri  kullamilmalidir. Bu  malzemeler
ogrencilerin ulasamayacag yerde muhafaza edilmelidir.

Yeterli saywda temel ilkyardim sertifikas: almis personel vardir.

ilk yardim Yonetmeligi geregi her 20 personel igin ilkyardim egitimi almig bir personel
olacak bigimde toplam personel sayisina gore hesaplama yapilacaktir.

Acil durumlarda ulasilmas1 gereken telefon numaralar 6grenei ve okul cahsanlarinin
gorebilecekleri yerlerde asilhidir.

Acil toplanma alami belirlenmigtir ve tiim okul ¢ahsanlari ve ogrenciler tarafindan
bilinmektedir.

Acil Durumlar Hakkinda Yonetmelik ve Afet Acil Durum mevzuatlarina gore; okul/kurum
disinda acil toplanma alani belirlenmelidir. Acil toplanma bolgesi biitiin tehlike ve risklerden en
uzak ve c¢ahsanlarin en kisa yoldan ulagabilceekleri korunakli bolgedir. Bu bdlge biitiin
calisanlar ve alanda bulunan diger .tiim,_Kisiler tarafindan kolayca bilinecek gekilde
isaretlenmelidir. Hangi durumlarda ve naSiltoplanilacag ile ilgili uygulama yapilmahdir. igili
kurum ve kuruluslardan uzmanlar, kaulimiyla tehlikeli durumlar igin alinabilecek Snlemler
konusunda egitim, seminer. farkindalik ¢alismalari ve uygulamalar yapilabilir.

OKkul/kurum yonetimi, okulgiris, qikislarinda ve okul ¢evresinde 6grenci giivenliginin
saglanmasina yonelik¢gabsmalarin yapilmas: igin ilgili kurum ve kuruluglarla isbirligi
icerisindedir (giivenligeyre, trafik, servis giivenligi, bariyer, giivenlik kamera sistemi gibi).

Okul/kurum “yéhetimi; giivenli gevre, trafik, servis giivenligi, bariyer, giivenlik kamera
sistemi gibi énlemler alimmasi igin ilgili kurum ve kuruluslarla isbirligi yaparak okul giris,
cikislarinda ve okul g¢evresinde dgrenci giivenliginin saglanmasina katkida bulunmali ve bunu
belgelemelidir (ilgili kurumlarla yapilan proje. protokol. toplanti, yazigma vb).

Okul/kurum c¢alisanlari, d@rencilerin  gorebilecegi, etkilenebilecegi okul ¢evresi
alanlarinda (okul bahc¢esinin disi dahil) tiitiin @riinleri kullanmamaktadir.

3c. Saghkh Beslenme

Okul Sagh@ Planmmda saghkh beslenme hizmetlerini igceren amag¢ ve hedefler
belirlenmistir.

Okul Saghg Planinda; ogrencilerin ve okul galiganlannin ihtiyaglarina yonelik saghkh
beslenme hizmetleri kapsaminda yapilacak caligmalari igeren amag¢ ve hedeflere yer
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verilmelidir. Bunlar, hem okul saghgim gelistirmeyi hem de ogrenciler. aileler ve okul
caliganlarimin saghk diizeyini yiikseltmeyi amaglamalidir. Hedeflerin belirlenmesinin ardindan
her bir hedefin uygulamasi igin etkinlik/etkinlikler belirlenmelidir. Etkinlikler. hedef
dogrultusunda ne yapilacagini gostermelidir. Etkinliklerin zaman ¢izelgeleri olusturularak
egitim-6gretim doneminde yerini almasi saglanmalidir, Zaman ¢izelgesi etkinligin uygulanacag:
tarihi veya tarih araligini gosterir. Plan olusturulurken Okul Saghig Plani drneginden (Ek 2b)
yararlanilabilir.

Okul/kurum ¢ahsanlari saghkli yasam tarzim ve saghkli beslenmeyi tegvik edecek sekilde
model olmaktadir.

Ogrencilerin; saghkli bir yasam bigimi gelistirmesinde ve saghikli beslenme aligkanhklari
kazanmasinda tiim okul g¢alisanlarinin 6nemli paylari vardir. Bu nedenle. okul c¢alisanlari
6grencilere olumlu model olmalidir.

Ogrencilerin kahvalti yapmalar tesvik edilmektedir.

Ogrencilerin ara 6giin almalar tesvik edilmekte ve uygun siire ayrilmaktadir.
Okul/kurumun yemekhane/tasimali yemek hizmeti: Yok o (iO.:-maddeye gec¢in) Varog
(5, 6,7, 8 ve 9. maddeler degerlendirilmelidir).

Yemek yiyebilmek i¢in uygun siire (en az 40 dakika) ayrilmaktadir.

MEB" in [lkégretim Kurumlari Yonetmeligi‘hde yemek ve dinlenme igin belirli bir siire (en
az 40 dakika) verilmesi belirtilmektedir. Ortadgrétim Kurumlari Yonetmeligi'nde ise “0gle arasi
dinlenme siiresi 45 dakikadan az olamaz’ ifadesi yer almaktadir. Bu kapsamda yemek
yiyebilmek ve dinlenebilmek igin okul enaz40 dakika siire ayirmalidir.

Yemek listeleri Milli Egitim Bakanhgi ve Saghk Bakanhgi’nin yayimladig: menii modelleri
ornek alinarak hazirlanmaktadir.

Bu konuda, MEB’in “Pausivonlu Okullar Igin Beslenme Hizmetleri Rehberi” ve SB’nin
“Okul Oncesi ve OkultCagi Cocuklara Yoénelik Beslenme Onerileri ve Menii Programlarr™
kitabindan yararlanilabitis. Ozellikle pansiyonlu okullar basta olmak iizere okul idareleri yemek
listelerinin planlapmasinda HSM ve TSM’lerde gorevli diyetisyenlerden destek talep edebilirler.
ilgili dokiimanlara asagidaki linklerden ulagilabilir:

http://okulsagligi.meb.gov.tr/www/pansiyonlu-okullar-icin-beslenme-hizmetleri
rehberi/icerik/25

hitp://beslenme.gov.tr/content/files/basin _materyal/okul oncesi ve okul cagi cocuklara yonel

ik beslenme onerileri ve menu programlar .pdf

Okul/kurum ve pansiyonlardaki yemekhane hizmetleri, okul yonetimi tarafindan
yiiriirlikteki mevzuat kapsaminda ayda en az bir kere denetlenmekte ve gerekli
durumlarda Il/Iige Gida Tarim ve Hayvanailhik Miidiirliigii’'nden destek ahnmaktadir.

Okul yonetimi tarafindan yemekhane hizmetlerinin denetimi MEB’in Okul Kantinlerinde
Satilacak Gidalar ve Egitim Kurumlarindaki Gida lIsletmelerinin  Hijyen Yoniinden
Denetlenmesi hakkinda Genelge'nin Ek-3tinde yer alan Kontrol ve Denetim Formu
kullanilarak yapilmalidir.
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8.

10.

11.

12.

Okul/kurumdaki yemekhane ortamlariy, yiyecek-icecekler, yiyecek-icecek hizmeti
sunanlarin faaliyetleri ilgili mevzuatlara uygun olmahdir.

Ogrencilerin yemek yiyebilecegi temiz. havalandirilmig, yeterli sekilde aydnlatilmis ve
yeterli bilyiikliikte alan/yemekhane olmahdir. Yiyecek/igecek saglayicilari/saticilart saglikh
beslenme ve gida giivenilirligi kurallarina uygun olmalidir. Yemekhane ¢aliganlarina giivenli
gida iiretimi ve saglikli beslenme konusunda ilgili kurum ve kuruluslardan destek alinarak veyva
uzman bir personel ile hizmet i¢i egitimler diizenlenmeli. ¢alisanlarin gerekli belgelerinin
(hijyen ve as¢ilik gibi belgeler) temini ve uygunlugu diizenli olarak denetlenmelidir. Okulda
servis edilen yiyecekler Tiirkiye'ye Ozgii Beslenme Rehberi'ne uygun olmali; yilksek yag/seker
ve yogun enerji iceren, vitamin ve minerallerden fakir yiyecek ve igecekler sunulmamahdir.

Okul/kurum ve pansiyonlu okullarda gida depolari (soguk hava deposu, kuru gida, yas
sebze meyve deposu vb) ilgili mevzuata uygun olarak ayda en az bir Kkere
denetlenmektedir.

Okul yonetimi tarafindan gida depolarinin denetimi MEB’in Okul Kantinlerinde Satilacak
Gidalar ve Egitim Kurumlarindaki Gida lsletmelerinin Hijyem\, Yoniinden Denetlenmesi
hakkinda Genelge'nin Ek-3"iinde yer alan Kontrol ve Denetim Formu kullamilarak yapilmalidir.

Okul/kurumun Kantini/kooperatifi: Yok O Varyo" (10, 11, 12, 13. Maddeler
degerlendirilmelidir)

Okul/kurum kantin/kooperatifinde; siit ve siit Wirlinleri (siit, ayran, yogurt) ve/veya
meyve/sebze (tane ile meyve/sebze veya tdzé\siKilmis meyve/sebze suyu) gibi iiriinlerin
satisi yapilmaktadir.

Yiiriirliikteki Okul Kantinlerinde ‘Satflacak Gidalar ve Egitim Kurumlarindaki Gida
Isletmelerinin Hijyen Yoniinden D€ngtlenmesi hakkinda Genelge Ek-2"de yer alan liste dikkate
alinmalidir.

Yetersiz ve dengesiz beslenmeye neden olabilecek gida maddelerinin tiiketimini 6zendirici
reklam, promosyon, tamifim amach afis, poster, brosiir bulunmamaktadir ve bu iiriinlerin
satisi yapilmamaktadir.

MEB’in yiiriittiikte olan ilgili genelge ve yonetmeliklerine gore yag ve enerji icerigi yiiksek
vitamin ve minerallerden fakir yiyecek ve igeceklerin reklami ve satgt yapilmayacaktir.
Yiiriirlilkkteki Okul Kantinlerinde Satilacak Gidalar ve Egitim Kurumlarindaki  Gida
Isletmelerinin Hijyen Yoniinden Denetlenmesi hakkinda Genelge Ek-2"de yer alan liste dikkate
alinmalidir.

Okul/kurumdaki Kkantin/kooperatif ortamlari, yiyecek-igecekler ve kantin/kooperatif
hizmeti sunanlarin faaliyetleri ilgili mevzuatlara uygundur.

Ogrencilerin yemek vyiyebilecegi temiz, havalandirilmig, yeterli sekilde aydmlatulmis ve
yeterli biiyiikliikte alan bulunacakur. Yiyecek/igecek saglayicilari/saticilart saghikli beslenme ve
gida giivenilirligi kurallarina uyacaktir. Kantin ¢alisanlarina giivenli gida tiretimi ve saghkh
beslenme konusunda ilgili kurum ve kuruluslardan destek alinarak veya uzman bir personel ile
hizmet i¢i egitimler diizenlenmeli. ¢aliganlarin gerekli belgelerinin (hijyen belgesi gibi) temini
ve uygunlugu diizenli olarak denetlenmelidir.
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13. Okul Kkantini; ilgili genelgede belirtilen esaslara uygun olarak, ayda en az bir kez

denetlenmektedir.

MEB’in 2852893 sayili Okul Kantinlerinde Satilacak Gidalar ve Egitim Kurumlarindaki
Gida Isletmelerinin Hijyen Yoniinden Denetlenmesi Genelgesi 10.03.2016 tarihinde yiiriirliige
girmigtir. Kantin denetimleri genelge ekinde bulunan “*Milli Egitim Bakanhigina Bagh (Resmi-
Ozel) Okul/Kurumlarin Biinyesinde Faaliyet Gosteren Yemekhane, Kantin, Kafeterya, Biife.
Cay Ocagi Gibi Gida Isletmelerine Ait Kontrol ve Denetim Formu™ kullanilarak yapilmaldir.
Yiiriirliige giren genelgeye gore kantin denetimi yapilmalidir. Genelgede yer alan Okul Saghg:
Bilim Kurulu Karar Tutanagina (Genelge Ek:2) gére satigi yapilmayacak iriinlerin satigi
engellenmelidir. Denetim sonucunda saghgi olumsuz etkileyecek bir durumla karsilagilirsa
il/llge Gida Tarm ve Hayvancihk Midiirliigii ile igbirligi yapilarak uygunsuzluklarm
giderilmesi saglanmahdir.

. SONUC VE RAPORLAMA

Program kapsaminda Okul Saghg Degerlendirme Ekibi tarafindan gergeklestirilen okul ziyareti
ve degerlendirme sirasinda: Form-2 ve Form-3; 3’eg niisha.olarak diizenlenecektir. Bir niisha
TSM’ de, bir niisha llge Milli Egitim Miidiirliigii’ nde ¥e birfiisha da okulda kalacaktir.

Okul Degerlendirme Ekibi tarafindan yapilan degeésléndirme sonrasinda eksiklikleri oldugu
saptanan okullar, eksiklerini en kisa siirede tdmamlayarak sonuglart TSM ve flge Milli Egitim
Miidiirliigii'ne raporlamalidir.

Form - 4: Okulda Saghgin Kerunmasi ve Gelistirilmesi Programi il Degerlendirme
Sonugclar

Program kapsaminda{ ilde yapilan tim calismalar Halk Saghg Midirliigi, Bulagici
Olmayan Hastaliklar Proggamlar ve Kanser Subesi (varsa Cocuk, Ergen, Kadin ve Ureme
Sagligi Hizmetlerig§ubesi) tarafindan Tiirkiye Halk Saghgr Kurumu Cocuk ve Ergen Sagligi
Daire Baskanhgiftayesmi yazi ile bildirilecektir. Bildirimler egitim &gretim yili sonunda yilda
bir kez Form-4 kullanilarak yapilacakur. Milli Egitim Bakanligi. Mesleki ve Teknik Egitim
Genel Miidiirliigii Ogrenci Isleri ve Sosyal Etkinlikler Daire Bagkanligi'na yapilacak bildirimler
ise 11 Milli Egitim Miidiirligi Okul Saghg Hizmetlerinden sorumlu Sube Miidiirliigii aracilig
ile gergeklestirilecektir. Bildirimler egitim &gretim yili sonunda yida bir kez Form-4
kullanilarak yapilacaktir.
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EK - 1: COCUK VE ERGEN IZLEMLERI OZET TABLO

& & & Y & & <l - . -
YAS - - - - - S 2, 2|7 | E
) - w v ~ o =y S PN e &

Boy | + + + + + + - + + g

Agirhk =} + e - + + + i + +

Beden Kitle Indeksi | + - + - + - - + - +

Kan basinci + + + + + + F + + +

Isitme | * * * + * * * G * *

Gorme + * * * * * * * * ¥

Gelisimsel degerlendirme | + + . + + + s + i e
Sosyal davranigsal

3 + + + + + + +

degerlendirme

HEADSSS degerlendirmesi (7.Y + + =

Fizik muayene + +: + + + + + 4

Bagisiklama * * * ke * L * N * e * *
Hiperlipidemi risk

: : + + + + - + 4 0 + +
degerlendirmesi

Digsaghgi | + + + + 4 )1 + + ¥ ¥
Danismanlik + . + + -+ + + + I +
Hb/Hte dlgiimil + AN T B

+Mutlaka yapilacak

*Degerlendirme sonucunda gerekirse vapilacak

¢ Aile hekimleri, ¢ocuk ve ergen izlemlerinin tamamindan sorumludur.

e Cocuk ve ergen izlemlerinin her yal yapilmasi gerekmektedir.

¢ Bununla birlikte tabloda‘yer alan Hb/Hte dl¢iimiiniin (gerekli durumlar disinda) belirtilen
yas araliklarinda 1’er Kez yapilmas: yeterlidir.

Kaynak: Bebek, Cocuk,'Ergeﬁ izlem Protokolleri

http://cocukergen.thskisiaolik.gov.tr/Dosva/Dokumanlar/Kitaplar/b ¢ e i p/bebek cocuk erg

en_izlem protokolleri.pdf

COCUK VE ERGEN iZLEM ZAMANLARI VE ARALIKLARI

3. Yas izlemi (35.-37. aylar) 12 Yas izlemi (139.-150. aylar)
4. Yas izlemi (45.-51. aylar) 13. Yas izlemi (151.-162. aylar)
5. Yas izlemi (57.-63. aylar) 14. Yas izlemi (163.-174, aylar)
6. Yas izlemi (67.-78. aylar) 15. Yas izlemi (175.-186. aylar)
7. Yas izlemi (79.-90. aylar) 16. Yas izlemi (187.-198. aylar)
8. Yas izlemi (91.-102. aylar) 17. Yas izlemi (199.-210. aylar)
9. Yas izlemi (103.-114, aylar) 18. Yas izlemi (211.-222. aylar)
10. Yas izlemi (115.-126. aylar) 19. Yas izlemi (223.-234. aylar)

11. Yas izlemi (127.-138. aylar)
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