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ILKOKULLARDA YETIiSTIRME PROGRAMI (IYEP) KAPSAMINDA OGRENCILERE
YONELIK PSIKOSOSYAL DESTEK CALISMALARI ILE iLGiLi OGRETMEN KILAVUZU

Psikososyal destek hizmetleri, 0grencinin kendisini tanimasi ve kisisel gelisimi
icin cevre sartlarini en Ust diizeyde kullanabilmesinde dgrenciye yapilan sistemli yar-
dimdir. Bu baglamda, 6grencinin kendisini tanimasina yardimci olmak psikososyal
destek hizmetlerinin birincil gdrevidir. Ogrencilerin bireysel 6zelliklerine uygun egitsel
ve mesleki yonelimlerinde yardimci olmak, akademik basari, kisisel ve sosyal uyum,
etkili problem ¢6zme, uygun kararlar verme ve kendilerini gerceklestirme ¢abalarinda
onlara destek olabilmek icin dncelikle onlarin zayif ve glicli yanlarinin, yetenek, ilgi,
tutum, ihtiyac ve deger yargilarinin, yetistikleri cevrenin gelistirici ve engelleyici etki-
lerinin ayrintili olarak bilinmesi gerekir.

Ogretmen, dgretim programlari, 6gretim materyalleri, ydnetim ve denetim, élc-
me ve degerlendirme gibi yapi ve surecleri on plana cikaran geleneksel egitim yak-
lasimlarina karsi, bireyi yani 6grenciyi merkeze alan ve diger unsurlar 6grenciye
gore diizenleyen cagdas egitim yaklasimlarinda 6grenciyi tanimanin birincil amag
olarak merkeze alindigi goriilmektedir.

Egitim sistemlerinin gelenekselden ¢agdas bir yapiya donisumlerinin temel
konusu 6grenciyi tanimadir. Ogrencinin kendisi, ailesi, akranlari, 6gretmenleri ve
cevresi tarafindan yeterince taninmasi ¢agdas egitim uygulamalarinin temel ¢ikis
noktasini olusturmaktadir.

Ogrencilerin davranissal, bilissel, duyussal ve varolussal ézelliklerinin bilinmesi
uygun egitim ortamlarinin hazirlanmasinda blyuk énem tasimaktadrr. Ozellikle
psikososyal destek hizmetlerinin ana konusu olan akademik basari ve uyumun
ortaya ¢cikmasi ve surdurtlmesinde 6grencinin temel dzelliklerinin ve ihtiyaclarinin
saglikli bir sekilde analiz edilmesi gerekir. Uygun 6grenme ortamlarinin olusturul-
masi, verimli calisma, zamanin etkili bir sekilde kullaniimasi ve basarisizlik neden-
lerinin ortadan kaldinimasi ancak bu sekilde mimkn olabilecektir.

Diger taraftan 6grencilerin ilgi, yetenek ve deger yargilarina uygun ders, etkinlik
ya da mesleki alanlara yonlendirilmesi yine onlari yakindan tanimak ve tercihlerini
sekillendirme sureclerini anlamakla mumkin olacaktir. Psikososyal destek hiz-
metlerinin yonlendirici, tamamlayici, ayarlayici ve gelistirici islevlerini yerine ge-
tirmesi de ancak bu sekilde gerceklesebilecektir. Ayrica onleme ve uyum saglama
islevini yerine getirmeye dénuk 6grencilerin mevcut sorunlari ile saglikl bir sekilde
yizlesmeleri, uygun bir farkindalik kazanmalari ve problemlerine etkili ve kalici ¢6-
zUm vyollari tretmeleri yine kendilerini ve yasadiklari sorunlarin kaynaklarini tani-
malari ile mimkun olacaktir.

Kisacasl, egitsel, mesleki ve kisisel rehberlik calismalarinin hazirlanmasi ve siir-
dirulmesinde 6grenciyi tanimak ve dzellikle de kendisini tanimasina yardim etmek
oldukca buyiik onem tasimaktadir. Cagdas egitim sistemi iginde yer alan 6grenci
kisilik hizmetlerinin ayrilmaz bir parcasi olan psikososyal destek hizmetlerinin ana
temasi olan dgrenciyi tanima hizmetlerinin kapsamli, bilingli ve sistematik bir se-
kilde diizenlenmesi ve uygulanmasi biyik dnem tasimaktadir.
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Psikososyal destek hiz-
metlerinin merkezinde
ogrenci vardir.

(Cagdas egitim sis-
temlerinde ogrenciyi
tanimak oncelikli bir
calisma alanidir.

Ogrencileri davranissal,
bilissel, duyussal ve
varolussal ozellikleri ile
tanimak énemlidir.

Psikososyal destek
hizmetleri, cagdas
egitim sistemlerinde
yer alan ogrenci kisilik
hizmetlerinin ayrilmaz
bir parcasidir.




Ogrenciyi tanimada
planlama ve bilgi
kaynaklari ile siirekli
etiklesimde olmak
esastir.

Uygun zamanda ve sartlarda uygulanmayan 6grenciyi tanima teknikleri hem
zaman ve emek kaybina yol acacak hem de uygulayan ve uygulama yapilan 6g-
rencilerde hayal kirikligl, yanlis yonlendirme ve sonraki ¢alismalara karsi isteksizlik
gibi istenmeyen sonuclara sebep olacaktir. Bu olumsuz durumun onune gecmek
icin 6grencileri tanima ile ilgili kapsamli ve ayrintili bir planlamanin yapilmasi ve
uygulanmasi buytk onem tasimaktadir.

Ayrica 6grenciyi tanima calismalarinin saglikli ve kesintisiz bir sekilde strduru-
lebilmesi icin 6grencinin kendisi, ailesi, akran grubu, okul cevresi ve uzak cevresi ile
stirekli bir etkilesim icinde olmak gerekir. Ogrenciyle ilgili bu bilgi kaynaklarina ne
kadar yakin olursak o kadar saglikli bilgi elde edebiliriz. Uzmanlik gerektirenlerin
disinda 6grenciyi tanima ile ilgili bircok teknik, 6gretmenler ve egitimciler tarafin-
dan rahatlikla uygulanabilmektedirler.

Ogrenciyi Tanimanin Amaci

Ogrencilerin 6zgiin, degerli ve karmasik bir kisilik ortntustne sahip olmalari on-
lari tanima ¢alismalarini da epeyce zorlastirmaktadir. Bu zorlukla bas etmenin en
etkili yolu ogrencileri tanimaya donuk genel amacimiz dogrultusunda, dgrencilerin
tanimak istedigimiz ozelliklerini ve bunun icin kullanacagimiz teknikleri énceden
belirlemektir. Ogrenciyi tanimanin en genel amaci, elde edilen bilgileri 6grenciy-
le paylasarak kendini gercekgi bir bicimde tanimasina yardim etmektir. Bir baska
ifadeyle 6grencinin kendisini, cevresinde kendine acik olan imkéanlari ve kendini
gerceklestirmede kendisine yarar saglayacak cevresel sartlari tanimasini sagla-
maktir. Bu genel amaclar dogrultusunda 6grencilerin bireysel farkliliklarinin ortaya
¢ikarilmasi, problemlerine etkili ¢6zim yollar gelistirmeleri, cevrelerine saglikli bir
sekilde uyum saglamalari, uygun kararlar alabilmeleri ve egitim ortamlarindan ye-
terince yararlanabilmeleri amaciyla 6grenciyi tanima hizmetleri surdurilmektedir.

Ogrenciyi tanima amaclandiginda, ele alinmasi gereken baslica konular ise 6gren-
cinin ailesi, sosyo-ekonomik durumu, aile iliskileri, bedensel gelisimi ve saghgy, zihinsel
ve dilsel gelisimi, sosyal-duygusal gelisimi, okul egitimi ve basari durumu, okul disi et-
kinlikleri ve is deneyimi, ilgileri, gelecege yonelik planlari ve mesleki egilimleri seklinde
siralanabilir.

Ogrenciyi tanimanin temel gerekgeleri asagidaki sekilde siralanabilir:
1. Ogrencinin kendini tanimasina ve gercekci bir benlik gelistirmesine yardim etmek

2. Ogrendi ile ilgili herhangi bir konuda karar vermek icin gerekli temel bilgileri
toplamak

3. Yetenek ve ilgileri dogrultusunda dgrencileri akademik programlara ve meslek-
lere yonlendirmek



4. Duzenlenecek cesitli egitim calismalari icin uygun olan 6grencileri tespit etmek

5. Yapilacak etkinliklerin verimini artirmak icin etkinliklerin niteliklerine uygun 0g-
rencileri se¢mek

6. Ogrencilerin problemlerine ynelik etkin ¢6ziim yollar bulmak
7. Ogrencilerin gelecege doniik basan olacaklar muhtemel alanlar tahmin etmek.
Genel Ogrenciyi Tanima Modeli

Ozellikle psikososyal destek alaninda siirdiiriilen dgrenciyi tanima cahismala-
rina farkli bir bakis agisi kazandirmayr amaglayan bu tanima modeli, 6grencilerin
disardan kolayca gozlenebilen nesnel ve somut nitelikte olan davranislarindan
baslayarak bilissel, duygusal ve 6znel yapisiyla en cok ilgili olan varolussal 6zellik-
lerini tanimayi ve aciklamayi amaglamaktadir. Bu modelin kullanilmasi dgrenciye
donuk daha derin ve kapsamli bir bakis agisinin kazanilmasina katki sunacaktir.

Sekil 7.1. Genel Bireyi Tanima Modeli

Varolussal alan

Duygusal alan

Bilissel alan

Davranissal alan

1. Davranissal Alan

Ogrencinin gozlem yoluyla elde edilebilecek en nesnel ve somut dzelliklerini ice-
ren alandir. Ogrencinin giyim uyumu, kisisel bakimi (genel temizlik ve duzenliligi),
bedenin (kollarin, ellerin, omuzlarin ve ayaklarin) durusu, baskin yiz ifadesi, goz
temasi kurma vetisi, genel konusma hizi ve ses tonu, genel tipolojik yapisi (astenik,
atletik veya piknik), baskin kalip davranislari ve genel psikolojik durumu (neseli,
tizgtin, sinirli) onun davranissal alani hakkinda bilgi vermektedir. Gozlem yaparak
ogrencilerin sadece davranissal alanlari hakkinda bilgi toplamak oldukga yiizeysel
bir tanima seklidir.

Ogrencileri tanima-
nin temel gerek-
celeri; ogrencinin
gercekgi benlik al-
gis1 gelistirmesine,
egitim ortamlarina
uyum saglamasina
ve gelisimini stir-
diirmesine yardim
etmektir.

Davranis kapasitesi
arttikca uyum bece-
risi de artacaktr.




Diisiinme, 6g-
rencinin bilissel
olarak kendini disa
vurmasi ve cevre
hakkindaki bilissel
yargilaridir.

Duygu, égrencinin
oznel yanidir. Bu
nedenle, ogrencile-
rin duygusal yasan-
tilan dikkate
alinmalidir.

Her ogrencinin,
dtinya ile ilgili bir
anlam ve deger bi-
tunligi vardir. Bu
blitiinliik ogrencile-
rin kisilik oriintileri
hakkinda 6nemli
ipuglari sunar.

2. Bilissel Alan

Ogrencilerin olay, durum, nesne ve varliklar hakkindaki bilissel yargilarini, iz-
lenimlerini ve dlstncelerini igeren bir alan olarak gordlebilir. Bilissel alan, duyus-
larla davranislar arasindaki gecis ve dengeyi saglamak baglaminda cok biyik bir
oneme sahiptir. Bilindigi gibi, dgrenciler uyaricilarla etkilesime girmeye basladiktan
sonra bir taraftan biyolojik gercekligi temsil eden olgunlasmanin, bir taraftan da
cevreyle etkilesim sonucunda elde edilen gecici iz ve izlenimleri temsil eden yasan-
tilarin etkisi ile cesitli bilissel dengeler kurar ve bu dengeleri en Ust dlizeyde uyumu
saglamaya donuk surekli gelistirirler. Bu temel cabanin Urtin olan bilissel yapilar
ve bunlarin bozulmasi sonucunda ortaya ¢ikan bilissel carpitma ve hatalar 6gren-
cinin ozellikle akilcr (rasyonel) bir varlik olma yoniini tanima agisindan oldukga
énemli ipuclari sunar. Ogrencilerin bilissel yapilarini ve bilissel hatalarini (genelle-
me, etiketleme, asiri yargilayici olma gibi) bilmek orta diizey bir tanima bicimidir
ve bu alani tanimaya donuk ¢ogunlukla sézel iletisim ve test teknikleri kullanilir.

3. Duygusal Alan

Duygu, nesnelerin, olaylarin ve diger dgrencilerin dznel (ic) diinyasinda uyan-
dirdigr izlenimdir. Bu yonuyle bakildiginda duygu 6zgun bir ruhsal hareketliliktir.
Duygusal alan, bu 0zgln ve dznel degerlendirmelerin yapildigi ve saklandigi alan
olarak tanimlanabilir. Duygusal alanin 6znel nitelik tasimasi bu alani tanimay!
zorlastirsa da, 6grencinin 6zgun, ayr, biricik bir varlik oldugunu ortaya koymasi
agisindan oldukca dnemli bir alandir. Ogrencilerin duygusal ézelliklerini ve bu alan-
da yasadiklari sorunlart anlamak icin ileri dizeyde bir tanima seklidir ve bu alani
tanimaya donuk daha ¢ok test disi teknikler kullanilir.

4. \arolussal Alan

Her 6grencinin en temel ihtiyaclarindan biri kendini 6zglin bir varlik olarak
gostermek ve kabul ettirebilmektir. Bu temel yonelimin gerceklesmesi hayati bir
oneme sahiptir. Varolusunu sergileme firsati bulamayan veya bu konuda siklikla
engellenen 6grencilerde intihara varan ¢ok ciddi tepkiler olusabilmektedir. Bu agi-
dan bakildiginda, 6grencilerin 6znel algilariyla sekillenen varolussal alanin 6nemi
ortaya ¢lkmaktadir. Varolussal alani olusturan iki temel 6znel yargi, anlam ve de-
gerdir. inanclar, degerler, tutumlar ve begeniler bu yargilarla sekillenmektedirler.
Bundan dolayi, 6grencileri etkileyen carpici yasantilarin en yikici olanlari anlam ve
deger kaybina yol acanlaridir. Anlam ve deger kaybi yasayan 6grenciler, cogunlukla
amag olusturma konusunda zorlanmakta ve yasamlarini stirdirme motivasyonla-
rini belli oranlarda kaybetmektedirler. Bu yontyle varolussal alani tanimak birincil
oneme sahip olup, cok ileri dlizeyde bir tanima bicimidir. Bu alani tanimaya donuk
ruhsal yapiyi derinlemesine inceleyen (analitik) ve yansitici (projektif) nitelikte tek-
nikler kullanilabilir.



Ogrenciyi Tanimada izlenmesi Gereken Temel ilkeler

Ogrenciyi tanima gelisiglizel yapilan ¢alismalardan ibaret degildir. Ogrenciler
icin daha yararli ve etkili sonuclar ortaya ¢cikmasi igin 6grenciyi tanimada izlenmesi
gereken ilkeler sunlardir:

« Ogrenciyi tanima tekniklerinin uygulanmasinda amag, dgrencinin kendisini ta-
nimasina yardimcr olmaktir. Teknikler bu amaci gerceklestirmeye yonelik bir
arac olarak kullanilmalidir.

*  Gecerligi ve glivenirligi ne kadar yuksek olursa olsun tek bir 6lcme araci 6g-
renciyi tanimada vyeterli degildir. Degisik tekniklerle elde edilen bilgiler 6grenci
hakkinda daha ayrintili bilgi verir.

« Ideal olan 6grenciyi her yoniiyle tanimaktir. Ogrenciyi tanima cabalar bu ide-
ale yaklasmaya yonelik olmalidir.

+  Ogrenciyi tanima teknikleri bir butunlik icinde uygulayip yorumlanmalidir.

»  Gecerligi ve guvenirligi ne kadar yiksek olursa olsun ogrenci hakkinda mevcut
bilgilerimize yeni bilgiler katmayacak tekniklerin kullanilmasindan kacinilmalidr.

+  Sonuclar kullanilmayan, 6grencinin kendini daha gercekci ve dogru olarak ta-
nimasina yardimcr olmayan teknikler kullaniimamalidir.

«  Ogrenciyi tanima tekniklerinin sonuglari 6grenciyle paylasiimali ve 8grencilerin
problemlerine sonuclara dayali olarak etkili ¢oztim yollari aranmalidir.

« Ogrenciler hakkinda toplanan 6zel ve gizli olmayan bilgilerden 6gretmenler,
yoneticiler ve velilerin de yararlanmalar saglanmalidir. Bu cercevede 6gren-
cilerin isimleri sakl tutulmak kaydiyla, genel sonuclar ilgililerle paylasilabilir.

*  Psikolojik testler tizerinde degisiklik yapma vetkisi, test gelistirme uzmanlari-
na verildiginden bu degisiklige okullarda girisilmemelidir.

f)grencilerin Taninmasi Gereken Ozellikleri

Ogrenciyi tanima cahismalarini strdurirken bazi temel ozellikleri tanimak ve
degerlendirmek oldukca 6nemlidir. Bu ozellikleri tanimak, bireysel farklliklarin tes-
pit edilmesine neden olacak ve boylece 6gretim, yonetim ve 6grenci kisilik hizmet-
lerinin 6grenci 6zelliklerine gore ayarlanmasi miimkiin olabilecektir. Ogrencilerin
taninmasi gereken temel ozellikleri asagida agiklanmaktadir.

1. Saglik

Ogrencilerin bedensel gelisimi ve beden sagliginin bilinmesi énemlidir. Beden
saglhgl, okul basarisini etkileyen onemli bir faktordlr. Ayni zamanda kisilik geli-
siminin de belirleyicilerindendir. Bu nedenle, 6grencilerin her yil, boylari ve agir-
liklari 6lctlmeli; gorme, isitme, konusma bozukluklarinin, stiregen hastaliklarinin
olup olmadig belirlenmeli ve her yil en az bir kez saglk yoklamasindan ge¢meleri
saglanmalidir.

Ogrenci tanima,
kendine 6zgti ilke-
leri olan planli bir
calismadir.

Etkili ogrenci
tanima hizmeti
belli ilkelere dayali
olmalidir.

Beden ve ruh
sagligi ile akademik
basari arasinda ya-
kin bir iliski vardir.




Yetenekller, ogren-
cilerin gelecekte
basarili olacaklari
alanlari gosteren
onemli ipuclaridir.

Ogrencilerin hos-
lanarak yaptiklari
faaliyetler onlarin
ilgilerine isaret
eder.

Akademik basari
egitimin en temel
¢iktilarindan biridir.

Kisilik, ogrencilerin
cevreyle iliskileri

kadar, 6grenme bi-
¢imlerini de belirler.

Ogrencilerin
kendileri ile ilgili
algilari egitim ve
okulla ilgili algilarini
dogrudan etkiler.

Cevre, 6z sayg, 0z
gliven, 6z denetim
ve 6z yeterlik gibi te-
mel algilarin 6nemli
bir kaynagidir.

2. Yetenekler

Ogrencinin egitimdeki basarisini 8nceden kestirmek icin, egitimin gerektirdigi
yeteneklere (mantiksal-matematiksel, sozel-dilsel, gorsel-uzamsal, muziksel-rit-
mik, bedensel-kinestetik, sosyal, doga ve icsel yetenek gibi) ne dlclide sahip ol-
dugunu bilmemiz gerekir. Bir dgrenciye egitim alanini ve meslegini secmesinde
yardimci olabilmek icin, onun genel ve dzel yeteneklerini bilmemiz gerekmektedir.

3. ligiler

llgi, bir nesne ya da faaliyeti, biitiin engelleyici kosullara ragmen isteme, arzu
etme ve baglanma olarak tanimlanir. Bir ogrencinin ilgi duydugu ders, etkinlik,
meslek gibi 6zelliklere bakarak dgrenci hakkinda bilgi edinilebilir. Ogrencilerin ilgi
ve yeteneklerine uygun bir egitim faaliyetleri dizenlemek ve boylece onlari ilgi ve
yeteneklerine uygun bir meslege yonlendirebilmek icin ilgilerinin bilinmesi gerekir.

4. Akademik Basari

Gelecekteki basariyi 6nceden kestirebilmek, basarisiz 6grencilere diizeltici gelis-
tirici calismalar yaptirabilmek icin 6grencilerin ¢esitli akademik alanlarda giclii ve
zayif yonlerinin bilinmesine ihtiyag vardir. Bu nedenle 6grencinin ge¢mis yillarda de-
vam ettigi okullarin ozellikleri; 6gretmen, derslik, ders araclan gibi egitim olanaklari
ve bunlarin mevcut okul basarisi ile iliskileri hakkinda ayrintili bilgi toplanmalidir.

5. Kisilik

Kisilik, 6grencinin, beden yapisi, mizaci, ilgileri, psikolojik ihtiyaclari, yetenek-
leri, aliskanliklari, tutumlari ve sahip oldugu degerleri ile beraber bir butlini teskil
eder ve onun cevresine tipik bir uyum bicimini belirler. Ogrencinin kisiligini teskil
eden ¢ok sayida ozelligin yerine liderlik, bagimsiz davranabilme, duygusal kararli-
lik, baskalari ile isbirligi yapabilme gibi ozellikler yoniinden ne durumda oldugunu
bilmek, 0grencinin okula uyumunu, 6gretmen ve arkadaslaryla iliskilerini anlama-
miz icin gereklidir.

6. Benlik Tasarimi

Benlik, 6grencinin kendisini nasil algiladigidir. insan cevresine kendini algilama
bicimine gore tepkide bulunur. Kisinin davranislari, onun kendi hakkindaki deger-
lendirmelerine gére yonlenir. Ogrencinin tutum ve davranislarini, uzun ve kisa va-
deli planlarini, hayat hedeflerini anlamak ve degerlendirebilmek icin onun kendisi
hakkindaki degerlendirmelerini bilmek gerekir.

7. Cevre

Ailenin ekonomik ve kiiltlrel duzeyi, cocugun ilgilerini, okula ve egitimine karsi
tutumunu, dolayisiyla okuldaki basarisini ve uyumunu etkileyen énemli faktorler-
dir. Kardes saysi, ilk ve son ¢ocuk olma, tek ¢ocuk olma, cocugun kisilik gelisimini
etkiler. Bu nedenle, cocugun aile cevresi ile ilgili olarak, hayatinin dnemli bir kismini
nasil bir cevrede gecirdigi ve halen nasil bir cevrede yasamakta oldugu hakkinda
bilgi edinilmesi gerekir.
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IYEP'TE GOREV ALACAK OGRETMENLERE YONELIK PSIKOSOSYAL DESTEK
ONERILERI

Degerli Ogretmenler,

Asagidaki oneriler ilkokullarda Yetistirme Programi (IYEP) kapsaminda belirle-
nen ogrencilerin psikososyal destek ihtiyaclarini tespit etmek amaciyla hazirlanan
Gozlem Formundaki maddelere uygun olarak gelistirilmistir. Psikososyal destek
calismalarini yuratirken, llkokullarda Yetistirme Programi (IYEP) Psikososyal Des-
tek Ogrenci Gézlem Formunda dgrencilerinizle ilgili olarak isaretlediginiz "HAYIR"
cevaplarina iliskin yapilabileceklerinizle ilgili 6neriler asagida verilmistir. Egitsel fa-
aliyetlerinizi bu onerilerden faydalanarak dizenleyebilirsiniz. Bazi onerilerle ilgili
etkinlikleri yaparken, ilgili uzmanlardan imkanlar 6lcusunde destek alabilirsiniz.
Ozellikle, IYEP'e katilan ve katilmayan 6grencileriniz arasindaki aynsma duygu-
sunun ortaya ¢ikmasini 6nlemek amaci ile gerekli tedbirleri almaniz biiyiik onem
tasimaktadir. Bunun icin, gerekli hallerde, uygun bir agiklama yapmanin yaninda,
oyun, drama ve ortak sosyal etkinlikler diizenleme gibi kaynastirici calismalardan
yararlanabilirsiniz.

Okula uykusunu almis olarak gelir. Cevap “hayir” ise 6gretmen;
- Uykunun, okul basarisi Uzerindeki etkisi ile ilgili 6grenciye ve veliye bilgi verir.
- Ogrenciden ve aileden uyku diizeni hakkinda bilgi alir.

- Veliye, 6grencinin giinde en az sekiz saat uyuyacak sekilde uyku diizenini
ayarlamasini dnerir.

- Uyku dizenini bozan sebepleri 6grenip tedbir almasi konusunda veli ile gorisdir.
- Ogrencinin okula uykusuz gelip gelmedigini takip etmek amaciyla gdzlem yapar.
- Okul rehberlik servisinden destek alr.

Okula beslenmesini yaparak gelir. Cevap “hayir” ise 6gretmen;
- Beslenmenin, okul basarisi tizerindeki etkisi ile ilgili 6grenci ve veliye bilgi verir.
- Ogrencinin kendisinden ve aileden égrencinin beslenme diizeni hakkinda bilgi allr.

- Ogrencinin, yeterli ve saglikli beslenmesine engel olan sebepleri 6grenip tedbir
almasi konusunda veli ile gorusdr.

- Ogrencinin okul yasantisi icin asgari beslenme miktari (yemek 8giinleri) hak-
kinda veli ile diizenleme yapar.

- Ogrencinin, okula beslenmesini yaparak gelip gelmedigini takip etmek amaciyla
gozlem yapar.

Uyku, temel bir
dinlenme ve yeni-
den glic kazanma
yoludur.




Akademik basar
icin gerekli olan
Zihinsel enerjinin
temel kaynagi
beslenmedir.

Ogrenmede saglikli
bir ardisikligin 6n
sarti devamdir.

Uygun arac ve
gerec kullanmak
ogrenmeyi kolay-
lastirir

Yeteri kadar beslenme imkani olmayan 6grencilerin ilgili yardim kuruluslarina
basvurmalari konusunda rehberlik eder.

Okul rehberlik servisinden destek alir.

Okula diizenli devam eder. Cevap “hayir” ise 6gretmen;
Etkinlikleri, 6grencilerin okula devamini saglayacak sekilde ilgi cekici hale getirir.
Okula devam etmenin énemi konusunda 6grenciye ve veliye bilgi verilir.
Ogrencinin okula devamsiziginin nedenlerini arastirr.
Okula devamsizlik nedenlerini ortadan kaldirmaya yonelik veli ile isbirligi yapar.

Ogrencilerin okula devamini saglama konusunda s6z sahibi kisi ve kurumlarla
isbirligi yapar.

Okul rehberlik servisinden destek alir.
Ders arac ve gereclerini diizenli getirir. Cevap “hayir” ise 6gretmen;

Ders arag ve gereclerinin dlzenli bir sekilde okula getirilmesinin ders basarisi
uzerindeki etkisi konusunda 0grenci ve veliye bilgi verir.

Ders arag ve gereclerini diizenli olarak okula getirmesini ister ve getirip getirme-
digini takip eder.

Ogrencinin ders arac - gereclerini kontrol eder ve eksikleri belirler.
Eksik ders arag gereclerinin temini konusunda veliyi bilgilendirir.

Intiyac halinde, Ggrencive ders arac ve gerec temin edilmesi ile ilgili olarak okul
idaresi ile isbirligi yapar.

Okul rehberlik servisinden destek alir.
Derste yapilan etkinliklere istekli katilir. Cevap “hayir” ise 6gretmen;

Ogrencinin kiiciik basanlarini takdir ederek basari duygusunu yasamasini
saglar.

Ogrencide basari duygusunu arttirici basit etkinliklere yer verir.

Derslerde yaparak ve yasayarak 0grenmeye donuk etkinliklere agirlik verir.
Ders etkinliklerini fiziksel aktiviteler ile iliskilendirerek gerceklestirir.

Ders motivasyonunu arttirmak icin “aferin, glizel” gibi sézel pekistirecler verir.
Olumlu soz ve sembollerin oldugu ¢ikartmalar verir.

Derste yapilan etkinliklere uygun sorumluluklar verir.
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Ogrencinin derslere olumlu tutum gelistirmesi icin mizahi (olumlamay) kullanilrr,
Okul rehberlik servisinden destek alir.
Ders suresince dikkatini siirdiiriir. Cevap “hayir” ise 6gretmen;

Ders konularini uyaric degerlerini artirmaya donuk calismalar (gorsel, isitsel
ve kinestetik) yapar.

Ders konularint mimkun oldugunca sade bir dil kullanarak anlatr.

Matematik ve Turkge derslerinde konulart somutlastirip modellerle gorselles-
tirmeye onem verir.

Derste ogrencilerin dikkatlerini toplamak amaci ile ders icinde uygun bir stire
ile ara verir. Ders ici aralarda uygun bir etkinlik (gece- glindliz, deve-ciice, sarki
sOyleme vs.) yapar.

Okul rehberlik servisinden destek alrr.
Zamani etkili ve verimli kullanir. Cevap “hayir” ise 6gretmen;

Ogrencinin ders ve ders disi calismalarini 8ncelik sirasina gére diizenlemesine
yardimci olur.

Ogrenciyle birlikte giinliik faaliyetlerini diizenleyen bir program hazirlar.

Beslenme, oyun ve dinlenmeye veteri kadar zaman ayirma konusunda veli ile
isbirligi yapar.

Ders ve ders disi etkinliklere zamaninda katilma konusunda 6grenciyi tesvik eder.
Serbest zamanlarini kaliteli gecirecek sekilde ders disi etkinliklere yonlendirir.
Okul rehberlik servisinden destek alrr.

Diizenli olarak derslerini tekrar eder. Cevap “hayir” ise 6gretmen;
Ogrenci ve veliye 6grendigi konulari tekrar etmesinin nemi hakkinda bilgi verir.

Evde 6grenciye derslerinde yardim etmesi konusunda veliye oneride bulunur,
yol gosterir ve veliyle isbirligi yapar.

Ogrencinin evde ders tekrari yapmasi konusunda veliden uygun ortami sag-
lamasini ister.

Ogrencinin ders tekrari icin veterli zaman ayirmasi konusunda veliden 8nlem
almasini ister.

Ogrencinin evde ders tekrari yaptigini kontrol etmesi konusunda veliye neride
bulunur.

Ders tekrarlarini dullendirme konusunda veli ile isbirligi yapar.

Okul rehberlik servisinden destek alir.
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Istekli ve goniillii
olmak, egitim icin
iyi bir baslangictir.

Dikkati canli tut-
mak uygun uyarici
ile mimkdindiir.

Zaman, geri dondi-
riilemeyen hayati
bir kaynaktr.

Ne kadar alistirma
ve tekrar, o kadar
basart...




Teknolojik arag-
lar, amacl ve
islevsel kullanil-
malidir.

Kendini ifade
etmek, ogren-
me icin 6nemli
bir motivasyon
kaynagidir.

Teknolojik araclar, (telefon, tablet, bilgisayar gibi) akademik ve sosyal hayat-

taki basarisini diisiirmeyecek sekilde kullanir. Cevap “hayir” ise gretmen;

Teknolojik araclarin kullanim amacglari ile ilgili ayri ayr bilgi verir.

Teknolojik araglarin olumlu yonlerini ayirt edip kullanma konusunda égrenciye ve
veliye rehberlik eder.

Teknolojik araclarin hayatimizdaki kolaylastirici etkileri tzerine 6grenciyle
paylasimda bulunur.

Teknolojik araclar belli bir aralikla kullanma konusunda 6grenci ile beraber zaman
planlamasi hazirlar.

Teknolojik araglarin asin ve dizensiz kullaniimasinin olusturacagr olumsuz
durumlar konusunda ogrencileri ve velileri bilgilendirir.

Teknolojik araclarin 6grencilerin zamani etkili ve verimli kullanmasini engelle-
memesine yonelik onlemler alir. Bunun icin 6grencileri belli zaman araliklarinda
ozellikle sosyal, sanatsal, kulturel ve sportif faaliyetlere yonlendirir.

Okul rehberlik servisinden destek alir.
Topluluk oniinde rahatlikla konusur. Cevap “hayir” ise 6gretmen;
Ogrencinin bildigi konularla ilgili konusmasini saglar.
Ogrencive belli araliklarla s6z hakki verir.
Ogrenciyi soru sormaya tesvik eder.
Ogrenciyi konusmaya dayali grup etkinliklerine dahil eder

Belirli gtin ve haftalarda yapilan okul kutlamalarinda 6grencive siir veya metin
okuma, sarki soyleme, tiyatro gosterisinde rol alma gibi 6zel gérevler verir.

Ogrenci konusurken onun soziunl kesmemeye 6zen gosterir.

Ogrencinin topluluk dniindeki konusma cabalarina olumlu pekistirecler vere-
rek destekler.

Okul rehberlik servisinden destek alir.
Arkadaslik iliskilerinde uyumludur. Cevap “hayir” ise 6gretmen;

Ogrencinin 6zel roller ve sorumluluklar alacagr grup etkinliklerine katiimasin
tesvik eder.

Ogrenciyi ozellikle kuralli oyunlar oynama konusunda yonlendirir.
Arkadaslari ile yasadigi iletisim sorunlari lzerine ogrenci ile konusur.

Arkadaslar ile yasadigr uyum sorunlarini asamadigr durumlarda 6grencinin
kimlerden yardim isteyecegi konusunda bilgilendirir.
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- Arkadaslarina karsi zarar verici davranislardan kaginmasi konusunda ogren-
ciyi yonlendirir.

- Arkadaslarinin distince ve duygularina farkindalik gelistirecegi etkinliklere ka-
tilmasina 6grenciyi tesvik eder.

- Ogrencinin arkadaslik iliskilerini gelistirmesi konusunda aile ile isbirligi yapar.
- Okul rehberlik servisinden destek alrr.

Akran zorbaligl yasadiginda neler yapmasi gerektigini bilir. Cevap “hayir” ise
ogretmen;

- Akran zorbalginin ne oldugu hakkinda 6grenci ve velilere bilgi verir.

- Ogrenciye akran zorbalig ile ilgili gérsel ve isitsel materyalleri inceleterek bu
konuda bilinglenme calismalari yapar.

- Ogrencive " hayir diyebilme” becerisi kazandirma konusunda cahsmalar yapar.

- Akran zorbaligina maruz kaldiginda ilk nereye ve kime basvuracagi konusunda
ogrenciyi bilgilendirir.

- Akran zorbaligina maruz kalma kadar maruz birakmanin da olumsuz sonuc-
lari zerinde 6grenciye duyarllik kazandirir. Bunun icin drama, rol oynama gibi
tekniklerden yararlanir.

- Okul rehberlik servisinden destek alir.

Kendi ailesinin diger ailelerden farkh sosyal, kiiltiirel ve ekonomik ozelliklere
sahip oldugunu bilir. Cevap “hayir” ise 6gretmen;

- Ogrencilerin kiiltiirel farkliiklara karsi duyarlliklarini artirmaya donuk her aile-
nin farkli sosyo- kiltiirel ve ekonomik durumunun olduguyla ilgili sinifin timune
karsi cesitli bilgilendirmeler yapar.

- Ogrencinin ailesinin ozgecmisi hakkinda (zorunlu gog, kaza, sosyal ve dogal
felaketler vs.) saglikli bilgi almak icin detayli inceleme yapar.

- Ogrencinin ailesinin kendine 6zgii sosyo- kiiltiirel ve ekonomik ¢zelliklerini tani-
maya donuk ev ziyaretleri yapar.

- Ogrencinin ailesinin sosyo- kiiltiirel ve ekonomik durumu ile ilgili gbzlem ve
degerlendirme yapar.

- Ailenin gerecek durumu ile 6grencinin verdigi bilgileri karsilastirarak 6grencinin
ailesini kabul etme durumunu degerlendirir.

- Okul rehberlik servisinden destek alir.
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lyi bir arkadas-
lik, paylasma ve
dayanismanin
kaynagidir.

Dogru ve etkili
miidahale, her tirlii
zorbaligi bozar.

Kiiltiirel ve sosyal
alt yapi ogrencinin
en temel koklerini
temsil eder.




Aile ici olumlu
psikososyal
atmosfer, 6g-
rencileri koruyan
ve gelistiren bir
kalkana benzer.

Ders basarisini olumsuz etkileyen herhangi bir aile ici 6zel sorunu yoktur. Cevap
"hayir” ise 6gretmen;

- Ogretmen, 6grenci ve veliile gorlisme yaparak 6zel durumun ayrintilari (stire-
gen hastalik raporlar, tedbir kararlari vs) hakkinda bilgi alir.

- Ogrencinin karsilasma ihtimali olan terdr, gog, bosanma, siregen hastaliklar,
anne ya da babanin hiikiimlG olmasi, ihmal, cocuk isciligi gibi olumsuz durumla-
nn akademik basariya etkisi konusunda 6grenci ve velilere bilgilendirme yapar.

- Ogrencilerin aile ici olumsuz durumlarda okul icinde yardim alabilecekleri kisi-
ler hakkinda ogrenci ve veliye bilgi verir.

- Aile ici olumsuz durumlarin travmatik (yikici ve yipratici ) etkilerine karsi 6g-
rencilerin psikolojik dayanikliliklarini (yilmazlik) artirici etkinlikler duzenler.
Bununla ilgili 6zellikle akran destegine dayali oyunlar ve sosyal etkinliklerden
yararlanir.

- Ogrencilerin uzmanlik gerektiren sorun alanlar ile ilgili gerekli yonlendirmeyi ya-
par. Bununla ilgili okul rehberlik servisi, psikolog, sosyal calismaci ve gerekirse
psikiyatr destegine basvurmasi konusunda dgrenci ve velilere rehberlik eder.
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ILKOKULLARDA YETISTIRME PROGRAMI (iYEP) PSIKOSOSYAL DESTEK OGRECi GOZLEM FORMU
Degerli Ogretmen,

Bu gozlem formu; ilkokullarda Yetistirme Programi (IYEP) kapsaminda belirlenen dgrencilerin
psiko-sosyal destek ihtiyaclarini tespit etmek amaciyla hazirlanmistir. Formdaki ifadeleri dikkatli bir
sekilde okuyunuz, ogrenci ile ilgili gozlem ve yorumlarinizi dikkate alarak doldurunuz. Eger 6grenci
hakkinda bu gézlem formunu dolduracak diizeyde bilgiye sahip degilseniz, iki haftalik stire icinde
gozlem formundaki maddeleri dikkate alarak ogrencileri gozlemleyiniz ve siire sonunda bu formu
doldurunuz. Bu form neticesinde ihtiyaclarini belirlediginiz 6grencinize destek olmak amaciyla yol
gosterici oneriler 6gretmen kilavuz kitabinda bulunmaktadir.

llgi ve desteginiz icin tesekkiir ederiz.

No Madde Evet Hayir

1 Okula genellikle uykusunu almis olarak gelir.

2 Okula genellikle beslenmesini yaparak (kahvalti yaparak/yemek yiyerek) gelir.
3 Okula duzenli devam eder.

4 Ders arag ve gereclerini diizenli getirir.

5  Derste yapilan etkinliklere istekli katilr.

6  Ders suresince dikkatini surdurdr.

7 Zamani etkili ve verimli kullanir.

8  Dizenli olarak derslerini tekrar eder.

Teknolojik araclar, (telefon, tablet, bilgisayar gibi) akademik ve sosyal
hayattaki basansini diistirmeyecek sekilde kullanir.

10 Topluluk onunde rahathkla konusur.
11 Arkadaslik iliskilerinde uyumludur.

12 Akran zorbalig yasadiginda neler yapmasi gerektigini bilir.

Kendi ailesinin diger ailelerden farkli sosyal, kulttrel ve ekonomik

13 ozelliklere sahip oldugunu bilir.

14 Ders basarisini olumsuz etkileyen herhangi bir aile ici 6zel sorunu yoktur.
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