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birakabilecegimiz en kiymetli mirastir.

Ogrenmenin en blylk adimlar okulda atilir. Dolayisiyla okulu ve 6grenmeyi sevmek,
sevdirmek asil hedefimiz olmalidir. insan ancak kendini ait hissettigi ortami sevebilir. Bunun
icin de okulun ilk gunleri, cocuklarimizin okula uyumlarini saglamakla gegirilmelidir.

Uyum onemli bir konudur ve sadece ogretmenle ya da aileyle basarilabilecek bir stireg
degildir. Okul yoneticileri, 6gretmenler, aileler, varsa okul servisi ile kantin gorevlileri, destek
personeli ve diger herkes, ailemize yeni katilan ve gelecedimiz olan cocuklarimizi sevgiyle
kucaklamaliyiz.

Bu anlayis ve distinceyle hazirlanan kilavuz sadece bizim degil, ayni zamanda ¢ocuklarimizin
da sesi oldu. Cocuklarimizin agzindan okula uyumun amaclarini, temel ilkelerini; yonetici,
ogretmen ve ailelerden beklentilerini dile getirdik. Temel egitimde yapmis oldugumuz
yenilikleri sizinle paylastik. Sizlere sadece ve sadece oneri olarak programlar ve etkinlik
ornekleri sunduk.

Eminiz ki cocuklarimizin mutlulugu, gozlerindeki pariltilar hepimizin heyecanina heyecan
katacaktir. Yaptigimiz calismalardan biz de keyif alarak huzurlu ve mutlu gocuklarla sicacik
bir okul ortami olusturabilecegiz. Onlarin mutlulugu bizleri de mutlu edecek.
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OKULUMA BASLARKEN..

Kim hayatta bagaril oimak istemez ki! Elbette ben de bagaril olmak isterim. Okul,
beni gelecede hazirlamak icin var. Binaslyla, yonetici, ogretmen ve personeliyle,
cevresiyle yepyenibir ortambenimicin. Givenli evimden ¢cikip yabanci bir ortama
geliyorum. Ben gocugum. Duygularim var, digincelerim... Nasil aligacagm bu
ortama? Hep ben mi aligmak zorundayim, yoksa okuldakiler de aligacak mbana»

Arkadaglar edinemezsem sevdiklerimolmazsa okulda zorlanir myim? Duygularimi
etkiler mi bu yagadklarim, ya bagarimi... Ben de uyum saglamak ve herkes gibi
aynibagariya ulagmak isterim.

Bdydklerim aragtirmig. Demigler ki: "Eder ¢ocuk severse okulu, kolay uyum
sadlarsa ogrenmesi daha kolay olur, okulda odrendiklerini daha etkili aktarir
hayatina.” inanlyorum onlarin soylediklerine, giiveniyorum.

Kim bilir hayatimda kag farkl okula gidecedim! Siz enbagindan ¢aba harcarsaniz
benim icin tim yagamim olumlu etkilenecek eminim. Mutlu olmak isterim, okuldan
korkmak degil.

Merkezinde olmak her geyin elbet ¢ok glizel hissettirir tim dinyayi bana. Ama
yardimcilarim olsun isterim, ailem, okul ¢aliganlarinin timd. Sadece ben degil
hepimiz caba sarf edelim. Kolay dedil eminim birlikte bir dinya kurmak, cabamizi
gerektirecek hepimizin. Birlikte uyum saglayalm. Sizler de bana uyun. ¢inkd ben
bir cocugum, biricik ve tek. Anlatin ailemeliutfen!Biliyorlar mine ¢ok yenilik gelecek
hayatima: yeniinsanlar, yeni ortam, yenikurallar ve dersler. Benim zorunlulugum
olmasin yalnizca tim bunlara kendimi uydurmak, ozveride bulunsun ailem.

Kendimi ifade etmenin verdigi hafiflikle hazirim yeni dinyama, okuluma!




BENIM ICIN ILKELER..

Bu sireg kisa bir zamanla degil, tim hayatimla ilgili. Lutfen benim icin her geyiiyi
planlayip dikkatli olur musunuz?

Ne de olsa cocugum, diinya benim etrafimda donlyor, Iitfen beni merkeze alin.
Okul sadece dersler dedil ki.. Tim yonlerim ile geligiyorum okulda.

Ayri bir yer olmasin okul benim icin. Yagamimin bir parcasi, evimin uzantisi, dogal
¢cevrem olsun adeta. Bunun igin birlegsin tim gugler: Ailem, ogretmenlerim,
herkes...

Hayatiniza giren tim insanlar gibi bir insanim. Onlarn tanimak icin nasil zaman
ayiriyorsaniz beni de tim yonlerimle taniyinisterim.

Gerekirse bana da ogretin, benimicin birlikte ¢aligalim.

Okulum, gelmek icin dakikalari saydigim, evim gibi mutlu ve huzurlu hissettigim
ortamolsunisterim.
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SEVGILI YONETICIM,

Saniyorum birgok yerde onemli kararlar alan birileri var. Bizim evde en onemli
kararlari biydklerim verir. Okulumuzda da bu kararlari senin verdigini soylediler.
Okula kolay uyum saglamam icin gsunlar yapar misin?

Ailem hayattabagaril olabilmemicin yapacaklarimi sirekli planlamam gerektigini
soyler bana. Sen de okulumakolay aligmami sagdlayacak plan yapar misin? Okulun
tim olanaklarin seferber eder misin benimicin?

Okulun ¢aliganlarini benim icin gorevlendirir misin?
Gerek duydugunda daha yetkiliinsanlardan da destek alr msin?

Ailem ve ben okul acimadan once okul hakkinda bilgi almaya caligtik. Okulumuz
internette aratinca ¢kti ama tanitimiyla ilgili fazlaca bilgi yoktu. Bir brogir ya
dainternette bir bilgi buimaya caligtik. Benim ve ailemicin daha fazla bilgi olabilir
mi?

Okulumuzun ben ve arkadaglarim icin her zaman mutluluk veren bir ortam
olmasini saglar misin?

Mahallemizde arkadaslarm var. Birisi Suriye'deki savagtan dolayr gelmig.
Bir tanesi de tekerlekli sandalye kullaniyor. Onlar da benimle birlikte okula
baglayacak. Belki de ayni sinifta yer alabilirmigiz. Suriyeli olan arkadagim ¢cok
az Turkge biliyor. Tekerlekli sandalyesi olanin da zaman zaman yardma ihtiyaci
olabiliyor.Onlarinannebabalaribanadediki:* Aynisiniftayer alrsanizarkadagina
destek ol litfen!" Onlarin okulda mutlu olmalarina da yardime olur musun?
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SEVGILIOGRETMENIM,

Ogretmenim, bir digiinsene! Bundan
sonra ne ¢ok zaman gegirecegiz
seninle. Belki de ailemle gegirecedimden
bile fazla.. Sen de destek ol okula kolay
algmama.

Ik gin okula ailemden biriyle gelmeyi
istiyorum ¢unkd biraz korkuyorum.Ben
senin adini bilmiyorum, muhtemelen sen
de beni tanmiyorsun. Tanigmak icin
¢ok heyecanlym. Litfen bana sicak
davran, bana snifimz tant. Beni
yakindan tanimani isterim. Istersen
tantirm kendimi sana. Umarim
kendimle ilgii sana soyleyeceklerimi
unutmam. Unutursam ailem hatirlatir

gergi.

Umarm okulumu ve siifim kolay
benimserim. Evimde nasil rahatsam,
sinifimda da oyle olmak isterim.

Evde ailem bir¢ok kural koydu. Okulda
da cok kural var mi? Kurallara uymak
zaman zaman zor olabiliyor. Bazen
unutursamanlayig gosterirsin umarim!

Okula aligmakta zorluk yasgayabilirim.
Ama senin yasadklarm dikkate
alacagini digundyorum. Uzun bir sire
bir arada olacadiz. Bu nedenle beni
daha detayl tanmaya calgacadina
ve ozelliklerime uygun davranacadina
inanlyorum. So6z veriyorum ben de
en kisa sirede kurallari ogrenip
arkadaglarma, sana ve okula uygun
davranmaya caligacagim.

SEVGILI AILEM,

Doddugum  ginden bu  yana
yanmdasiniz. Hep yardmci oldunuz
bana, korudunuz, kolladiniz, emek
verdiniz. Simdi bir kez daha yardminiza
ihtiyacim var. Yardme olun okuluma
uyumumda!

Bazen oyun oynamak istiyorum,
kopamiyorum oyundan. Boyle
zamanlarda  biliyorum  sozinidzi

dinlemedigimi. Kiziyorsunuz belki bana,
koydugunuz kurallara uymadidm igin.
Ama ldtfen okulla korkutmayin beni.
Egitim almak hakkim benim! Okulumu
tanyin, tanigih  ogretmenlerimle,
anlatin ozelliklerimi onlara.

Benim kadar sizler de uyum sadlayin
okula, sizler de sosyallegin benimle!
Zaman zaman sizlerle gitmek isterim
etkinliklere. Bazen evde de kurallari
anlamakta zorlaniyorum. Bu zorlugu
yasayabilirim okulda da. Yardme olun
litfen bana, anlamam saglayin okul
kurallarin. Hassaslagirsam anlayigla
karglayin litfen. cu¢c kazanmama
destek olun, tim hayatim boyunca
yaptiginiz gibi.
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URTAGKUL o SINIF UYUMPROGRAM
(ORNEK)

Tanisma Okulu Tanima Kurallari

213t Etkinlikleri Etkinlikleri Ogrenme

PERSEMBE

Kurallari
Ogrenme

Okulu Tanima
Etkinlikleri

Oyun
Etkinlikleri

6 EYLUL
CUMA

Yukanda yer alan program omek olarak verilmis olup
cocuklarin bireysel farkliliklan, okul ve cevre kosullan
dikkate alinarak okul yonetimi veya ogretmenler
tarafindan istenilen sekilde uyarlanabilir. ,,

56

OKULA UYUM
PROGRAMI

=

8




ORTAGKUL 5. SINIF UYUM PROGRAM
TANISMA ETKINLIK DRNEKLERI

g 40
=7) dakika

Amag: Bu etkinlikle cocuklarin kendini
ifade etmesine firsat vererek birbirlerini
tanimalarina yardimci olmak amaclan-
mistir.

2. SINIF MADALYASI =23 qakin

Amac: Bu etkinlikle cocuklarin kendini
ifade etmesine firsat vererek birbirlerini
tanimalarina yardmcr olmak amaglan-
mistir.

Arag Gereg: -

Arag Gereg¢: Madalya

Siirec: Cocuklarla  bir  cember
olusturulur. Herhangi bir cocuktan basla-
narak secilen ilk kisi ismini ylksek sesle
soyler (Or. Busra). Cocugun sagindaki di-
ger cocuk, ismini soyleyen ilk cocugun
ismini ve ardindan kendi ismini sdyler (Or.
Busra, Murat). Tum cocuklar bu sekilde sI-
rayla etkinlige katilir (Or. Biisra, Murat, Elif
vb.). Ikinci turda, ilk sirada ismini sdyleyen
cocuk kendi isminin bas harfiyle baslayan
bir meslek adi ve daha sonra kendi ismini
soyler (Or. Bakkal Bisra). Tum cocuklar bu
sekilde sirayla etkinlige katilir. (Or. Bakkal
Busra, Marangoz Murat, Editor Elif vb.)
Cocuk sayisina ve zamana gore etkinlik
farkli sifatlarla (Or. Tirkiyenin illeri, okul-
daki 6gretmen isimleri, cicek isimleri vb.)
cesitlendirilebilir.

Siirec: Her cocuk icin atik malzemelerden
birer madalya hazirlanarak sinifin farkl
yerlerine koyulur. Bu madalyanin bir yizu-
ne ¢ocugun adi yazilir diger yuzu bos bira-
kilir. Cocuklardan sinifa geldiklerinde ken-
dilerine ait madalyayi bulmalari istenir. Her
cocuk buldugu madalyayr boynuna takar
ve ogretmenin yonlendirmesiyle madal-
yanin diger yuzine kendi guclu yonlerini
yazar. Cocuklardan madalyalari inceleme-
leri ve arkadaslari ile kendi madalyalari
arasindaki benzerlikleri ya da farklliklar
bulmalari beklenir.

Degerlendirme: Her cocuktan sectigi ¢
arkadasini tanitmasi istenir.

Degerlendirme: Etkinlik sonunda ogret-
men, tim cocuklarin ismini tekrar eder.
Arkadaslari arasinda ismini hatirlayama-
diklari kimse olup olmadidini sorar. Hatirla-
namayan isimler varsa tekrar edilir.

Yukarida yer alan etkinlikler 6rnek olarak verilmis olup ¢ocuklarin bireysel farkliliklari, okul ve cevre kosullari dikkate alinarak 6gretmenler
* tarafindan farkli sayi, icerik ve strede etkinlikler planlanip uygulanabilir ve farkli arag geregler de kullanilabilir.
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ORTAGKUL 5. SINFF UYUM PROGRAMI
OKULU TANIMA ETKINLIK GRNEKLERI

HAZINE AVI s ne
Amag: Bu etkinlikle cocuklarin okulu ve
okulun birimlerini tanimalarini saglamak

amaclanmistir.

GIZEMLI SAYILAR 275 qakita

Amag: Bu etkinlikle ¢ocuklarin okulu ve
okulun birimlerini tanimalari  amaclan-
mistir.

Arac Gereg: Kagit, kalem, kroki

Arag Gerec: Kagit, kalem

Siire¢: Ogretmen daha onceden okulun
cesitli yerlerine (kutuphane, 6gretmenler
odasl, spor salonu vb.) kagitlara yazilmis
olan, okulun birimlerini tanitan ve bir son-
raki birime yonlendirmeler iceren bilme-
celer birakir. Ogretmen cocuklari istedigi
sayida gruplara ayirir. Cocuklara hazine
avi oynayacaklarini ve okulun cesitli yerle-
rinde bazi ipuclari bularak hazineye ulasa-
caklarini soyler. Ogretmen daha 6nceden
hazirlayarak cogalttigi okulun krokisini her
gruba verir. ilk bilmeceyi kendisi okuyarak
oyunu baslatir. Yerlestirilen bilmeceler ¢co-
cuklari sonug olarak sinifa yonlendirmek-
tedir ve sinifa ilk gelen grup kazanir.

Ornek bilmeceler: “Kitaplarin saklandidi
yerde bekliyor seni, elini cabuk tut kalma
geri.” (kutiphane) “‘Orada kosacak, ora-
da oynayacaksin ama unutma kurallara
uyacaksin.” (spor salonu) “Bir sorun oldu-
gunda bulursun uzmanini orada, sizi gller
yuzle karsilar kapida.” (6gretmenler odasi)”

Siire¢: Ogretmen o6nce okulun birimleri-
ni gosteren bir harita ya da kroki cizer veya
temin eder. Cizilen bu harita veya krokiye
okulun birimlerinin ismi yazilmaz, sayiyla
belirtilir. Her birime 6gretmen tarafindan ce-
sitli 0zlU sozler yazilir. Birime giden cocugun
bulabilecegi bir yere konur. Ardindan co-
cuklar esit sayida Uc ya da dort gruba ayrilir.
Her gruptan bir lider secilir. Ogretmen lider
olarak secilen cocuklar yanina cagirarak
onlara ¢izmis oldudu harita ya da krokideki
okulun birimleri ile ilgili bilgiler verir (Or. 1
numara kitlphane, 2 numara 6gretmenler
odasi gibi). Ogretmen sirasiyla her grubu, li-
derler onctligunde istedigi birime gonderir.
(Okulun birimlerini haritadan veya kroki yar-
dimiyla bulmaya ¢alisan cocuklara okul ¢a-
lisanlarindan yardim alabilecekleri soylenir.)
Gruptan orada buldugu 6zlU s6zU 6grenerek
gelmesi istenir. Etkinlik tim gruplarin oku-
lun birimlerini bulmasindan sonra tamam-
lanr.

Degerlendirme: Etkinlik sonunda ¢ocuk-
lardan okulun herhangi bir birimini anla-
tan bir bilmece hazirlamalari istenir.

Degerlendirme: Etkinlik sonunda 6gret-
men, cocuklardan okulun gittikleri birim-
lerini anlatmalarini, o birimde en cok neyi
begendiklerini soylemelerini ister.

Yukarida yer alan etkinlikler 6rnek olarak verilmis olup ¢ocuklarin bireysel farkliliklari, okul ve cevre kosullari dikkate alinarak 6gretmenler
* tarafindan farkli sayi, icerik ve slrede etkinlikler planlanip uygulanabilir ve farkli arag gerecler de kullanilabilir.



ORTAOKUL 5. SINIF UYUM PROGRAMI
OKUL KURALLARI ETKINLIK ORNEKLERI

5. KURALLARI GGRENIYORUM

Amag: Bu etkinlikle cocuklarin okul kural-
larini 6grenmeleri amaclanmistir.

E 60
5-3 dakika

Arac Gereg: Kagit, kalem, suredlcer

6. BiZiM DERSLERIMiz =% dakib

Amag: Bu etkinlikle cocuklarin ortaokul-
da gorecegi dersleri, dersin ozelliklerini ve
ogretmenini tanimalari amaclanmistir.

Siire¢: Ogretmen, okul idaresi ile is birligi
icerisinde okul kurallarini madde madde
hazirlayarak bir kagida yazar. Daha sonra
ogretmen, siniftaki her siranin tzerine bir
okul kurali yazili olan kagidi yapistirir. Co-
cuklari bahcede veya okulun herhangi bir
boliminde toplar. Sirayla ya da kura ce-
kerek cocuklardan birine en kisa surede
sinifa gitmesini ve siralarin Gzerinde bulu-
nan herhangi bir kurali 6grenip gelmesini
soyler. Kurali ogrenerek gelen cocuktan
arkadaslarina ogrenilen bu kurali anlat-
masi beklenir. istenildigi takdirde her co-
cuk icin sure tutularak siralama yapilabilir.
Bir sonraki cocugun sinifa gittiginde farkl
bir kurali 6grenmesi gerekmektedir Tum
cocuklarin okul kurallarini 6grenmesinden
sonra etkinlik tamamlanmis olur.

Ara¢ Gerec: Tanitim Kartlari, etkilesimli
tahta, projeksiyon vb.

Siire¢c: Cocuklarin alacagr zorunlu ve
sec¢meli derslerin her biri icin kisa acikla-
malarin oldugu tanitim kartlari veya sunu
hazirlanir. Derslerin icerigi ana hatlariyla
aciklandiktan sonra ortaokulda her derse
farkli bir 6gretmenin girdigi belirtilir. Ders-
lerin islenisinde ortam (spor salonu, labo-
ratuvar, atolye gibi), kurallar, stire ve sinav-
lar gibi farkliliklar olabilecegi aciklanir.

Degerlendirme: Cocuklara ozelliklerini
ogrendikleri derslerle ilgili neler distn-
dikleri, neler hissettikleri, beklentilerinin
neler oldugu sorulur.

Degerlendirme: Etkinlik sonunda 6gretmen,
cocuklara 6grendikleri kuralin nicin konulmus
olabilecegini sorarak kurallara uyulmadig
takdirde ne gibi sorunlarin ortaya cikabilecegi
konusunda fikir alisverisinde bulunur.

Yukarida yer alan etkinlikler 6rnek olarak verilmis olup ¢ocuklarin bireysel farkliliklari, okul ve cevre kosullari dikkate alinarak 6gretmenler
* tarafindan farkli sayi, icerik ve strede etkinlikler planlanip uygulanabilir ve farkli arag geregler de kullanilabilir.
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ORTAGKUL 5. SINIF UYUM PROGRAM
OYUN ETKINLIK GRNEKLERI

Amagc: Bu etkinlikle yenibir egitim ortamin-
da farkl kalturlerden gelen, farkliliklari olan
cocuklarin beraber grup oyunu oynayarak
sosyallesmesini saglamak amaclanmistir.

. HOS GELDIN ARKADASIM 2 ko

Amag: Bu etkinlikle cocuklarin sosyal or-
tamlarda olumlu davranis gostermeleri
amagclanmistir.

Arac Gereg: Renkli tebesirler

Arag Gereg: Kagit, kalem

Siire¢: Okulda cocuklarla beraber 8 farkli
renk belirlenir. Sinif mevcuduna gére belir-
lenen renk sayisi azaltilabilir ya da arttirila-
bilir. Bahgenin uygun bir yerine, belirlenen
bu renklerin her biri icin bir cember cizilir.
Ogretmen herhangi bir rengi yiiksek ses-
le soylediginde cocuklar bu rengin oldugu
cemberin icine girerler. Bu esnada cem-
berin igine en son giren cocuk 6gretmene
yardimci olmak icin onun yanina gecer.
Oyun en son iki veya bir cocuk kalincaya
kadar devam ettirilir. Cocuklar ¢emberin
icindeyken birbirleriyle sohbet etmeleri
icin onlara zaman taninir.

Siireg: Ogretmen cocuklar sinif mevcuduna
gore kicUk gruplara ayirir, asagidaki ornek
olayl anlatir. Ardindan 6gretmen, gruplara
ayrilan cocuklardan bu olayr canlandirmala-
riniister.

“... 10 yasinda 5. sinif 6grencisidir. Yeni gittigi
okulda arkadaslari tarafindan dislanmakta-
dir. Cocuk dis gorunusuyle ilgili sinifta alay
konusu olmustur. Bir giin yine arkadaslan
onunla teneffiiste dalga gegerken sinif 6gret-
meni olaya sahit olur.”

Canlandirma sonrasinda cocuklarin canlan-

dirdiklar karakterler hakkinda konusmalari-
na firsat verilir.

Degerlendirme: Etkinlik sonunda cocuk-
larin cemberde hangi konularda sohbet
ettikleri bu konuya iliskin fikir ayriliklari ya
da benzerliklerinden bahsetmeleri istenir.

Degerlendirme: Cocuklara, bunlarin disin-
da ne gibi olumsuz davranislar olabilecegi
(sozel, sosyal, fiziksel, siber) sorularak ge-
len cevaplardan yola cikilarak olumlu yeni
canlandirmalar, afis calismasi vb. calisma-

OKULA UYUM
PROGRAMI

- Boyle olumsuz durumlarla karsilasildiginda
kimlerden yardim istenebilecegi konusunda
3 ogretmen cocuklari bilgilendirmelidir.

lar yaptirilir.

Yukarida yer alan etkinlikler 6rnek olarak verilmis olup ¢ocuklarin bireysel farkliliklari, okul ve cevre kosullari dikkate alinarak 6gretmenler
* tarafindan farkli sayi, icerik ve strede etkinlikler planlanip uygulanabilir ve farkli arag geregler de kullanilabilir.
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soyleyerek kucaklayan cgretmenim ilk andan itibaren beni ¢ok rahatlatt..
Bazen endigelendigim ya da korktugum da oldu ama ailem, ogretmenim,
middrdm, caliganlar, herkes beni destekledi.

Uyum sdreci dedikleribes giinboyunca okuluma hep merakla gittim. Sinifimdaki
hicbir arkadagimin adini bilmiyordum, ogrendim gimdi hepsinin adin. Hatta
birisiyle yani en yakin arkadagimla ayni yerde oturuyormusguz. Sanirim
gorigecediz yarin.

Glliyorumhala aklima geldikge. .. Odretmenimin oynatti§i oyunda ne kadar cok
edlendik. Bir de okulu tanirken... Ne ¢ok caligan ve bolim varmig meder benim
okulumda. gok biyimis hissettim kendimi okulu gezerken.

Artik evim diginda kendimi giivende hissettigim bagka bir yer daha var. Ailem
kadar sevdigim ogretmenlerim, keyifle zaman gegirdigim arkadasglarim var.
Sadece bu kadar dedil elbette; ogrendiklerim ve ogreneceklerim var. Onlar
da bir sonraki mektubumda...
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